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ТВОРЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5–7 ЛЕТ 

Аннотация: в статье рассматриваются основные техники работы с бу-

магой как средства художественно-творческого развития обучающихся до-

школьного возраста (5–7 лет). Подчёркивается значимость данных методов в 

формировании мелкой моторики, пространственного мышления, воображения, 

эстетического восприятия и эмоциональной сферы ребёнка. 
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Работа с бумагой – одно из наиболее доступных, увлекательных и развиваю-

щих направлений изобразительной деятельности. Для обучающихся 5–7 лет, 

находящихся на этапе активного формирования мелкой моторики, координации 

движений, пространственного мышления и художественного вкуса, разнообраз-

ные техники бумажного творчества становятся не только средством самовыраже-

ния, но и эффективным инструментом познания окружающего мира. Имеется ши-

рокий спектр методов: от простых (обрывная и вырезная аппликации) до более 

сложных (оригами, квиллинг, бумагопластика). В объединении «Юный архитек-

тор» реализуются ключевые принципы современной педагогики и такой подход 

способствует не только развитию художественно-творческих навыков, но и фор-

мированию важных личностных качеств: усидчивости, эмпатии (через совместные 

проекты), уверенности в себе, уважения к чужому творчеству. 

Рассмотрим основные техники, подходящие для обучающихся старшего 

дошкольного возраста, применяемые в объединении «…», их особенности и пе-

дагогическую ценность. 
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Обрывная аппликация – одна из самых простых и безопасных техник для 

начинающих творцов. Обучающийся отрывает кусочки цветной бумаги руками 

и наклеивает их на основу, создавая силуэты животных, пейзажи, абстрактные 

композиции. Эта техника позволяет развивать тактильное восприятие, фанта-

зию, умение передавать форму без использования ножниц. Вырезная апплика-

ция предполагает использование детских ножниц: сначала по прямым и кривым 

линиям, затем по контуру. Уже в 5–6 лет обучающиеся способны вырезать про-

стые геометрические фигуры, цветы, листья, а к 7 годам сложные силуэты 

(птицы, насекомые, человечки). Обе техники способствуют формированию зри-

тельно-моторной координации и композиционного чувства. 

Объёмная аппликация выводит работу с бумагой на новый уровень – в 

пространство. Дети создают рельефные изображения, используя приёмы нало-

жения, складывания, подклейки элементов на подложки разной толщины (ват-

ные шарики в пчёлках, скрученные в трубочки стебли цветов). Это способству-

ет пониманию глубины, слоистости изображения, тренирует навыки планиро-

вания. Бумажная мозаика (из квадратиков, кружочков или фигурок, нарезанных 

по шаблону) развивает усидчивость, внимание к деталям, чувство цвета и рит-

ма. Особенно эффективна при создании коллективных панно. 

Классическое оригами (складывание фигурок без клея и ножниц) доступно 

детям 6–7 лет при условии постепенного усложнения форм: сначала – лодочка, 

самолёт, кошка (по базовой «двойной квадратной» основе), затем цветы, про-

стые животные. Эта техника учит последовательности действий, развивает про-

странственное воображение и память. 

Киригами – оригами с вырезанием. Обучающимся в объединении нравятся 

создание снежинок, цветов с резными лепестками, открыток с «выпрыгиваю-

щими» элементами. Безопасные прорези (ножницы с тупыми концами, под кон-

тролем взрослого) развивают точность движений и чувство симметрии. 

Норигами – менее известная, но интересная для обучающихся дошкольно-

го возраста техника, сочетающая складывание и склеивание. Подходит для со-
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здания объёмных звёзд, коробочек, подвижных игрушек («прыгающая лягуш-

ка»). Работа по схеме – отличная тренировка логического мышления. 

Квиллинг (бумагокручение узких полосок на специальной игле или зубо-

чистке) в адаптированном виде доступен даже 5-летним детям. Используются 

готовые спирали, полукруги, капли – элементы-заготовки, из которых состав-

ляются цветы, бабочки, солнышки. Такие занятия способствуют развитию кон-

центрации, терпения и эстетического чувства. 

Бумагопластика (техника моделирования объёмных форм из бумаги путём 

сгибания, склеивания, надрезания) позволяет создавать архитектурные объекты 

(домики, мосты), транспорт, животных. Обучающиеся учатся читать простей-

шие чертежи-заготовки, прогнозировать результат. 

Особое место занимает торцевание на пластилине – техника, при которой 

мелко нарезанные или нащипанные кусочки гофрированной бумаги («торцевки») 

втыкаются в слой пластилина, создавая пушистую, рельефную поверхность 

(«ёжик», «цветочная поляна», «котёнок»). Этот метод особенно полезен для обу-

чающихся с недостаточно развитой моторикой: он безопасен, тактильно приятен и 

даёт быстрый зримый результат, что укрепляет уверенность в своих силах. 

В заключение хочется отметить, что выбор техники должен соответство-

вать возрастным и индивидуальным возможностям обучающегося. Важно соче-

тать инструктивное обучение с творческой свободой – давать образец, но по-

ощрять импровизацию, предлагать схемы, но разрешать отклоняться от них. 

Работа с бумагой – это не только подготовка руки к письму и развитие художе-

ственных навыков. Это путь к открытию мира через создание – маленький че-

ловек учится видеть красоту в простом, преодолевать трудности, завершать 

начатое и гордиться своим трудом. 

Дополнительное образование, построенное на принципах гуманизма, сотвор-

чества и уважения к детской фантазии, открывает перед ребёнком не только дверь 

в мир искусства, но и путь к осознанной, свободной и творческой жизни. 
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