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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВОВ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ У КУРСАНТОВ ВОЕННЫХ ВУЗОВ 

Аннотация: в статье физическая подготовка курсантов военного вуза 

рассматривается как процесс, в котором достижение и поддержание высоко-

го уровня физической подготовленности одним из ключевым факторов эффек-

тивной военно-профессиональной деятельности в любых условиях обстановки. 

Вместе с тем, следует отметить, что эффективность данного процесса во 

многом зависит от степени внутренней мотивации обучающихся к самостоя-

тельным занятиям физической подготовкой. Современные исследования пока-

зывают, что формирование устойчивой потребности в организации самосто-

ятельных занятий физической активности требует системного подхода, 

включающего психолого-педагогические условия и организационные меры. 
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В современных условиях, военно-профессиональная деятельность требует 

от военнослужащих высокой физической и психологической готовности. Ин-

тенсивность и специфика военно-профессиональной деятельности, а также 

необходимость решать боевые задачи в экстремальных ситуациях, определяют 

физическую подготовленность военнослужащих как один из важнейших ком-

понентов боевой подготовки. 
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Военно-профессиональная и учебно-боевая деятельность в военном вузе 

требует от обучающихся высокого уровня физической и психологической под-

готовленности, который достигается и поддерживается в том числе и в процес-

се организации самостоятельных занятий [1]. 

Мотив – это осознанное побуждение к действию, определяющее направ-

ленность поведения человека. В контексте физической подготовки курсантов 

военного вуза, мотивация проявляется в стремлении совершенствовать физиче-

ские качества, повышать выносливость и укреплять здоровье. Для курсантов 

военного вуза важна не только внешняя мотивация (оценки, требования препо-

давателей и командиров), но и внутренняя – осознание значимости физической 

подготовки для будущей службы, личной безопасности и профессиональной 

успешности [2]. 

Мотивы делятся на две группы: 

– физиологические; 

– психологические. 

К физиологическим мотивам относятся те, которые связаны с улучшением 

физического (физиологического) состояния тела: эстетические мотивы; оздоро-

вительные мотивы; познавательно-развивающие мотивы. 

К психологическим мотивам относятся те, которые связаны с личными ин-

тересами и желаниями обучающегося: психолого-значимые мотивы; коммуни-

кативные мотивы; соревновательно-конкурентные мотивы; административные 

мотивы. 

Все эти мотивы способствуют эффективному физическому развитию и со-

вершенствованию обучающихся. Но при этом следует отметить, что каждый из 

этих мотивов или совокупность всех, зависят от многих факторов (физических 

и психических качеств личности, его характера, настроения и многое другое). 

Следует также отметить, что существует и негативная мотивация. Негативная 

мотивация – это совокупность негативных факторов и неудобств, препятствую-

щих в реализации поставленных целей и задач. Как правило, обучающиеся при 

тренировочных занятиях сталкиваются с негативной мотивацией, если: 
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– учебно-тренировочные занятия не приносят никаких результатов; 

– тренировочный процесс не приносить удовлетворения, посещения таких 

занятий становится тягостным, нет желания заниматься; 

– требования к выполнению физических упражнений и достижению неко-

торых результатов или слишком завышены или наоборот, слишком занижены. 

Исследования показывают, что при формировании внутренней мотивации 

большое значение имеют позитивный эмоциональный фон учебно-

тренировочных занятий, ощущение прогресса и возможность проявить само-

стоятельность [3]. 

Рассмотрим специфику формирования мотивов у курсантов военного вуза. 

Особенности военной службы обуславливают необходимость высокого уровня 

физической и психической устойчивости. Поэтому у курсантов важно сформи-

ровать не временный интерес к тренировочным занятиям, а именно устойчивую 

привычку к регулярной физической активности. Для этого педагогический про-

цесс должен включать элементы самоконтроля, самооценки и соревновательно-

сти. Например, ведение дневников самостоятельных тренировок, участие в ин-

дивидуальных тренировках (мастер-классы), использование фитнес-программ, 

создает у курсантов ощущение личной ответственности и контроля над своими 

результатами [4]. 

Также важно, чтобы занятия имели практическую направленность: отра-

ботка действий в полевых условиях, тренировки с имитацией реальных нагру-

зок, марш-броски и тактические упражнения. Практическая значимость усили-

вает осознание необходимости самостоятельных тренировок. 

В формировании мотивации большое значение имеет деятельность препо-

давателей и командиров. 

Преподаватель физической подготовки и командиры подразделений игра-

ют ключевую роль в создании мотивационной среды. Их задача – не только 

контролировать выполнение норм, но и формировать у курсантов понимание, 

зачем это нужно. Одним из эффективных приемов является личный пример. 

Когда командир сам участвует в тренировках, демонстрирует выносливость и 
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дисциплину, его подчинённые воспринимают физическую культуру как есте-

ственную часть воинского образа жизни [5]. 

Также важен индивидуальный подход – учет физических возможностей, 

уровня подготовки и личных целей курсанта. Поддержка и поощрение усилий, 

даже небольших достижений, способствует укреплению внутренней мотивации. 

На формирование мотивов также влияют педагогические методы и мето-

дические приемы, используемые преподавателями военного вуза. 

Педагогическая практика показывает, что наиболее действенными являют-

ся методы, направленные на активизацию познавательного интереса и развитие 

самостоятельности: 

– самопланирование тренировок – курсанты составляют индивидуальные 

программы с последующим анализом эффективности; 

– соревновательные формы занятий – создают дух здорового соперниче-

ства и повышают эмоциональную вовлеченность; 

– информационное сопровождение – лекции о физиологии, правильном 

питании, профилактике травм; 

– психологическая поддержка – обучение саморегуляции, стрессоустойчи-

вости и управлению волевыми усилиями. 

Регулярное включение данных элементов способствует формированию у 

курсантов стойкой установки на самостоятельное развитие физических качеств. 

Самостоятельные тренировки формируют у курсантов качества, выходя-

щие за рамки физической силы: ответственность, дисциплину, способность 

планировать время и анализировать собственные достижения. Кроме того, са-

мостоятельная физическая подготовка способствует повышению уверенности в 

себе и формированию устойчивости к физическим и психическим нагрузкам, 

характерным для военной службы. Эти качества напрямую влияют на боеспо-

собность и эффективность действий в экстремальных условиях [6]. 

Практические рекомендации по формированию у курсантов военного вуза 

мотивации к учебно-тренировочным занятиям: 
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– создание системы поощрений за достижения в самостоятельных  

тренировках; 

– внедрение цифровых инструментов (приложения, программы) для само-

контроля и визуализации динамики тренировочного прогресса; 

– организация клубов или секций по интересам – единомышленники уси-

ливают мотивацию через общение и совместные цели; 

– введение элементов проектной деятельности, где курсанты разрабатыва-

ют собственные программы физического совершенствования. 

В качестве заключения отметим, что мотивация является одним из основ-

ным компонентов занятий физической подготовкой. Поэтому необходимо ак-

тивное формирование внутренней мотивации физкультурно-спортивной дея-

тельности с учетом эмоциональной направленности личности, физиологиче-

ских и психологических характеристик и личностных особенностей. Формиро-

вание мотивов к самостоятельным занятиям физической подготовкой является 

ключевым элементом воспитательной работы в военном вузе, которую прово-

дят преподаватели и командиры военного вуза. Системное сочетание психоло-

го-педагогических условий и организационных мер позволяет не только повы-

сить физическую готовность курсантов, но и сформировать у них активную 

жизненную позицию, ответственность и стремление к самосовершенствованию. 

Проведенное исследование подтверждают необходимость рассматривать само-

стоятельную физическую активность не как обязанность, а как осознанную по-

требность военнослужащего, в том числе и курсантов военного вуза. 
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