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ФОРМИРОВАНИЕ ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ У ВЫПУСКНИКОВ ВОЕННЫХ ВУЗОВ 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СРЕДСТВАМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация: в статье рассматривается процесс формирования военно-

профессиональных компетенций у выпускников военных вузов инженерно-

технического профиля через систематическую деятельность в процессе заня-

тий физической подготовкой. Проанализированы механизмы интеграции фи-

зического воспитания в образовательный процесс, выявлены факторы, влияю-

щие на развитие военно-профессиональных, личностных и социальных компе-

тенций. Предложенные методические подходы имеют практическую значи-
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мость для подготовки выпускников военных вузов для их дальнейшей военно-

профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: военно-профессиональные компетенции, физическая 

подготовка, средства физической подготовки, военный вуз, учебный процесс, 

педагогические условия военно-профессиональная деятельность. 

На современном этапе, подготовка военных специалистов инженерно-

технических специальностей требует от выпускников военных вузов не только 

глубоких профессиональных знаний, но и военно-профессиональных, личностных 

и социальных компетенций: стрессоустойчивости, умения работать в коллективе, 

навыков самоорганизации и рационального распределения ресурсов [1]. 

Физическая подготовка в образовательной среде военного вуза инженерно-

технического профиля является одним из инструментов формирования этих 

компетенций. Она способствует: 

– укреплению физического и психического здоровья; 

– развитию навыков саморегуляции и стратегического планирования; 

– формированию командного взаимодействия и лидерских качеств; 

– повышению у выпускников военных вузов мотивации к учебной и воен-

но-профессиональной деятельности [2]. 

Цель исследования – определить условия, обеспечивающие эффективное 

формирование профессиональных компетенций курсантов-выпускников военных 

вузов инженерно-технического профиля средствами физической подготовки. 

Объект исследования – выпускники военного вуза инженерно-

технического профиля. 

Предмет исследования – педагогические условия, влияющие на интегра-

цию физической подготовки и формирования военно-профессиональных  

компетенций. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что системное 

внедрение физической подготовки в образовательный процесс и повседневную 

деятельность курсантов-выпускников военных вузов инженерно-технического 
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профиля, как системы построенной на принципах индивидуализации, диффе-

ренциации и компетентностного подхода, способствует более полному форми-

рованию военно-профессиональных компетенций у будущих военных специа-

листов инженерно-технических специальностей. 

В научной и педагогической литературе подчеркивается значимость инте-

грации физического воспитания в подготовку специалистов инженерно-

технического профиля. Проведенный анализ литературы, указывает, что физи-

ческая подготовка может быть не только средством укрепления здоровья, но и 

важным педагогическим инструментом формирования военно-

профессиональных компетенций у выпускников военных вузов инженерно-

технического профиля. 

Исследование проводилось с участием 180 курсантов-выпускников по-

следнего года обучения. Целью было выявление условий, способствующих 

формированию военно-профессиональных компетенций средствами физиче-

ской подготовки. 

На первом этапе была проведена диагностика исходного уровня компетен-

ций и уровня физической подготовленности. 

Цель исследования: оценить уровень физической подготовленности, пси-

хофизиологическую готовность и уровень сформированности военно-

профессиональных компетенций. 

Используемые методы исследования: 

– тестирование физических качеств (выносливость, сила, ловкость,  

координация) [3]; 

– психологическая диагностика стрессоустойчивости и мотивации [4]; 

– анкетирование и беседы для оценки уровня сформированности военно-

профессиональных компетенций. 

На втором этапе были внедрены педагогических условий. 

Цель: создание условий для эффективного формирования военно-

профессиональных компетенций средствами физической подготовки. 

Основные педагогические условия. 
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1. Разработка индивидуальных тренировочных программ: учет исходного 

уровня физической подготовленности, военно-профессиональной направленно-

сти и личностных особенностей выпускников [5]. 

2. Дифференциация физической (тренировочной) нагрузки: формирование 

учебных групп по уровню физической подготовленности и уровню сформиро-

ванности военно-профессиональных компетенций. 

3. Интеграция учебной и спортивной деятельности: использование учебно-

тренировочных занятий для развития навыков самоорганизации, командного 

взаимодействия и решения практических задач. 

4. Использование интерактивных технологий: проектная деятельность, мо-

делирование военно-профессиональных ситуаций через спортивно-физическую 

деятельность и решение совместных командных задач. 

5. Рефлексивное сопровождение: регулярный анализ спортивных достиже-

ний, самоанализ, обратная связь между обучающимися и преподавательским 

составом военного вуза. 

На третьем этапе был проведен мониторинг и оценка эффективности. 

Цель: определить влияние педагогических условий на формирование воен-

но-профессиональных компетенций. 

Методы: 

– сравнение исходных и итоговых показателей уровня физической подготов-

ленности и уровня сформированности военно-профессиональных компетенций; 

– оценка командного взаимодействия, лидерских качеств и стратегическо-

го мышления; 

– корреляционный анализ взаимосвязи спортивно-физкультурной деятель-

ности (активности) и развития военно-профессиональных навыков. 

Были получены следующие результаты. 

1. Физическая подготовленность и психофизическое состояние. 

Курсанты-выпускники последнего года обучения показали динамику в 

улучшении основных физических качеств: выносливость – на 14%; сила и лов-

кость – на 11%; гибкость – на 9%. 
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Психофизическая устойчивость в среднем улучшилась на 18%, проявляясь 

в снижении уровня тревожности и утомляемости. 

2. Формирование военно-профессиональных компетенций. 

Курсанты-выпускники экспериментальной группы продемонстрировали 

улучшение навыков планирования и организации рабочих процессов на 20%. 

Командные и коммуникативные компетенции улучшились на 23%, что 

обеспечивало более эффективное взаимодействие при выполнении совместных 

коллективных действий. 

Контрольная группа показала умеренный рост, в среднем на 5–10%, без си-

стемного формирования необходимых компетенций через физическую подготовку. 

Создание педагогических условий позволило: 

– интегрировать физическую подготовку в процесс формирования военно-

профессиональных компетенций; 

– повысить мотивацию выпускников к военно-профессиональной  

деятельности; 

– развить навыки самоорганизации, командного взаимодействия и страте-

гического мышления; 

– подготовить выпускников военного вуза к эффективной деятельности в 

военно-профессиональной среде с высокими психофизиологическими и соци-

альными требованиями. 

Педагогические условия, включающие индивидуализацию, дифференциа-

цию, интеграцию учебной и спортивной деятельности, интерактивные техноло-

гии и рефлексивное сопровождение, создают благоприятную среду для более 

эффективного формирования военно-профессиональных компетенций у буду-

щих военных специалистов инженерно-технических специальностей. 

Практические рекомендации: 

– планировать физическую подготовку курсантов с учетом военно-

профессиональных целей и личностных особенностей; 

– использовать индивидуализированные тренировочные программы в про-

цессе учебно-тренировочных занятий; 
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– интегрировать учебно-тренировочные занятия с проектной и практиче-

ской деятельностью; 

– включать рефлексивные занятия для самооценки личностного роста; 

– систематически отслеживать влияние физической подготовки на уровень 

сформированности военно-профессиональных компетенций. 

В заключении отметим, что физическая подготовка становится инструмен-

том не только укрепления здоровья, но и развития личностных и военно-

профессиональных навыков, необходимых для успешной военно-

профессиональной деятельности. Средства физической подготовки повышают 

не только уровень физической подготовленности, но военно-профессиональные 

компетенции, способствуют развитию самоорганизации и стратегического 

мышления у выпускников военных вузов инженерно-технического профиля. 
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