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ДИАЛОГ КУЛЬТУР В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ  

В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

Аннотация: статья посвящена вопросу о роли и значения этнокультурных 

аспектов в процессе физического воспитания студенческой молодежи в высших 

учебных заведениях. Целью является теоретическое обоснование и эксперимен-

тальная проверка эффективности интеграции этнокультурного компонента в 

учебный процесс по дисциплинам физической культуры. Задачи исследования: 

проанализировать современное состояние проблемы; выявить отношение сту-

дентов к этнокультурным элементам на занятиях; разработать и апробиро-

вать программу, включающую национальные виды физической активности; оце-

нить ее влияние на мотивацию, психоэмоциональное состояние и социально-

коммуникативные навыки обучающихся. В ходе педагогического эксперимента 

была внедрена авторская программа, основанная на использовании народных 

игр, единоборств и танцев. Результаты исследования показали, что студенты 

экспериментальной группы продемонстрировали статистически значимое по-

вышение уровня мотивации к занятиям, улучшение показателей психологиче-

ского климата в учебных группах и рост интереса к традиционной культуре. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости учета этнокультур-

ного фактора как значимого ресурса для оптимизации физического воспитания 

в поликультурной среде вуза. Разработанная программа может быть рекомен-

дована к использованию в практике работы кафедр физического воспитания. 
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Введение 

Современная система высшего образования функционирует в условиях гло-

бализации и усиления межкультурных взаимодействий. Студенческая среда 

крупных вузов представляет собой уникальный поликультурный социум, где пе-

ресекаются традиции, ценности и поведенческие паттерны представителей раз-

личных этнических групп. В этом контексте дисциплины по физической куль-

туре обладают значительным потенциалом не только для укрепления здоровья и 

развития физических качеств студентов, но и для формирования толерантности, 

уважения к культурному разнообразию и укрепления общероссийской граждан-

ской идентичности [5, с. 326; 8, с. 362; 20, с. 165]. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена рядом факторов. Во-пер-

вых, наблюдается рост внимания к вопросам сохранения культурного наследия и 

национальной идентичности в эпоху глобализации. Во-вторых, существует социаль-

ный заказ государства на воспитание гармонично развитой личности, обладающей 

гражданской ответственностью и уважающей культуру своего и других народов. В-

третьих, в самой образовательной практике наметился кризис мотивации студентов 

к традиционным формам занятий физическими упражнениями, требующий поиска 

новых, эффективных педагогических технологий [3, с. 14; 14, с. 127]. 

Проводимая работа полностью соответствует стратегическим документам в 

области образования и культуры. Среди ключевых документов можно выделить 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ [17], 

который закрепляет принцип «воспитания взаимоуважения, гражданственности, 

патриотизма, ответственности», а также учитывает «образовательные потребно-

сти и запросы обучающихся». Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» №329-ФЗ [18] указывает на необходимость 

«развития национальных видов спорта». «Стратегия государственной нацио-

нальной политики Российской Федерации на период до 2025 года» [13] 
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акцентирует внимание на «укреплении общероссийского гражданского самосо-

знания и духовной общности многонационального народа РФ», что невозможно 

без диалога культур, в том числе и через совместную физическую активность. 

Проблема интеграции этнокультурного компонента в образование является 

междисциплинарной и находится на стыке педагогики, культурологии, социоло-

гии и теории физической культуры. В трудах В.К. Бальсевича и Л.И. Лубышевой 

физическая культура рассматривается как социокультурный феномен, неотъем-

лемая часть общей культуры человека и общества. Ими обоснован личностно-

ориентированный подход, в рамках которого учет индивидуальных, в том числе 

и культурных, особенностей становится ключевым [2, с. 175; 6, с.101]. 

Исследования Ю.М. Николаева и В.М. Выдрина подчеркивают необходи-

мость гуманитаризации физкультурного образования, обращения к его ценност-

ному и смысловому потенциалу [9, с.20; 3, с. 15] 

В работах С.Г. Александрова, Ю.В. Пайгуновой и других современных авто-

ров непосредственно исследуется потенциал народных игр и традиционных состя-

заний в физическом и нравственном воспитании молодежи [1, с. 335; 11, с. 334]. 

Однако, как показывает анализ, большинство исследований сфокусировано 

на школьном образовании или региональном аспекте. Комплексных методик 

внедрения этнокультурного компонента именно в систему высшей школы, учи-

тывающих ее специфику, а именно, возраст студентов, поликультурность среды, 

профессиональную ориентацию, разработано недостаточно. Таким образом, су-

ществует явное противоречие между объективной потребностью в интеграции 

этнокультурного компонента в практику физического воспитания в высшей 

школе и недостаточной научно-методической разработанностью этого вопроса. 

В связи с этим обстоятельством, данное исследование было направлено на раз-

работку, теоретическое обоснование и экспериментальную проверку эффектив-

ности программы по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физиче-

ской культуре» с интегрированным этнокультурным компонентом для студентов 

высших учебных заведений. 
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Практическая значимость исследования заключается в том, что разработан-

ная и апробированная программа позволяет: повысить эффективность учебного 

процесса за счет роста мотивации и посещаемости; создать инструмент для гар-

монизации межэтнических отношений в студенческих учебных группах; предо-

ставить преподавателям конкретный методический материал для обогащения со-

держания их работы; способствовать решению государственных задач в сфере 

национальной политики и сохранения культурного наследия. 

Методы и организация исследования 

Исследование проводилось на кафедре физической культуры Российской 

академии народного хозяйства и государственной службы при президенте Рос-

сийской Федерации в течение 2022–2023 учебного года. В эксперименте приняли 

участие 60 студентов 1–2 курсов различных направлений подготовки, отнесен-

ных по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Участники были 

методом случайной выборки разделены на две группы: контрольную (КГ, n=30) 

и экспериментальную (ЭГ, n=30). 

На подготовительном этапе был проведен теоретический анализ научно-ме-

тодической литературы по проблеме исследования, а также анкетирование с це-

лью выявления исходного уровня информированности и отношения студентов к 

этнокультурному компоненту в физической культуре. 

Методы исследования: теоретические: анализ, синтез, обобщение; эмпириче-

ские: педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование, педагогический 

эксперимент; методы математической статистики: использовался t-критерий Стью-

дента для оценки достоверности различий между группами (при p <0,05). 

Организация педагогического эксперимента заключалась в следующем: 

контрольная группа занималась по стандартным рабочим программам по дисци-

плинам физической культуры. Экспериментальная группа в течение учебного 

года занималась по специально разработанной программе, в которой 40% учеб-

ного времени было отведено под этнокультурный компонент. Программа вклю-

чала три специальных модуля, а именно, модуль «Народные игры» (русская 

лапта, городки, якутские прыжки, башкирская игра «Юрта»); модуль 
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«Традиционные единоборства» (элементы борьбы корэ (корейской), кураш (уз-

бекской), основы русского кулачного боя); модуль «Этно-аэробика» (аэробика с 

элементами русских, кавказских, казачьих танцев, а также востока, Африки, Ин-

дии, Испании и др.). 

До и после эксперимента проводилась оценка следующих параметров: уро-

вень мотивации к занятиям физической культурой (по методике Т.О. Гордее-

вой) [15, с. 210]; показатели психологического климата в учебной группе (мето-

дика О.С. Михалюк и А.Ю. Шалыто); уровень знаний о традиционных физиче-

ских культурах народов России (авторский тест). 

Результаты и их обсуждение 

На констатирующем этапе исследования было выявлено, что более 75% сту-

дентов имеют крайне низкий уровень знаний о национальных видах спорта и фи-

зической активности народов, проживающих в Российской Федерации. При этом 

68% респондентов выразили интерес к включению таких элементов в учебный 

процесс, что свидетельствует о наличии потенциальной мотивации, не востребо-

ванной в рамках традиционной программы. 

После проведения формирующего эксперимента были получены следую-

щие результаты. 

Таблица 1 

Динамика уровня мотивации к занятиям физической культурой  

(в баллах, max=50) 

Группа 
До эксперимента 

(M±m) 

После эксперимента 

(M±m) 

Достоверность 

различий (p) 

ЭГ (n=30) 32,4 ± 1,8 41,7 ± 1,5 p <0,01 

КГ (n=30) 31,9 ± 1,6 34,1 ± 1,7 p> 0,05 

 

Как видно из таблицы 1, в экспериментальной группе произошло статисти-

чески значимое повышение уровня мотивации. Качественный анализ анкет и 

данных наблюдения позволил выявить причины данного роста. Студенты экспе-

риментальной группы отмечали, что занятия в новой форме пробудили у них 

«спортивный азарт первооткрывателей». Новизна и нестандартность 
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упражнений, например, техника прыжков в якутских играх или сложная хорео-

графия лезгинки, создавали ситуацию успеха для тех, кто не всегда был силен в 

традиционных видах спорта. Это нивелировало страх неудачи и повысило вовле-

ченность. В контрольной же группе, занимавшейся по стандартной программе, 

значимых изменений не произошло, что указывает на исчерпанность мотиваци-

онного потенциала традиционного подхода для значительной части студентов. 

 

Рис. 1. Динамика показателей психологического климата  

в группах (в баллах) 

 

Анализ социально-психологического климата (рис. 1) показал, что в экспе-

риментальной группе значительно улучшились показатели сплоченности, взаи-

моуважения и удовлетворенности межличностными отношениями. Это легко 

объяснимо с психолого-педагогической точки зрения. Народные игры и танцы 

по своей сути являются моделями социального взаимодействия. Для успеха в 

русской лапте или при построении «юрты» необходимы слаженность, невербаль-

ная коммуникация, взаимопомощь. Совместное преодоление трудностей, разу-

чивание сложного элемента танца или освоение новой техники борьбы, создает 

прочные связи между участниками процесса. Преподаватели отмечали, что в экс-

периментальной группе снизилось количество конфликтных ситуаций, студенты 

стали более терпимы друг к другу, охотнее шли на контакт. В поликультурной 

экспериментальной группе знакомство с играми и традициями друг друга через 

физическое действие стало мощным катализатором межэтнического диалога, 

снимая культурные барьеры и стереотипы [7, с. 16; 10, с. 103; 12, с. 160]. 

Таблица 2 
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Результаты тестирования знаний о традиционных физических культурах  

(в баллах, max=20) 

Группа 
До эксперимента 

(M±m) 

После эксперимента 

(M±m) 

Достоверность 

различий (p) 

ЭГ (n=30) 4,2 ± 0,6 16,8 ± 0,9 p <0,001 

КГ (n=30) 4,5 ± 0,7 5,1 ± 0,8 p> 0,05 

 

Данные таблицы 2 наглядно демонстрируют эффективность разработанной 

программы в формировании этнокультурной компетентности студентов. Знания, 

полученные не в форме абстрактных лекций, а через телесную практику, оказа-

лись гораздо более прочными и осмысленными. Студенты не просто запоминали 

названия игр, но понимали их логику, географию распространения, связь с хо-

зяйственным укладом и верованиями народа, например, почему в играх народов 

Севера много имитаций движений животных. Это позволило реализовать не 

только двигательный, но и глубокий познавательный и воспитательный потен-

циал физической культуры. 

 

Рис. 2. Посещаемость занятий по физической культуре в течение  

экспериментального года (%) 

 

Повышение мотивации и интереса в экспериментальной группе напрямую 

отразилось на таком объективном и практически значимом показателе, как посе-

щаемость занятий, наглядно изображенном на рисунке 2. В четном семестре в 

экспериментальной группе наблюдался стабильно высокий процент 
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посещаемости, в то время как в контрольной группе он несколько снизился, что 

является типичной негативной динамикой для стандартного курса, где к концу 

года интерес угасает. Это доказывает, что этнокультурный компонент выступает 

мощным фактором, препятствующим рутинизации учебного процесса. 

Полученные данные полностью согласуются с концепцией Л.И. Лубыше-

вой о физической культуре как виде личностной культуры [6, с. 101]. Внедрение 

этнокультурного компонента способствовало не только развитию «физического» 

в человеке, но и обогащению его интеллектуальной и эмоциональной сфер. Реа-

лизовался принцип гуманитаризации, о котором писали Ю.М. Николаев 

и В.М. Выдрин [9, с.20; 3, с. 13] Физическая культура перестала быть лишь об-

ластью двигательных действий, превратившись в живую, осязаемую историю и 

культурологию [4, с. 150; 19, с. 105] Таким образом, исследование подтверждает, 

что интеграция этнокультурного компонента является эффективным путем мо-

дернизации физкультурного образования, отвечающим как современным госу-

дарственным вызовам, так и глубинным образовательным потребностям самой 

студенческой молодежи. 

Выводы 

Проведенный теоретический анализ выявил, что современное состояние фи-

зического воспитания в вузе характеризуется недостаточным использованием 

его мощного этнокультурного потенциала. Существующие программы, ориенти-

рованные в основном на стандартизированные виды двигательной активности, 

требуют модернизации в соответствии с духом времени, нормативно-правовыми 

актами и потребностями поликультурной студенческой среды. В ходе исследо-

вания была разработана и апробирована комплексная программа по дисципли-

нам физической культуры, интегрирующая этнокультурный компонент через 

модули народных игр, традиционных единоборств и национальных танцев. Про-

грамма носит инновационный характер, так как предлагает системный, а не фраг-

ментарный подход к решению проблемы. 

Эмпирически доказано, что реализация данной программы приводит к ста-

тистически значимым позитивным изменениям по сравнению с традиционной 
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системой обучения. А именно: происходит качественный рост мотивации сту-

дентов к занятиям за счет новизны, эмоциональной насыщенности и личностной 

значимости изучаемого материала; существенно улучшается социально-психо-

логический климат в учебных группах, что особенно важно в полиэтничных кол-

лективах. Совместная двигательная деятельность на основе народных традиций 

выступает эффективным инструментом сплочения и гармонизации межличност-

ных отношений. Формируется устойчивая этнокультурная компетентность, вы-

ражающаяся в росте знаний о традиционных физических практиках народов Рос-

сии и уважительном отношении к культурному разнообразию. 

Полученные результаты имеют высокую практическую значимость. Разра-

ботанная программа является готовым методическим продуктом, который может 

быть адаптирован и внедрен в практику работы кафедр физического воспитания 

вузов различных регионов России. Ее использование будет способствовать не 

только оптимизации учебного процесса, но и решению важных государственных 

задач в сфере воспитания, укрепления гражданского единства и сохранения не-

материального культурного наследия. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке дифференци-

рованных программ с учетом специфики различных регионов Российской Феде-

рации, а также в изучении долгосрочных эффектов такого подхода на процесс 

профессионального и личностного становления выпускников. 

Внедрение этнокультурного компонента способствует не только оптимиза-

ции учебного процесса, но и решает важные социально-воспитательные задачи: 

формирование общероссийской гражданской идентичности, воспитание уваже-

ния к культурному разнообразию, профилактика этнического эгоизма. Таким об-

разом, учет этнокультурных аспектов является важным ресурсом для повышения 

эффективности и гуманизации физического воспитания в высшей школе. 
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