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Аннотация: авторы подчеркивают, что в современных условиях перед пе-

дагогом остро стоит вопрос поиска новых эффективных технологий работы с 

детьми с РАС. В статье рассматривается одна из таких технологий – исполь-

зование кинезиологических упражнений в процессе формирования графомотор-

ных навыков, позволяющих логопеду, педагогу-психологу, дефектологу и тью-

тору с большей эффективностью осуществлять коррекционный процесс. 
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младшего школьного возраста. 

Аутизм представляет собой сложное нейропсихологическое расстройство, 

характеризующееся глубокими нарушениями в области социального взаимодей-

ствия, коммуникации и когнитивного развития. Центральное место в этом спек-

тре занимает дефицит вербальных и невербальных коммуникативных способно-

стей, что значительно затрудняет социальное и эмоциональное развитие детей. 
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Ключевым аспектом аутизма является выраженная дисфункция волевых процес-

сов в контексте социального взаимодействия, что приводит к практически пол-

ной невозможности или крайней затруднённости вербальной коммуникации. 

Для детей с аутизмом произнесение слов является чрезвычайно сложной за-

дачей, требующей тщательной подготовки и специальных методов. Коммуника-

тивный процесс в таких случаях приобретает специфические формы, направлен-

ные на удовлетворение базовых потребностей ребёнка без использования вер-

бальных средств. Учитывая, что у многих детей с аутизмом наблюдаются значи-

тельные нарушения речевого восприятия и экспрессивной речи, овладение пись-

менной формой коммуникации становится особенно актуальным. 

Развитие графомоторных навыков у детей с аутизмом представляет собой 

сложную задачу, обусловленную дефицитом моторной координации, простран-

ственного восприятия и когнитивной организации. В отличие от нормотипичных 

детей, у которых основы графомоторных навыков формируются спонтанно в до-

школьном возрасте, дети с аутизмом требуют целенаправленного и систематиче-

ского обучения. Одной из первоочередных задач коррекционно-развивающей ра-

боты с данной категорией детей является формирование элементарных графиче-

ских навыков, включая умение держать карандаш, проводить линии и выполнять 

простейшие графические элементы. 

Процесс письма, как когнитивная и психофизиологическая функция, требует 

координированной работы различных структур головного мозга. Исследова-

ния Р.Е. Левиной, Ж.И. Шиф и А.Р. Лурии показали, что нарушения в височных, 

заднецентральных, затылочно-теменных и лобных областях коры головного мозга 

приводят к специфическим расстройствам письменной речи и моторных навыков. 

Височные области левого полушария ответственны за слуховой анализ при 

письме, затылочно-теменные – за зрительно-пространственную организацию, а 

лобные доли – за планирование и последовательность моторных действий. 

В.А. Сухомлинский подчёркивал важность развития мелкой моторики для 

формирования творческих способностей, отмечая, что «истоки способностей и 
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дарования детей – на кончиках их пальцев». Этот принцип лежит в основе разра-

ботки коррекционно-развивающих программ для детей с аутизмом, направлен-

ных на формирование графомоторных навыков. 

Существует несколько подходов к определению понятия «графомоторные 

навыки». М.М. Безруких, О.Б. Иншакова и другие исследователи рассматривают 

их как элементарные графические навыки, связанные с координацией движений 

руки. Н.А. Агаркова и Н.С. Пантина акцентируют внимание на силе нажатия, 

точности, ритмичности и плавности движений. Е.М. Рахманов определяет гра-

фомоторные умения как интегративный навык, объединяющий речевые и двига-

тельные действия. 

Коррекционная работа с детьми с аутизмом требует применения нестандарт-

ных методов и подходов. В частности, использование кинезиологических упраж-

нений и авторских прописей позволяет значительно повысить эффективность 

формирования графомоторных навыков. Кинезиология, как междисциплинарная 

область, изучающая взаимосвязь движений и когнитивных функций, предостав-

ляет уникальные возможности для коррекции моторных дефицитов у детей с 

аутизмом. 

Коррекционно-развивающая система, разработанная на основе протокола 

Бекеевой Ж.Б., включает три этапа: подготовительный, ориентировочный и ис-

полнительный. На подготовительном этапе происходит имитация движений 

крупной моторики и кинезиологические игры. На ориентировочном этапе ребё-

нок учится воспроизводить графические элементы в воздухе, ориентируясь на 

образец. На исполнительном этапе осуществляется переход к написанию пись-

менных знаков в адаптированных прописях. 

Целью данной системы является формирование графомоторного навыка, ко-

торый затем трансформируется в навык письма. Коррекционная работа прово-

дится индивидуально, с учётом уровня сформированности моторных навыков и 

когнитивных особенностей ребёнка. Последовательность этапов определяется в 

зависимости от индивидуальных возможностей ребёнка, что позволяет достичь 

максимальной эффективности в обучении. 
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Применение кинезиологических игр в домашних условиях значительно повы-

шает занятость ребёнка и улучшает качество письменных навыков. Родители, участ-

вующие в коррекционно-развивающем процессе, отмечают увеличение моторной 

ловкости, интереса к обучению грамоте и общего уровня письменной активности. 

Таким образом, использование кинезиологических методик в сочетании с 

протоколом Бекеевой и специально разработанными прописями позволяет эф-

фективно формировать графомоторные навыки у детей с аутизмом. Это способ-

ствует повышению уровня письменной активности, улучшению моторных функ-

ций и успешной адаптации к обучению в общеобразовательной среде. 
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