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Аннотация: стволовые клетки предоставляют широкие возможности в 

современной биологии и медицине. В статье рассматривается понятие ство-

ловых клеток и направления их применения в стоматологии и челюстно-

лицевой хирургии. 
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Стволовые клетки представляют собой особый вид клеток организма, об-

ладающих способностью превращаться в разные типы тканей. Благодаря этой 

способности стволовые клетки активно изучаются в биологии и медицине. По-

скольку эти клетки обладают уникальной способностью к делению и обновле-

нию, это позволяет применять их для восстановления зубов, десен и костей че-

люсти. 

В самом начале XXI века ученые обнаружили стволовые клетки не только 

в костях и крови, но и в зубах человека: как в постоянных, так и в молочных, 

причем в молочных зубах они проявляют более высокую активность (быстрее 

делятся и проще развиваются в лабораторных условиях) по сравнению с клет-

ками из зубов взрослого человека. 
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Это открытие стало важным шагом для регенеративной стоматологии, по-

тому что позволяет использовать естественные клетки пациента для восстанов-

ления зубов и других тканей полости рта. 

К настоящему времени известно, что пульпа зуба содержит несколько ти-

пов стволовых клеток. Среди них есть клетки, которые могут образовывать 

кость, хрящ, соединительные ткани и даже жировую ткань – всё это делает зуб-

ные стволовые клетки ценным материалом для медицинских исследований и 

потенциального восстановления зубов. 

Сегодня в стоматологии существует несколько способов применения ство-

ловых клеток. 

1. Выращивание зубов на месте утраченных. Для этого в десну помещают 

специальные каркасы из биоматериалов – гидроксиапатита или полимеров, со-

зданные с помощью 3D-принтера. На них «сажают» стволовые клетки пациента, 

которые со временем начинают развивать ткани зуба. Обычно процесс форми-

рования нового зуба занимает около двух месяцев. Такой подход позволяет по-

степенно восстановить дентин, пульпу и другие структуры зуба. 

2. Прямое введение стволовых клеток в десну, непосредственно на место 

отсутствующего зуба. В дальнейшем они начинают формировать новый зуб в 

соответствии с анатомическими и функциональными особенностями человека. 

Это позволяет создать зуб, который естественно интегрируется в челюсть и 

поддерживает жевательную функцию. 

3. Эксперименты на животных показали, что эпителиальные и мезенхи-

мальные клетки, выращенные в питательной среде, через несколько дней фор-

мируют зачатки зубов, которые затем пересаживают в лунки удаленных зубов 

мышей. После пересадки зубы быстро развиваются, в них появляются сосуды и 

нервные волокна, и они полностью функционируют. Эксперименты также по-

казывают, что клетки из зубов мудрости тоже можно использовать для выра-

щивания новых зубов без ущерба для организма. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

4. Восстановление десен и костей. Стволовые клетки помогают не только 

восстанавливать зубы, но и лечить заболевания десен – в частности, пародонтоз. 

В экспериментах на животных показано, что введение клеток костного мозга 

может ускорять восстановление тканей и замедлять разрушение десны. 

Эффективность лечения зависит от количества и способа введения клеток. 

Использование стволовых клеток в стоматологии открывает большие воз-

можности. В будущем можно будет не просто ставить имплантаты, а выращи-

вать собственные зубы пациента, которые полностью соответствуют его есте-

ственной анатомии. Это позволит восстанавливать утраченные зубы и костные 

структуры без использования чужеродных материалов и минимизировать риски 

осложнений. 

Кроме того, стволовые клетки помогают запускать процессы самовосста-

новления зубов и десен, что может полностью изменить подход к лечению сто-

матологических заболеваний. На сегодняшний день подобные технологии все 

еще находятся в стадии активного развития, но уже сегодня ясно, что они спо-

собны решить многие задачи, которые раньше казались невозможными. 

Таким образом, стволовые клетки – это мощный инструмент будущей био-

логии и медицины, позволяющий не только лечить зубы и десны, но и восста-

навливать ткани лица, обеспечивая естественный вид и функциональность. Их 

использование в стоматологии и челюстно-лицевой хирургии открывает новые 

горизонты для восстановления здоровья полости рта и улучшения качества 

жизни пациентов. 
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