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НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ И ИХ ВНЕДРЕНИЕ  

В ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос об успешном внедрении 

народных традиций в дошкольных образовательных организациях. Проведенный 

анализ показывает, что активное использование народной культуры в образова-

тельной среде способствует не только всестороннему развитию детей, но и со-

хранению культурного наследия. 
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Традиции и обычаи – это те непреложные основы, которые формируют жиз-

ненные устои общества, даже если мы не всегда их осознаем. В дошкольном воз-

расте они особенно важны, ведь именно тогда закладываются первые кирпичики 

социальной идентичности. 

Для детей традиции в детском саду становятся не только важной частью 

обучения, но и радостным времяпрепровождением, в ходе которого они учатся 

быть частью сообщества. Праздники, игры и ритуалы помогают детям понять, 

что они не одни в этом мире. Эти моменты волшебства создают невидимую нить, 

которая связывает поколения по всему миру. 

«Традиции – это не просто памятники прошлого. Это живое и постоянно 

меняющееся наследие, способное адаптироваться и давать вдохновение в новых 

условиях». 

Традиции и обычаи не только объединяют общество, но и позволяют сохра-

нить уникальность каждой его части. Они оказывают огромную роль в воспита-

нии и социализации детей, поскольку помогают им обрести чувство 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

принадлежности и уверенности в рамках социальной группы и культурного кон-

текста своей страны. Это обеспечивает гармоничное развитие личности, способ-

ной к полноценной реализации и активному участию в жизни общества. 

Народные традиции в детских садах охватывают календарные праздники 

(Масленица, Святки, Осенние, Троица), фольклор (сказки, песни, потешки), 

народные игры и промыслы, а также обряды, связанные с бытом и природой 

(Встреча весны, Ярмарка, Колядки), которые помогают в воспитании через при-

общение к культуре и развитие личности. 

Соблюдение традиций также способствует развитию межкультурного диа-

лога. В современном мире знание и уважение к культурам разных народов важно 

как никогда. Через традиции дети учатся видеть красоту в различиях, расти то-

лерантными и открытыми для общения с разными людьми. Это открывает для 

них новые горизонты и учит сопереживанию. Кроме того, уважение к традициям 

способствует самовыражению детей, они читают стихи, поют песни или участ-

вуют в сценках, что развивает их творческое мышление и уверенность в себе. 

Таким образом, традиции и обычаи в детском саду оказывают глубокое вли-

яние на воспитание и развитие детей, формируя важные аспекты их личности и 

поведения. Эти элементы культуры обучают детей принципам и правилам, при-

нятым в обществе, помогая им ориентироваться в окружающей реальности. Для 

детей это не просто знание, а опыт, который через постоянное повторение стано-

вится частью их собственной идентичности. Например, празднование Нового 

года может помочь ребенку понять важность семьи и дружбы, когда его привы-

кают к совместному украшению елки или приготовлению подарков для друзей и 

родных. 

«Детский сад – это маленький мир, где каждый день дети сталкиваются с 

чем-то новым. Традиции помогают им чувствовать себя частью чего-то большего 

и развивать ключевые навыки» – Джон Дьюи. 
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