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Аннотация: анализ современных тенденций интеграции цифровых техно-

логий в ортопедическую стоматологию представляет большой интерес на 

этапе обучения студентов. В то же время широкие перспективы внедрения 

цифровых технологий обусловливают ряд проблем. Основные тенденции и про-

блемы рассматриваются в статье. 
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Современная ортопедическая стоматология претерпевает активную циф-

ровую трансформацию, ядром которой являются следующие технологии: 

1. Цифровой оттиск и моделирование. 

Известно, что интраоральное сканирование вытесняет технологию изго-

товления слепков. Высокоточные 3D-модели позволяют практически полно-

стью исключить ошибки, связанные с усадкой материалов, и соответственно 

повысить комфорт пациента. 

2. CAD/CAM-технологии. 

Системы автоматизированного проектирования и производства обеспечи-

вают высокоточное фрезерование или 3D-печать реставраций (коронок, вини-

ров, мостовидных протезов и других конструкций) из различных материалов. 
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Во многих случаях стоматологам удается достичь значительного результата за 

одно посещение. 

3. Аддитивные технологии (3D-печать). 

Помимо моделей и хирургических шаблонов, 3D-печать позволяет изго-

тавливать окончательные протезные конструкции, открывая путь к использова-

нию новых биосовместимых материалов и созданию сложных геометрий. 

4. Цифровое планирование имплантации. 

На основе данных компьютерной томографии (КТ) и 3D-моделей стало 

возможным виртуальное планирование с последующим изготовлением хирур-

гических шаблонов, что повышает предсказуемость и безопасность операций. 

5. Виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR). 

Эти современные технологии применяются для обучения специалистов на 

симуляторах и улучшения информированности пациентов путем визуализации 

планируемых результатов стоматологического вмешательства. 

К числу ключевых преимуществ цифровизации в сфере ортопедической 

стоматологии следует отнести переход к персонализированной медицине, по-

вышение точности и воспроизводимости результатов, сокращение времени ле-

чения и числа посещений, улучшение коммуникации в цепочке врач – техник – 

пациент. 

Однако происходящие процессы на современном этапе сопряжены с серь-

езными проблемами: 

– экономические проблемы обусловлены высокой стоимостью современ-

ного инновационного оборудования и программного обеспечения, что создает 

барьер для широкого внедрения, особенно в небольших клиниках; 

– кадровые трудности в связи с дефицитом специалистов, владеющих циф-

ровыми компетенциями в рассматриваемой сфере, что требует модернизации 

образовательных программ; 

– технологические сложности в условиях отсутствия единых стандартов 

форматов данных (например, между сканерами разных производителей), за-
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трудняющего обмен информацией и совместимость систем, применяемых в ор-

топедической стоматологии; 

– правовые коллизии, связанные с тем, что нормативно-правовая база не 

успевает за скоростью технологического развития и возникают правовые про-

белы; 

– этические проблемы, связанные с тем, что цифровизация повышает рис-

ки утечек конфиденциальных данных пациентов, и соответственно требуется 

существенное усиление мер кибербезопасности. 

Так или иначе, цифровые технологии кардинально меняют парадигму ор-

топедической стоматологии, смещая акцент к прогнозируемому, точному и ин-

дивидуализированному лечению. Несмотря на существующие финансовые, 

кадровые и нормативные барьеры, преимущества «цифры» являются стратеги-

чески важными для развития отрасли. Дальнейший прогресс требует консоли-

дации усилий производителей стоматологического оборудования и компьютер-

ных программ, медицинских организаций, учебных заведений и нормативно-

правовых регуляторов для решения существующих вопросов. 
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