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Аннотация: в современной стоматологии применяется множество раз-

личных материалов. Важнейшую роль с точки зрения применения в стоматоло-

гии играют их физические свойства. В статье рассматриваются основные био-

физические характеристики пломбировочных материалов. 
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Приступая к изучению биофизических характеристик современных пломби-

ровочных материалов, прежде всего следует отметить, что они предназначены 

для восстановления анатомической формы, функции и эстетики зуба после пре-

парирования кариозной полости либо после травмы. Соответственно для поста-

новки пломб используются специализированные составы. Возможность их при-

менения и качество проведенного лечения во многом определяются физическими 

свойствами. Показатели прочности и биосовместимости – основа обеспечения 

долговечности и эстетичности. 

Золотым стандартом в современной реставрации являются композиты хими-

ческого и светового отверждения. Такие составляющие, как полимерная матрица 

(чаще всего Bis-GMA) и неорганический наполнитель (частицы диоксида крем-

ния, стеклокерамики), характеризуются высокой прочностью, отличной эстети-

кой (с возможностью выбора цветовых параметров) и адгезией к тканям зуба при 

использовании бондинговых систем. 
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Не только реставрационно-эстетический, но и противокариозный эффект 

оказывают стеклоиономерные цементы (СИЦ), характеризующиеся высокой ад-

гезией к дентину и эмали (за счет хелатной связи) и длительным выделением фто-

ридов. СИЦ создаются на основе порошка алюмофторсиликатного стекла, хими-

чески реагирующего с жидкостью полиакриловой кислоты. Длительное выделе-

ние фторидов обусловливает целесообразность использования СИЦ в качестве 

прокладочного материала, для реставраций в пришеечной области, пломбирова-

ния молочных зубов и метода атравматичного лечения (ART-технологии). 

Компомеры (гибридные материалы) сочетают свойства композитов и СИЦ. 

Они отверждаются светом, обладают хорошей адгезией, фторидвыделением и 

простотой в работе, поэтому часто применяются в детской стоматологии и для 

реставрации небольших полостей. 

Амальгама в настоящее время уходит в прошлое, сыграв в стоматологии 

роль исторически значимого материала на основе сплава серебра, олова и меди с 

ртутью. Амальгама отличается исключительной долговечностью и прочностью 

при низком уровне эстетики и необходимости значительного препарирования по-

лости для механической ретенции. 

Важно отметить, что современные пломбировочные материалы позволяют 

выбирать цвет, прозрачность и морфологию естественных зубов. В связи с этим 

будущие стоматологи должны изучать физические свойства и биофизические ха-

рактеристики различных материалов, возможности применения систем искус-

ственного интеллекта. Понимание состава, свойств и показаний к применению 

различных классов материалов является основополагающим для клинических 

дисциплин – от терапевтической и детской стоматологии до эстетической рестав-

рации и профилактики стоматологического здоровья. 
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