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КАК СОЗДАТЬ КРЕПКИЕ СВЯЗИ 

Аннотация: статья посвящена вопросам формирования и укрепления дру-

жеских отношений в школьном коллективе. Рассматриваются ключевые фак-

торы, влияющие на создание благоприятной атмосферы в классе: развитие ком-

муникативных навыков, эмпатии, умения совместно решать конфликты. Осо-

бое внимание уделяется роли учителя как фасилитатора и модели поведения, а 

также участию родителей в социализации ребенка. Автор предлагает практи-

ческие рекомендации и упражнения, направленные на обучение детей эффектив-

ному взаимодействию, взаимопониманию и поддержке, что в итоге способ-

ствует формированию сплоченного и психологически комфортного классного 

коллектива. 
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Дружба в школьном коллективе – важный фактор успешного и комфортного 

обучения для каждого ребёнка. Умение дружить помогает развивать социальные 

навыки, уверенность в себе и создает благоприятную атмосферу в классе. Ниже – 

ключевые советы и рекомендации, как поддержать дружеские отношения среди 

учеников. 

Создание благоприятной среды 

Создание благоприятной среды для обучения детей дружбе в классе вклю-

чает несколько важных аспектов: 

1. Формирование позитивной атмосферы. 

– поощряйте взаимное уважение и поддержку; 

– используйте добрые слова и комплименты в общении; 
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– создайте традиции или ритуалы, способствующие сплочению (например, 

утренние приветствия).  

2. Совместная деятельность. 

– организуйте групповые проекты и игры, в которых дети должны сотруд-

ничать; 

– разнообразьте задания, требующие взаимодействия и обмена идеями; 

– предлагайте ролевые игры, где дети учатся понимать и уважать чувства 

других. 

3. Обучение социальным навыкам. 

– проводите мини-тренинги по эмпатии, умению слушать, разрешению кон-

фликтов; 

– объясняйте важность дружбы и поддержки, приводите примеры; 

– учите детей выражать свои эмоции и понимать эмоции окружающих. 

4. Поддержка учителя. 

– будьте моделью дружелюбного и уважительного поведения; 

– вовремя замечайте и корректируйте конфликты, помогайте находить ком-

промиссы; 

– хвалите детей за проявленную помощь и доброту. 

5. Создание условий для инклюзии. 

– позволяйте каждому ребенку чувствовать себя нужным и принятым; 

– активно включайте в игры и занятия тех, кто обычно остается в стороне; 

– уважайте индивидуальные особенности и поддерживайте разнообразие. 

Такой подход поможет детям не только научиться дружить, но и сформирует 

комфортную, безопасную и дружелюбную атмосферу в классе. 

Обучение основам общения 

1. Понимание важности общения. 

Объясните детям, что общение – это основа дружбы. Без умения слушать и 

выражать свои мысли сложно установить прочные отношения. 

2. Активное слушание. 
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Научите детей внимательно слушать собеседника, показывать заинтересо-

ванность (кивки, вопросы), не перебивать и уважать мнение других. 

3. Умение выражать свои чувства и мысли. 

Помогайте детям учиться говорить о своих эмоциях и желаниях простыми и 

понятными словами, не обижая при этом других. 

4. Вежливость и уважение. 

Введите простые правила общения: говорить «пожалуйста», «спасибо», не 

использовать обидных слов, уважать личное пространство. 

5. Разрешение конфликтов. 

Обучайте детей мирно решать разногласия с помощью разговора, поиска 

компромиссов, а не агрессии или молчания. 

6. Практические упражнения. 

Используйте игры, ролевые ситуации, где дети тренируют навыки привет-

ствия, просьбы, выражения благодарности и поддержки. 

7. Рефлексия и обсуждение. 

После занятий обсуждайте с детьми, что получилось, что можно улучшить, 

и почему важно дружить и общаться. 

Такой подход сформирует у детей базовые коммуникационные навыки, не-

обходимые для построения дружеских отношений и комфортного пребывания в 

коллективе. 

Развитие эмпатии и понимания 

1. Объяснение значения эмпатии. 

Расскажите детям, что эмпатия – это умение понимать и чувствовать эмоции 

других, как будто они происходят с ними самими. Это помогает лучше понимать 

друзей и поддерживать их. 

2. Активное слушание и внимание к чувствам. 

Учите детей задавать вопросы, которые помогают понять настроение и пе-

реживания сверстников: «Как ты себя чувствуешь?» или «Почему ты рас-

строен?». Это формирует чуткость и внимание к другим. 

3. Ролевые игры и рассказы. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Используйте ситуации из жизни или рассказы, где герои выражают разные 

эмоции и переживают трудности. Попросите детей представить себя на месте 

персонажей, чтобы развивать чувство сострадания. 

4. Совместные творческие задания. 

Задачи, требующие сотрудничества и взаимопомощи, способствуют разви-

тию взаимопонимания и умению учитывать чувства других. 

5. Моделирование поведения. 

Учителя и родители должны показывать эмпатию в своих действиях и сло-

вах, служить примером для детей. 

6. Обсуждение конфликтных ситуаций. 

Анализируйте вместе с детьми, как мог чувствовать себя каждый участник 

спора, что можно сделать, чтобы понять друг друга и восстановить дружбу. 

7. Поддержка и поощрение положительного поведения. 

Хвалите детей за проявление заботы, доброты и внимания к друзьям, чтобы 

мотивировать повторять такие действия. 

Развитие эмпатии помогает детям не только дружить, но и создавать добро-

желательную и поддерживающую атмосферу в классе 

Поощрение совместного решения конфликтов 

1. Создание безопасной атмосферы. 

Формируйте в классе обстановку, где каждый ребенок чувствует себя услы-

шанным и защищённым. Это важно для открытого обсуждения проблем без 

страха наказания или насмешек. 

2. Обучение навыкам коммуникации. 

Научите детей выразительно говорить о своих чувствах и слушать собесед-

ника без перебивания. Используйте фразы типа «Я чувствую... когда...», чтобы 

избежать обвинений. 

3. Совместное выявление проблемы. 

Поощряйте детей вместе определить суть конфликта, учитывая мнения всех 

участников. Это помогает увидеть ситуацию с разных сторон и понять мотивы 

друг друга. 
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4. Генерация вариантов решения. 

Вместе с детьми предложите несколько вариантов разрешения спора, обсуж-

дайте плюсы и минусы каждого. Вовлечённость в процесс увеличивает ответ-

ственность за выбор. 

5. Достижение соглашения и его закрепление. 

Помогите детям выбрать наиболее приемлемое решение и сформулировать 

его четко. Повторите договорённости, чтобы закрепить ответственность и избе-

жать повторных конфликтов. 

6. Рефлексия после решения. 

Проведите обсуждение, что удалось, а что можно улучшить в будущем при 

решении конфликтов. Это формирует осознанное отношение к межличностным 

отношениям. 

7. Роль учителя как фасилитатора. 

Учитель должен быть нейтральным модератором, поддерживать уважитель-

ный диалог и подталкивать к сотрудничеству, не навязывая свое мнение. 

Регулярное практикование совместного решения конфликтов развивает у де-

тей навыки сотрудничества, ответственности и взаимопонимания, что является 

основой крепкой дружбы в классе. 

Роль родителей 

1. Создавать положительный пример. 

Родители демонстрируют детям, как строить уважительные и доброжела-

тельные отношения, показывая на собственном примере умение слушать, идти 

на компромисс и проявлять эмпатию. 

2. Развивать эмоциональный интеллект. 

Важно учить детей распознавать и выражать свои чувства словами, пони-

мать эмоции других, что помогает наладить контакт и предотвращает конфликты. 

3. Поощрять общение и игры с ровесниками. 

Организация встреч, совместных игр и занятий помогает детям учиться вза-

имодействовать, делиться и работать в команде. 

4. Обсуждать значение дружбы и уважения. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

6     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Родители могут говорить с детьми о ценности дружбы, уважении и правилах 

хорошего общения, формируя правильное понимание дружеских отношений. 

5. Помогать справляться с конфликтами. 

Поддержка ребёнка в трудных ситуациях, обсуждение разных способов ре-

шения проблем и участие в выработке стратегий помогают учиться конструк-

тивно разрешать споры. 

6. Поддерживать позитивное самооценивание. 

Укрепление уверенности ребёнка через похвалу и поддержку способствует 

более лёгкому установлению дружеских контактов. 

7. Взаимодействовать с учителями. 

Совместная работа с педагогами помогает следить за социальным развитием 

ребёнка и корректировать возможные трудности во взаимодействии с однокласс-

никами. 

Роль родителей – создавать условия и поддержку для формирования у детей 

навыков дружбы, что помогает успешно социализироваться и гармонично стро-

ить отношения в школьном коллективе. 

Таким образом, научить детей дружить – это многогранный процесс, требу-

ющий участия и взрослых, и самих детей. Создание теплой атмосферы, обучение 

навыкам общения и разрешения конфликтов помогает формировать сплоченный 

и дружелюбный класс, где каждый ребёнок ощущает поддержку и внимание. 


