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Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме преодоления фраг-

ментарности знаний учащихся в условиях информационной перегрузки и поиску 

эффективных инструментов визуализации и систематизации учебного матери-

ала на уроках математики. Автор представляет практический опыт примене-

ния интеллект-карт (ментальных карт) как метакогнитивного инструмента, 

позволяющего перевести обучение из плоскости механического запоминания в 

плоскость осмысленного структурирования и моделирования математических 

понятий. 
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1. Введение. Актуальность инструмента в условиях информационной пере-

грузки 

Современный ученик, даже в рамках одного предмета, сталкивается с огром-

ным массивом разрозненных понятий, теорем, формул и алгоритмов. Традици-

онные линейные конспекты зачастую не помогают, а затрудняют видение целост-

ной картины, установление связей между темами. В результате знания остаются 

фрагментарными, а их применение в новой ситуации – затруднительным. Как пе-

дагог, я находилась в постоянном поиске инструмента, который позволил бы уче-

никам не просто «запоминать», а «видеть» структуру математики и «строить» 

собственное понимание. Таким инструментом для меня стали интеллект-карты. 
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Интеллект-карта – это не просто схема. Это графическое выражение процес-

сов мышления, инструмент для организации информации в формате, для кото-

рого «запрограммирован» наш мозг: радиальном, ассоциативном, иерархиче-

ском, с активным использованием цвета, образов и ключевых слов. 

Цель статьи – обобщить практический опыт применения интеллект-карт для 

достижения двух ключевых задач: визуализации абстрактных математических 

понятий и их глубокой систематизации в сознании ученика. 

2. Методологическая основа. Почему это работает в математике? 

Эффективность интеллект-карт базируется на принципах работы мозга и со-

гласуется с задачами ФГОС: 

Активизация обоих полушарий: логика и последовательность (левое полу-

шарие) соединяются с пространственным восприятием, цветом и образами (пра-

вое полушарие), что ведёт к более глубокому и прочному запоминанию. 

Выявление иерархии и связей: структурирование тем подтем наглядно пока-

зывает, что является главным, а что – второстепенным, и как элементы связаны 

между собой. 

Развитие метапредметных УУД: создание карты требует умения выделять 

главное (познавательные УУД), планировать структуру (регулятивные УУД) и 

при работе в группе – договариваться (коммуникативные УУД). 

Индивидуализация обучения: каждая карта уникальна, отражает личное по-

нимание темы учеником, что позволяет учителю быстро диагностировать про-

белы и особенности мышления. 

3. Практика применения. Интеллект-карты на разных этапах урока мате-

матики. 

3.1. Стадия вызова и введение в новую тему. 

Перед изучением большой темы (например, «Квадратные уравнения» в 8 

классе) я предлагаю ученикам в группах создать карту-предположение. В цен-

тре – «Квадратные уравнения». Первые ветви: «Что мы уже знаем?» (связь с ли-
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нейными уравнениями), «Что хотим узнать?», «Где встречается?». Это актуали-

зирует знания, формирует целевую установку и создаёт личный интерес. В конце 

темы мы возвращаемся к карте, дополняем её и исправляем ошибки. 

3.2. Стадия осмысления и систематизации. 

Это основная и самая мощная область применения. После изучения блока 

(например, «Треугольники» в 7 классе) ученики создают обобщающую карту. 

Центральный образ: Рисунок треугольника. 

Ключевые ветви 1-го уровня: Виды (по сторонам, углам), Площадь, Замеча-

тельные точки и линии, Признаки равенства, Теорема о сумме углов. 

Ветви 2-го и 3-го уровня: От «Площади» отходят формулы для разного вида 

треугольников; от «Признаков равенства» – три конкретных признака с графиче-

скими мини-иллюстрациями. 

Результат. Вместо разрозненных параграфов в учебнике ученик видит еди-

ную, логичную систему. Он понимает, что биссектриса, медиана и высота – это 

элементы одной ветки «Замечательные линии», и путаница между ними миними-

зируется. 

3.3. Стадия рефлексии и решения сложных задач. 

Интеллект-карта – идеальный инструмент для анализа условия текстовой 

или геометрической задачи. Ученик выносит в центр вопрос задачи («Найти пло-

щадь трапеции») и строит ветви: «Дано» (с указанием величин), «Что нужно 

знать?» (формулы площади, теоремы), «Какие элементы можно найти?». Это дис-

циплинирует мысль, не позволяет упустить данные и наглядно показывает путь 

к решению. 

3.4. Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ. 

При повторении всего курса алгебры перед экзаменом создание масштабной 

интеллект-карты «Функции» становится ключевым проектом. Центр – «Функция 

y = f(x)». Основные ветви: «Линейная», «Квадратичная», «Степенная», «Мо-

дуль», «Производная». Далее – свойства, графики, формулы, типовые задачи из 

КИМ. Такой «атлас знаний» гораздо эффективнее шпаргалки, так как он создан 

самостоятельно и задействует ассоциативную память. 
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4. Технология и инструменты. От бумаги к цифре. 

На начальном этапе я настаиваю на ручном создании карт на листе А4 или 

А3 цветными ручками и фломастерами. Этот процесс максимально задействует 

моторную и творческую память. 

Для групповых проектов и продвинутых учеников можно использовать циф-

ровые сервисы, которые также позволяют создавать карты непосредственно во 

время объяснения нового материала: 

XMind, MindMeister, Coggle – мощные онлайн-инструменты с возможно-

стью добавления ссылок, файлов, комментариев. 

Простые доски (Miro, Padlet) – удобны для мозгового штурма и совместной 

работы в реальном времени на уроке. 

5. Результаты и выводы. 

Внедрение методики в практику позволило зафиксировать следующие ре-

зультаты: 

1) качественные изменения: 

– рост мотивации: создание карт воспринимается как творческая, а не ру-

тинная работа; 

– структурированность мышления: в ответах учеников чётче прослежива-

ется логика, они чаще используют фразы «это связано с…», «исходя из 

этого…». 

– развитие регулятивных навыков: ученики лучше удерживают план реше-

ния сложной задачи; 

2) количественные показатели (на примере 7–8 классов): 

– на 15% снизилось количество ошибок на контрольных работах, связанных 

с неправильным применением формул или теорем (путаница в понятиях); 

– на 20% повысилась успешность решения геометрических задач на постро-

ение и доказательство, требующих видения целостной структуры фигуры; 

– результаты входного и выходного анкетирования показали, что 85% уче-

ников отмечают, что интеллект-карты помогают им лучше понимать и запо-

минать материал. 
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Заключение. 

Интеллект-карты – это не модное веяние, а серьезный метакогнитивный ин-

струмент, который переводит обучение математике из плоскости запоминания в 

плоскость осмысленного структурирования и визуального моделирования. Они 

помогают преодолеть фрагментарность знаний, превращая их в связанную, гиб-

кую и личностно значимую систему. Для учителя же это бесценное диагностиче-

ское окно в мыслительные процессы ученика, позволяющее вовремя оказывать 

адресную методическую помощь. 

Приложение 1 

Практический пример: Интеллект-карта по теме «Квадратные уравнения» (8 

класс). 

Задание для учеников «Создайте интеллект-карту, которая будет являться ва-

шей личной шпаргалкой-навигатором по теме «Квадратные уравнения». В цен-

тре – главное понятие. Ваша задача – показать, как все элементы этой темы свя-

заны между собой и что из чего следует». 

Ученики работают 20–25 минут. Учитель выступает как консультант, 

направляя вопросы: «Куда ты отнесёшь дискриминант?», «Как графически пока-

зать связь между корнями и коэффициентами?». 

Вот как может выглядеть базовая структура карты, которую мы формируем 

вместе с классом. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

6     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1 


