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Аннотация: статья посвящена актуальной социальной проблеме буллинга 

среди школьников. Рассматриваются причины возникновения агрессивного пове-

дения, психологические последствия для жертв травли, влияние окружающей 

среды и способы профилактики буллинга в образовательных учреждениях. Осо-

бое внимание уделено роли родителей, педагогов и сверстников в предотвраще-

нии насилия и создании безопасной образовательной среды. 
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Проблема буллинга в школах остается актуальной и вызывает серьезную 

озабоченность среди родителей, педагогов и психологов. Буллинг представляет 

собой повторяющиеся агрессивные действия, направленные против конкретного 

ученика или группы учеников, включая физическое насилие, вербальные 

нападки, изоляцию и кибербуллинг. 

Причины возникновения буллинга. 

Причины буллинга разнообразны и часто связаны с такими факторами, как 

низкая самооценка агрессора, желание самоутвердиться, влияние сверстников и 

отсутствие адекватного воспитания дома. Важно понимать, что буллинг может 

иметь долгосрочные последствия для психического здоровья жертвы, включая 

тревожность, депрессию и даже суицидальные мысли. 

Как распознать признаки буллинга? 

Родители и учителя должны быть внимательны к следующим признакам: 
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‒ изменение поведения ребенка (замкнутость, подавленность); 

‒ появление физических травм без объяснения причины; 

‒ потеря интереса к учебе и занятиям вне школы; 

‒ проблемы со сном и аппетитом. 

Что делать, если ребенок стал жертвой буллинга? 

Первое и самое важное правило – поддержка и понимание. Ребенку важно 

чувствовать себя защищенным и услышанным. Далее следует обратиться к клас-

сному руководителю или администрации школы, чтобы обсудить ситуацию и 

принять меры. Если ситуация серьезная, возможно потребуется помощь психо-

лога или другого специалиста. 

Роль школы в профилактике буллинга. 

Школа должна играть ключевую роль в предотвращении и борьбе с буллин-

гом. Это включает проведение профилактических мероприятий, обучение учите-

лей методикам выявления и предотвращения насилия, создание безопасной 

среды для всех учащихся. 

Заключение. 

Буллинг – это серьезная проблема, требующая внимания и совместных уси-

лий семьи, школы и общества. Только объединив усилия, мы сможем создать без-

опасную среду для наших детей, где каждый ученик чувствует себя защищенным 

и уважаемым. 
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