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КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ  

«ПУТЕШЕСТВИЕ НА ВОЛШЕБНЫЙ ОСТРОВ» 

Аннотация: в статье представлен конспект интегрированного занятия 

для логопеда и психолога, составленный с учетом принципов совместной рабо-

ты и особенностей детей с ОВЗ. Работа комплексно развивает речевую ак-

тивность, эмоционально-волевую сферу и высшие психические функции через 

артикуляционную гимнастику, задания, кооперативные игры, релаксацию. 

Обеспечивает мотивацию командной работы, зрительно-моторную координа-

цию и рефлексию. 

Ключевые слова: эмоциональный фон, артикуляционная гимнастика, речь, 

игра. 

Целевая группа: дети старшего дошкольного возраста с ОВЗ (подгруппа 4–

6 человек). 

Время: 25–30 минут. 

Цель: комплексное развитие речевой и эмоционально-волевой сферы, выс-

ших психических функций (ВПФ) в игровом взаимодействии. 

Задачи: 

− логопедические: активизация словаря по лексической теме, развитие фо-

нематического слуха, речевого дыхания, стимулирование речевой активности; 

− психологические: развитие навыков сотрудничества, снижение эмоцио-

нального напряжения, развитие зрительно-моторной координации и мысли-

тельных операций (обобщение, классификация). 
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Оборудование: «волшебный» сундучок, карта-маршрут, игрушка-

помощник (например, солнышко или кораблик), предметные картинки по теме 

(например, «животные»), мяч, массажные коврики или следы, атрибуты для ды-

хательной гимнастики (перышки, вертушки), материал для релаксации (напри-

мер, «сухой дождь»), простые музыкальные инструменты (бубен, маракасы). 

Ход занятия. 

Этап 1. Приветствие. Создание мотивации и эмоционального настроя (5 мин). 

Психолог приветствует детей в кругу, проводит ритуал начала занятия 

(например, «Передай другу улыбку», игра «Ласковое имя»). Формулирует пра-

вило: «Мы – команда, помогаем друг другу». 

Логопед вносит «волшебный сундучок» и игрушку-помощника. От имени 

игрушки сообщает о проблеме (например, «Животные на острове перепутали 

все голоса, не могут общаться»), мотивируя детей отправиться в путешествие 

для помощи. 

Этап 2. Разминка «Дорога на остров» (5 мин). 

Логопед проводит артикуляционную и дыхательную гимнастику в игровой 

форме («Качаемся на волнах» – движение языком, «Надуваем паруса» – дыха-

ние через трубочку в стакан с водой). 

Психолог организует прохождение по «необычной дороге» (массажные 

коврики, следы) для тактильной стимуляции и развития координации. Может 

включить упражнение на межполушарное взаимодействие («Кулак-ладонь»). 

Этап 3. Основная часть. Выполнение заданий на острове (12 мин). 

Этот блок –серия взаимосвязанных игровых заданий, где специалисты ра-

ботают в паре. 

Задание 1: «Кто здесь живет?». 

Логопед работает над активизацией словаря и грамматикой. Просит детей 

назвать животных по картинкам, составить о них простые предложения («Пу-

шистая белка грызет орех»). 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Психолог развивает мышление и внимание. Предлагает игру «Найди лиш-

него» или «Раздели на группы» (дикие/домашние, птицы/звери), используя те 

же картинки. 

Задание 2: «Помоги услышать звуки». 

Логопед развивает фонематический слух. Игра «Поймай звук» (хлопни, ес-

ли в слове есть звук [С]) или определение места звука в слове. 

Психолог развивает слуховое внимание и память. Игра «Ритмический эхо-

барабан» – повтори ритмический рисунок, заданный на бубне. 

Задание 3: «Вместе веселее». 

Психолог организует кооперативную игру на взаимодействие (например, 

совместное рисование на большом листе, постройку общего домика из кон-

структора). 

Логопед стимулирует речевое общение в процессе игры, помогает детям 

договариваться, используя «вежливые слова». 

Этап 4. Завершение. Релаксация и рефлексия (5–6 мин). 

Психолог проводит упражнение на расслабление и осознание эмоций 

(«Подари тепло острову» – дети кладут ладошки на общий рисунок и говорят 

добрые пожелания). Использует релаксационный материал («сухой дождь»). 

Логопед подводит речевой итог: «Мы помогли!» Кратко повторяет, что де-

лали и закрепляет ключевые слова. Хвалит каждого за старание в речи. 

Вместе: ритуал прощания в кругу (передача «волшебного» мяча со словом 

«спасибо»). 
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