
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Порфирьева Ирина Витальевна 

учитель 

МБОУ «Янтиковская СОШ имени Героя  

Советского Союза П.Х. Бухтулова» 

с. Янтиково, Чувашская Республика 

РАБОТА С ИСТОРИЧЕСКИМИ ИСТОЧНИКАМИ:  

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ОТЛИЧАТЬ ПРАВДУ ОТ ФЕЙКОВ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос формирования у школьни-

ков критического мышления для распознавания исторических фейков в условиях 

информационного шума интернета и социальных сетей. Автор предлагает 

практические стратегии работы с источниками, включающие три ключевых 

правила: анализ авторства и цели создания документа, перекрестную проверку 

информации и выявление анахронизмов. В материале подробно описываются 

виды исторических источников и методы их верификации, признаки недостовер-

ной информации. Особый акцент делается на том, что истинный историк дол-

жен быть мастером задавать «вредные вопросы» и сомневаться. Статья ори-

ентирована на уроки истории и подчёркивает важность формирования у уча-

щихся навыков анализа, обеспечивающих иммунитет к манипуляциям, что соот-

носится с методическими рекомендациями по работе с документами в школьной 

практике. 
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В эпоху интернета наши ученики буквально тонут в потоке информации. Со-

циальные сети, короткие видео и сомнительные сайты часто преподносят исто-

рические мифы как «сенсационную правду, которую скрывали учителя». Перед 

нами, педагогами, стоит сложная задача: не просто дать знания, но и сформиро-

вать у ребенка своего рода «иммунитет» к лжи. 
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Цель статьи: поделиться практическими приемами работы с источниками на 

уроках истории. 

Мы живем в океане информации. В интернете каждый день появляются 

«сенсации» об истории, которые на поверку оказываются обычными фейками 

(подделками). Как понять, где правда, а где вымысел? Для этого нужно научиться 

работать с историческими источниками – свидетельствами прошлого. 

Вот три главных правила, которые помогут нам отличить настоящий факт от 

фальшивки. 

1. Правило «Кто и зачем?» (Авторство и цель). 

Прежде чем верить тексту или картинке, спросите себя: 

1) кто это создал? Был ли автор очевидцем событий (например, писал днев-

ник в окопе) или он живет 200 лет спустя и просто фантазирует; 

2) какая у него цель? Он хочет рассказать правду, оправдать себя или просто 

собрать побольше «лайков» на скандальной теме? 

Помните: очевидец всегда надежнее пересказчика! 

2. Правило «Стыковки» (Перекрестная проверка). 

Профессиональные историки никогда не верят одному источнику. 

Представьте, что произошло ДТП. Один водитель говорит одно, другой – 

другое. Чтобы узнать правду, нужно найти третьего свидетеля или посмотреть 

запись с камеры. 

В истории так же: если о битве одинаково пишут и победители, и побежден-

ные – значит, событие точно было. Если данные резко расходятся – кто-то лука-

вит. 

3. Ищите «пришельцев из будущего» (Анахронизмы). 

Фейки часто прокалываются на мелочах. Внимательно смотрите на детали: 

1) может ли на «древней» картине времен Ивана Грозного быть изображен 

картофель (нет, его привезли позже); 

2) может ли в «письме Наполеона» встретиться слово, которое появилось 

только в XX веке? 

Такие нестыковки – главный признак подделки. 
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Значит, настоящий историк – это не тот, кто зазубрил даты, а тот, кто умеет 

задавать вредные вопросы и сомневаться. Не позволяйте фейкам красть вашу ис-

торию! 

Исторический фейк – это сознательное искажение, подмена или вымышлен-

ная интерпретация реальных исторических фактов, событий и документов с це-

лью манипуляции общественным мнением. 

Три главных признака исторического фейка: 

1) намеренность: это не случайная ошибка историка, а созданная специально 

ложь; 

2) отсутствие первоисточника: ссылки ведут на несуществующие архивы, 

«секретные документы» или анонимные сайты; 

3) эмоциональность: фейк всегда пытается вызвать сильные чувства (гнев, 

гордость, шок), чтобы отключить у человека логику. 

Виды исторических источников: откуда мы знаем правду? 

Всё, что оставило след в истории, называется источником. Историки делят 

их на четыре основные группы: 

1. Письменные (самые точные). 

Это всё, на чем когда-либо писали люди. 

Примеры: древние летописи, указы царей, письма солдат с фронта, днев-

ники обычных людей, старые газеты и даже берестяные грамоты. 

Как проверить: сравнить почерк, бумагу и слова (не использовал ли автор 

слова, которых тогда еще не было?). 

2. Вещественные (самые надежные). 

Это реальные предметы, которые можно потрогать. Вещи врать не умеют! 

Примеры: оружие, монеты, украшения, остатки зданий, одежда, посуда. 

Как проверить: ученые проводят химический анализ металла или ткани, 

чтобы узнать их точный возраст. 

3. Изобразительные (самые яркие). 

Это то, на что можно посмотреть и увидеть эпоху глазами людей того вре-

мени. 
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Примеры: картины, старинные карты, фотографии, плакаты, кинохроника. 

Как проверить: рассмотреть детали. Если на «старом» фото человек в совре-

менных кроссовках – это фейк! 

4. Устные (самые живые). 

Это то, что передавалось «из уст в уста». 

Примеры: легенды, былины, пословицы, воспоминания ветеранов или бабу-

шек и дедушек (интервью). 

Как проверить: устные рассказы часто приукрашивают, поэтому их всегда 

нужно подтверждать документами или вещами. 

Как же научить школьника критически мыслить, работая с историческими 

источниками? Вот несколько практических приемов, которые я использую в 

своей работе. 

Представь, что на школьной перемене произошло событие. Как мы о нем 

узнаем? 

1. Первичный источник – это «свидетель». 

Это документ или предмет, который появился прямо в момент события. Он 

«видел» всё сам. 

Кто это: участник события, очевидец. 

Примеры: письмо солдата из окопа, фотография с места боя, дневник царя, 

видеозапись с телефона, указ, подписанный лично полководцем. 

Почему это важно: это «голос» самой истории. В нем больше правды, но 

могут быть сильные эмоции. 

2. Вторичный источник – это «пересказчик». 

Это текст, написанный человеком, который сам при событии не присутство-

вал. Он изучил много первичных источников и сделал свои выводы. 

Кто это: историк, автор учебника, блогер, журналист. 

Примеры: параграф в учебнике, статья в Википедии, исторический фильм, 

пост в соцсетях о Петре I. 
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Почему это важно: автор вторичного источника уже всё проанализировал за 

тебя. Но помни: он может ошибиться или специально что-то исказить (создать 

фейк). 

Главное правило историка: хочешь найти истину – всегда старайся до-

браться до первичного источника! Значит напрашиваются выводы по методике 

проверки информации (практические шаги): 

Правило «Трех П»: Посмотреть на автора, Посмотреть на дату, Посмотреть 

на цель (зачем это написано?). 

Метод перекрестной проверки: как сравнить два разных источника об одном 

и том же событии. 

Работа с деталями: поиск «анахронизмов» (например, когда на «старинном» 

фото видны детали из будущего). 

Вот примеры конкретных упражнений, которые можно провести на уроках 

истории или во внеурочное время. Они адаптированы так, чтобы их было легко 

объяснить детям. 

1. Упражнение «Исторический детектив». 

Цель: научить ребенка внимательно вчитываться в детали и находить ана-

хронизмы (предметы или понятия, не соответствующие эпохе). 

Задание: учитель дает короткий текст, якобы написанный в прошлом, в ко-

тором намеренно допущены 3–5 ошибок. Задача учеников – найти их. 

Пример текста: «Князь Владимир в 988 году решил крестить Русь. Он со-

брал бояр в своем кабинете, распечатал указ на бумаге и разослал гонцов во все 

концы страны. После этого он посмотрел на часы и отправился на берег Дне-

пра...»* 

Что должны найти дети: 

1. У князей не было «кабинетов» в современном смысле. 

2. Указы не «распечатывали» (не было принтеров и бумаги в массовом до-

ступе на Руси в X веке). 

3. Механических наручных часов тогда не существовало. 
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Вывод: если в тексте есть явные нестыковки с бытом эпохи – перед нами 

подделка или неграмотный пересказ. 

2. Упражнение «Свидетели событий». 

Цель: показать, как личные чувства и официальный долг меняют описание 

одного и того же факта. 

Задание: класс делится на две группы. Обе читают об одном событии 

(например, Бородинское сражение), но из разных источников. 

Группа 1: читает сухую сводку из штаба (количество полков, время атаки, 

официальные потери). 

Группа 2: читает отрывок из письма солдата матери (о страхе, о том, что ели, 

как выглядело поле боя, о гибели друга). 

Обсуждение: учитель спрашивает: «Кто из них врет?». 

Правильный ответ: никто. Но официальный отчет дает масштаб, а письмо – 

человеческую правду. 

Вывод: чтобы понять истину, нужно сложить «сухие цифры» и «живые эмо-

ции». Если мы видим только одну сторону – картинка будет неполной. 

3. Упражнение «Правда или Нейросеть?». 

Цель: показать, что картинка в интернете – это не всегда документ. 

Задание: учитель выводит на экран (или распечатывает) два изображения. 

1. Реальное архивное фото (черно-белое, возможно, с трещинами). 

2. Картинку, созданную нейросетью на ту же тему (например, «Рыцари в си-

яющих доспехах» или «Ледовое побоище»). 

Вопросы для обсуждения: 

Какая картинка выглядит красивее? (Обычно нейросетевая). 

Какая из них является историческим доказательством? (Архивная). 

На что смотреть: учитель показывает «ошибки» нейросетей – лишние 

пальцы у людей, странные узоры на мечах, которых не было в истории, слишком 

«голливудские» лица. 
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Вывод: красивая картинка в интернете создана, чтобы вызвать восторг, а не 

чтобы научить истории. Верить можно только проверенным архивным фондам и 

музейным сайтам. 

Для упражнения с нейросетями можно использовать современные генера-

торы картинок (например, «Кандинский» или «Шедеврум») прямо на уроке, если 

есть интернет. Попросите детей задать запрос: «Петр I на самокате» или «Иван 

Грозный пьет кофе». Это наглядно покажет, как легко создать ложный, но убеди-

тельный образ. 

Как правильно обсуждать исторические события родителям со своими 

детьми? 

1. Адаптируйте информацию к возрасту ребенка. 

2. Объясняйте контекст событий. 

3. Используйте игровой и интерактивный формат. 

4. Задавайте вопросы и слушайте ребенка. 

5. Обсуждайте новости вместе. 

6. При обсуждении с детьми исторических факто следует ориентироваться 

на надежные ресурсы и источники. Среди них следует выделить такие как: 

– портал «История.рф» – содержит проверенные исторические докумен-

тальные фильмы и материалы; 

– музеи вашего города – Государственный исторический музей, музеи воен-

ной формы, краеведческие музеи предоставляют достоверную информацию и 

проводят образовательные программы; 

– российское военно-историческое общество – создает проверенные исто-

рические материалы и ресурсы; 

– аудиогиды и аудиоподкасты музеев – позволяют изучать исторические 

объекты в городе вместе с детьми; 

– школьные музеи – часто содержат подлинные исторические предметы и 

документы, доступные для изучения. 
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При выборе источников убедитесь, что они имеют авторитетное происхож-

дение и проверенную информацию, чтобы обеспечить качественное историче-

ское образование ребенка. 

Умение отличать правду от вымысла – это не просто школьный навык, а важ-

нейшая «техника безопасности» в современном мире. Работа с историческими 

источниками учит ребенка главному: не принимать информацию на веру, зада-

вать вопросы и искать доказательства. 

Развивая критическое мышление на примерах прошлого, мы готовим детей 

к будущему. Ученик, который научился распознавать подделку в старой летописи 

или на архивном фото, не станет объектом манипуляций в сегодняшних соцсетях. 

Наша задача как педагогов – превратить сухие параграфы в живой поиск истины, 

воспитав мыслящего человека, способного иметь собственный, обоснованный 

взгляд на мир. 
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