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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА «ИШЬ ТЫ, МАСЛЕНИЦА!» 

Аннотация: в статье представлено исследование обрядового праздника 

Масленицы, выполненное обучающимися 2–3 классов под руководством педагога. 

Актуальность работы обусловлена недостаточными знаниями современных 

школьников о традициях и символике одного из самых любимых народных празд-

ников. Цель исследования – изучение значения и символики Масленицы с древних 

времён и её проявления в современной жизни. 

Ключевые слова: народные традиции, русская культура, народные игры, ис-

следовательская работа младших школьников. 

Введение. 

«Ветерок сыроватый, мягкий, пахнет печёным хлебом, вкусным дымком бе-

рёзовым, блинами. Капает в темноте – Масленица идёт. Снег тает, он мас-

лится…» Это цитата из романа Ивана Шмелёва «Лето Господне», глава «Масле-

ница». 

Мы посмотрели советский мультфильм «Ишь ты, Масленица!». Нам тоже 

стало интересно: «А кто это Масленица?», «На носу Масленица», «Масленица 

придёт и..» 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 

 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Масленица – праздник старинный, уходящий корнями в незапамятные вре-

мена. Сейчас Масленицу празднует вся страна, вне зависимости от веры – празд-

ник стал народным. А на чувашском языке этот праздник называется Çăварни. 

В своей работе мы хотим рассказать, почему этот праздник называется Мас-

леница, узнать, как называются дни масленичной недели, познакомиться с народ-

ными играми, научиться печь блины, провести праздник в классах, соблюдая тра-

диции Широкой Масленицы. Для того, чтобы ответить на эти вопросы, мы изу-

чили литературу и материалы Интернета, посвящённые традициям и обычаям 

русского народа. 

Цель исследования: изучение значения и символики обрядового праздника 

Масленица с древних времён и его проявления сегодня. 

Задачи: 

‒ изучить литературу по теме; 

‒ провести анкетирование, что знают о празднике обучающиеся 2–3 клас-

сов; 

‒ изучить историю возникновения праздника Масленицы, традиции празд-

нования Масленицы; 

‒ узнать от старших народные игры на Масленицу; 

‒ узнать от мамы рецепт блинов и научиться их печь; 

‒ провести праздник «Широкая Масленица» в классе; 

‒ принять участие в празднике Масленица г. Ядрин. 

Объект исследования: обрядовый праздник «Масленица». 

Предмет исследования: символика обрядового праздника «Масленица». 

Место и сроки исследования: г. Ядрин, февраль 2026 г. 

Методы и приемы исследования: наблюдение, анкетирование, практическая 

часть, анализ работы. 

Результаты исследования: собранный материал может быть использован 

детьми в праздновании Масленицы. 
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Проблема: Подавляющее большинство современных детей не знают, почему 

праздник называется «Масленица», какие народные обычаи и традиции были на 

масленичной неделе. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что Масленица – это праздник, который при-

думал народа, опираясь на обряды и традиции. 

1. Теоретическая часть. 

1.1. Почему праздник носит название «Масленица»? 

Есть несколько легенд о появлении названия праздника «Масленица»: По 

одной версии в основе появления самого слова «масленица» лежит традиция рус-

ских выпекания блинов. Данная традиция связана с тем, что люди пытались при-

влечь милость солнышка, а также при помощи блинов уговорить его побольше 

греть замерзшую русскую землю. Вот для этого и стряпали блины, которые были 

символом солнца. Объезжали несколько раз село на лошадях, или же украшали 

колесо от телеги и затем его на шесте носили по улицам, а также водили тради-

ционные хороводы. У русских считалось, что данные действия «умасливают» и 

упрашивают солнце, и этим самым делают его добрее. Вот отсюда и название 

праздника – «Масленица». 

Другая версия – пекут блины масленые. По этой же причине, как правило, 

Масленицу называют также и Сырной неделей. 

1.2. Семь Масленичных дней. 

Как известно, «Масленица семь дней гуляет». Масленица по церковному ка-

лендарю до сих пор называется «сырной неделей». Начинается она в понедель-

ник. Каждый день праздника имеет свое название: 

Понедельник – «Встреча», 

Вторник – «Заигрыши», 

Среда – «Лакомка» («Перелом»), 

Четверг – «Разгуляй» («Широкий»), 

Пятница – «Тещины вечера», 

Суббота – «Золовкины посиделки», 

Воскресенье – «Прощеный день». 
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Первый день – «Встреча», гостей встречали и Масленицу. Дети строили ле-

дяные горки. Взрослые ставили качели, посещали родных, начинали печь блины, 

первый блин – нищим или для умерших на окошко. Ребятишки, скатываясь на 

салазках с гор, кричали: «Приехала Масленица! Приехала Масленица!» Девушки 

приносили на гору блины, клали их себе на голову, когда пели песни о Масле-

нице. Парни отбирали у девушек эти блины и ели их. 

В этот день изготовляли чучело Масленицы. Взяв со двора по пучку соломы, 

складывали её в кучу, из которой потом всем селом делали куклу, надевали на неё 

старую женскую одежду, насаживали это чучело на шесте и с пением возили Су-

дарыню-Масленицу по всей округе в санях. 

Второй день – «Заигрыши», в этот день начинаются самые веселые игры и 

карнавальные шествия ряженых: «Масленица ставит молодых на показ». Масле-

ницу зазывали: «У нас горы снежные готовы и блины напечены – просим жало-

вать!» 

В этот день любили одеться пострашнее: у кого богаче фантазия. Во второй 

день много пели, плясали. 

Третий день – «Лакомка», готовили самые вкусные блюда и, конечно, 

блины. Каждая хозяйка имела свой рецепт приготовления блинов и старалась 

держать его в секрете. 

Четвертый день – «Разгуляй». Масленица набирала полную силу. Катались 

на лошадях, одни обороняли, другие захватывали снежные городки. 

Пятый день – «Тещины вечера», в этот день зятья угощали своих тещ бли-

нами, а тещи, в свою очередь, приглашали к обеду зятьев: «Милости просим к 

нам к Масленице со своим добром, с честным животом». 

Шестой день – «Золовкины посиделки». Золовка – это сестра мужа. Моло-

дые невестки приглашали в гости к себе золовок. Молодая невестка дарила своим 

золовкам подарки. 

Седьмой день – воскресенье. Торжественно сжигают соломенную куклу 

(Чучело), в знак победы жизни над смертью; пепел развеивают по полю, чтобы 

придать силу посеву будущему урожаю – это заключительный «прощёный день», 
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когда просят прощения у родных, близких и знакомых за обиды и после этого, 

как правило, весело поют и пляшут, тем самым, провожая широкую Масленицу. 

Вот так народ праздновал масленую неделю: весело, ярко, сытно и богато. 

2. Практическая часть. 

2.1. Анкетирование. 

Нас заинтересовало, знают ли наши сверстники о празднике Масленицы. 

Мы провели анкетирование и вот, что выяснилось: что знания моих сверст-

ников об этом русском празднике очень приблизительные и неточные. 

В анкетировании приняли участие обучающиеся 2–3 классов – 97 человек. 

О празднике Масленица знают 80 учеников из опрошенных, но 17 – не знают 

о празднике Масленицы. А что символизируют блины, знают только 8 учеников. 

Причем 58 учащихся ранее участвовали в масленичных гуляниях. И всего 5 че-

ловек из опрошенных правильно назвали дни Масленицы. 

Нам показалось неправильным, что о таком традиционном массовом празд-

нике, дети знают мало и тогда мы решили обратиться к классным руководителям 

за помощью. Мы решили провести праздник в нашем классе, а также с одноклас-

сниками принять участие в праздновании Масленицы в городе. 

2.2. «Проводы русской зимы» 

Мы узнали у бабушек, что, когда они были молодыми, праздник Масленица 

назывался «Проводы русской зимы». Праздник проходил на улице в выходной 

день. Играла музыка, репродукторы работали на полную мощность. В этот день 

обязательно катались на лошадях, с горки на санках, играли в снежные городки. 

Были различные соревнования: с высокого столба нужно было достать приз, пе-

ретягивали канаты, бои мешками, армрестлинг. В завершении праздника жгли ко-

стры, а иногда сжигали чучело Масленицы, которое символизировало победу 

весны над зимой.  

2.3. Мы печём блины. 

Мы узнали рецепт приготовления блинов. Он оказался не очень сложным: 

мука – 2 стакана, молоко – 2 стакана, яйцо – 2 шт., сливочное масло 60 г., сахар – 
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60 г., щепотку соли, подсолнечное масло для жарки. Вариантов рецепта много. В 

классе каждый угощал своими блинами, и у каждого они были разные.  

2.4. Праздник Масленицы в классе. 

Мы предложили своим классным руководителям провести Масленицу в 

классах. Для этого мы сначала узнали, какие игры, развлечения проводились в 

старину, какие были обычаи. Масленичная неделя – это прекрасный повод для 

веселья. Мы, следуя вековым традициям, превратили обычный зимний день в яр-

кое и незабываемое событие. 

Веселые конкурсы и соревнования стали настоящим испытанием на проч-

ность, ловкость и смекалку. 

1. Традиционная масленичная забава – перетягивание каната. Для данной 

игры нужно разделиться на две команды, нарисовать разделительную черту на 

снегу, завязать узел на канате и по команде тянуть. Выиграет та команда, которая 

перетянет канат на свою сторону так, чтобы узелок противоположной группы пе-

ресек отметку на снегу. 

2. Метание валенка. 

Участники должны кинуть валенок и попасть в корзину, которая располо-

жена на определенном расстоянии. 

3.»Бой мешками» – старинная народная забава, которая может проводиться 

на Масленицу. Для игры понадобится два обруча и мешки, наполненные соло-

мой. Пара участников с мешками встают в круг обруча на одной ноге. Задача иг-

рающих – с помощью мешка выбить из круга соперника, при этом руками тол-

кать запрещено. 

4. Катание на лошадях – общедеревенская забава на Масленицу. В четверг, 

когда начиналась Широкая Масленица, все, у кого были сани или дровни, соби-

рались вместе, создавая «поезд» из упряжей и объезжали деревню по часовой 

стрелке – вслед за солнцем, помогая весне скорее наступить. Сани украшали лен-

тами, бубенцами и колокольчиками. 

К сожалению, сейчас эта забава встречается все реже, так как трудно найти 

лошадей, поэтому мы решили устроить катания на тюбингах. 
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Масленица удалась на славу! После игр мы друг друга угощали вкусными 

блинами. Получили бесценный заряд бодрости, позитивных эмоций и отличное 

настроение. Широкая Масленица в очередной раз доказала, что даже в конце дол-

гой зимы можно найти повод для искренней радости и настоящего русского ве-

селья.  

2.5. Праздник Масленицы в городе Ядрин. 

Мы также были на празднике, который проходил в нашем городе. На детской 

площадке собралось много народа. Было весело и шумно. Проводились разные 

мероприятия: игры, хороводы, концерт, угощали всех блинами. Мы зазывали 

весну-красну. В этом году чучело – символ Масленицы, сжигать не стали. 

Этот праздник надолго запомнится нам, потому что мы впервые так близко 

познакомились с обрядами и традициями этого праздника. 

Заключение. 

Проведённая работа дала нам много полезной информации о празднике 

Масленица. Мы нашли ответы на все поставленные вопросы. 

Выдвинутая нами гипотеза о том, что праздник Масленица – это народный 

праздник, созданный на обрядах и традициях, подтвердилась. Праздник напол-

няет жизнь народа духовным содержанием. Проходили века, менялись люди. 

Масленица частично утратила мистический смысл, обросла новыми традициями, 

но остаётся всё – же одним из самых любимых народных праздников. В этом мы 

убедились, принимая участие в городском празднике. До сих сохранилась тради-

ция провожать зиму, сжиганием чучела и зазывать весну танцами и хороводами, 

частушками и прибаутками, радостным звоном бубенцов. 

Нам и нашим одноклассникам очень понравилось участвовать в празднова-

нии Масленицы. 

Вывод: проведённая работа позволяет сделать вывод о том, что праздник 

Масленица – это обрядовый праздник: с выпеканием блинов, сожжением чучела, 

танцами и играми, каждый день масленичной недели имеет своё название и своё 

предназначение, символы Масленицы – солнце, блины. 
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Нам очень понравилось быть исследователями. Было очень интересно ис-

кать по теме материал, сравнивать, проводить игры и конкурсы, печь блины. На 

следующий учебный год мы собираемся продолжить исследовательскую работу 

по теме «Русские народные праздники». 
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