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Современная социально-педагогическая деятельность перестала быть су-

губо контролирующей и бюрократической функцией школы. Сегодня социаль-

ный педагог – это «навигатор» в информационном хаосе, медиатор и специалист 

по безопасности детства. Классические лекции и беседы уступают место интер-

активным, цифровым и восстановительным технологиям. 

Рассмотрим ключевые методы работы, актуальные в 2025–2026 годах. 

1. Цифровая комплаентность и SMM-профилактика. 

Современные дети живут в двух мирах: реальном и виртуальном. Невоз-

можно игнорировать тот факт, что буллинг, вербовка и тревожные состояния ми-

грировали в мессенджеры и социальные сети. 

Эффективные инструменты: 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

˗ мониторинг цифровых следов (Big Data): использование автоматизирован-

ных систем для анализа «маркеров опасности» в открытых аккаунтах учащихся 

без нарушения приватности переписки; 

˗ веб-квесты и онлайн-челленджи: профилактическая информация лучше 

усваивается через геймификацию. Педагог создает интерактивные задания, где 

для решения проблемы нужно корректно распознать фейк, манипуляцию или 

опасный контент; 

˗ собственный контент: короткие ролики (Reels, Shorts, TikTok) от лица пе-

дагога. Формат «вопрос-ответ» или разбор кейсов на языке, понятном подрост-

кам, резко повышает кредит доверия. 

2. Восстановительная медиация и «Круги сообщества». 

Административные наказания и вызовы на Совет профилактики часто лишь 

закрепляют роли «злодея» и «жертвы». Гораздо эффективнее работают восстано-

вительные практики, основанные на принципе ответственности и исцеления от-

ношений. 

Методика проведения: 

˗ школьные службы примирения (ШСП): педагог выступает не судьей, а 

нейтральным ведущим, который помогает сторонам конфликта (ученик-ученик, 

учитель-родитель) услышать друг друга и заключить добровольное соглашение; 

˗ «Круги заботы»: используются в ситуациях длительных прогулов или се-

мейного кризиса. В круг приглашаются все значимые для ребенка лица (род-

ственники, тренер, друг) для поиска ресурсного выхода, а не для «разбора поле-

тов». 

3. Нейропсихологический подход в коррекции поведения. 

Всплеск СДВГ, тревожных расстройств и трудностей с саморегуляцией тре-

бует от социального педагога базовых знаний нейропсихологии. Метод «кнута и 

пряника» часто не работает, потому что у ребенка не созрели регулирующие 

структуры мозга. 

Практические приемы: 
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˗ сенсорная интеграция: оборудование в кабинете «зоны разгрузки» (утяже-

ленные одеяла, жвачки для рук, балансиры). Перед серьезным разговором агрес-

сивному или гиперактивному ребенку предлагается физическая активность; 

˗ когнитивная визуализация: работа с «Тайм-менеджментом на магнитах». 

Социальный педагог помогает ученику визуализировать режим дня не через 

скучное расписание, а через цветные карточки-события, что снижает уровень ха-

оса в голове. 

4. Сетевое взаимодействие и «Семейный коворкинг». 

Пандемия и последующие геополитические события привели к росту ди-

станционной занятости родителей и их самоизоляции от школы. Метод индиви-

дуального посещения квартир становится все менее результативным (родители 

не открывают дверь или не идут на контакт). 

Новые форматы: 

˗ родительские онлайн-гостиные: вместо формальных собраний – нефор-

мальные Zoom-подкасты с приглашенными подростковыми психиатрами, где ро-

дители могут анонимно задать острые вопросы; 

˗ межведомственные чат-боты: создание быстрого канала помощи, куда ре-

бенок может написать о проблеме (травля, суицидальные мысли), и ему в течение 

часа ответит нужный специалист (психолог КДН, соцпедагог). 

5. Технология «Форсайт-проектирования будущего». 

Работа с «трудными» подростками часто буксует, потому что они живут од-

ним днем. Эффективный метод профилактики правонарушений – дать им визу-

альный образ позитивного будущего. 

Инструмент: создание «Карты желаний» через нейросети. Подросток опи-

сывает текстом свою мечту, а искусственный интеллект генерирует визуализа-

цию «Я через 10 лет». Это переводит разговор с менторского тона в плоскость 

конкретных шагов: «Что нам нужно сделать завтра, чтобы этот образ стал реаль-

ностью?». 

Заключение 
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Эффективность социального педагога сегодня измеряется не количеством 

заполненных протоколов, а способностью создать экосистему доверия вокруг ре-

бенка. Синтез цифровой грамотности, восстановительного подхода и нейропси-

хологии позволяет решать проблемы точечно и экологично, предотвращая соци-

альную эксклюзию несовершеннолетних. 

Список литературы 

1. Концепция развития системы профилактики безнадзорности и правонару-

шений несовершеннолетних на период до 2025 года : утв. распоряжением Пра-

вительства Рос. Федерации от 22 марта 2017 г. №520-р (в ред. от 18.03.2021). // 

Правительство России: офиц. сайт. – URL: http://government.ru/docs/all/110952/ 

(дата обращения: 27.05.2026). 

2. Коновалов А.Ю. Школьная служба примирения и восстановительная 

культура взаимоотношений : практическое руководство / А.Ю. Коновалов. – под 

общ. ред. Л.М. Карнозовой. – М.: Судебно-правовая реформа, 2012. – 256 с. – 

ISBN 978–5-901075–33–3. 

3. Солдатова Г.У. Цифровая социализация в культурно-исторической пара-

дигме: изменяющийся ребенок в изменяющемся мире / Г.У. Солдатова // Соци-

альная психология и общество. – 2018. – Т. 9. – № 3. – С. 71–80. – DOI: 

10.17759/sps.2018090308. – EDN YQSMUX 

4. Кольцюк Е.В. Организация профессиональной деятельности социального 

педагога в условиях реализации ФГОС / Е.В. Кольцюк // Альманах педагога. – 

2025. – 5 окт. – URL: https://almanahpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=85586 

(дата обращения: 27.05.2026). 


