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Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема подготовки 

учащихся старших классов к осознанному созданию семьи и выполнению супру-

жеских и родительских функций. Анализируется структура готовности к се-

мейной жизни, выделяются её ключевые компоненты. Описываются психолого-

педагогические особенности старшего школьного возраста как сенситивного 

периода для формирования семейных ценностей. Предлагаются основные 

направления и формы работы со старшеклассниками, включая ценностно-нрав-

ственный, психологический, правовой и хозяйственно-экономический аспекты. 

Обосновывается необходимость взаимодействия семьи и школы в решении дан-

ной задачи. 
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Введение 

Семья остаётся одним из ключевых институтов общества, обеспечивающим 

воспроизводство населения, социализацию подрастающего поколения и транс-

ляцию культурно-нравственных норм. Однако в современных условиях наблю-

даются тревожные тенденции: рост числа разводов, снижение брачной активно-

сти молодёжи, трансформация традиционных семейных устоев. Особую 
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озабоченность вызывает тот факт, что многие юноши и девушки вступают в брак, 

не имея достаточных представлений о психологических, правовых и хозяй-

ственно-экономических аспектах семейных отношений. Следствием этого стано-

вятся конфликты и распад молодых семей в первые же годы совместной жизни. 

В системе общего образования отсутствуют единые государственные стан-

дарты подготовки старшеклассников к семейной жизни, а имеющиеся про-

граммы носят фрагментарный характер. Данная статья представляет собой тео-

ретическое обобщение проблемы и предлагает практико-ориентированные под-

ходы к её решению. 

Теоретические основы готовности к семейной жизни 

Под готовностью к семейной жизни понимается интегративное личностное 

образование, включающее систему знаний, умений, навыков и ценностных ори-

ентаций, необходимых для успешного выполнения семейных ролей и функций. 

В структуре этой готовности традиционно выделяются четыре компонента. 

1. Социально-нравственная готовность – гражданская зрелость личности 

(возраст, образование, профессия, экономическая независимость), сформирован-

ное нравственное сознание, чувство ответственности, готовность к взаимоуваже-

нию. 

2. Мотивационная готовность – совокупность мотивов, побуждающих к 

вступлению в брак. Главным среди них является любовь, однако нередко встре-

чаются «рациональные» мотивы (расчёт, страх одиночества, давление окруже-

ния). 

3. Психологическая готовность – развитые навыки общения, единство или 

сходство взглядов на семейную жизнь, умение создавать благоприятный мо-

рально-психологический климат, способность к эмпатии и конструктивному раз-

решению конфликтов. 

4. Педагогическая готовность – социально-педагогическая грамотность 

(знание закономерностей развития детей), хозяйственно-экономические умения 

(планирование бюджета, организация быта и досуга), сексуальная воспитан-

ность. 
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Формирование этих компонентов начинается с раннего детства в семье и 

продолжается в школе. Уже в дошкольном возрасте в ролевых играх дети ими-

тируют поведение родителей, осваивая первые модели супружеских и родитель-

ских отношений. В подростковом и юношеском возрасте происходит активное 

осознанное формирование собственных представлений о браке и семье. 

Психолого-педагогические особенности старшеклассников 

Старший школьный возраст (15–18 лет) является сенситивным периодом 

для формирования готовности к семейной жизни. К ключевым особенностям 

этого возраста, значимым для рассматриваемой проблемы, относятся: 

˗ потребность в самоопределении. Юноши и девушки стремятся понять своё 

место в мире, определить жизненные цели и ценности, и семейная сфера зани-

мает среди них важное место; 

˗ развитие самосознания и рефлексии. Способность анализировать свои чув-

ства, поступки и отношения с другими людьми создаёт основу для формирова-

ния ответственного отношения к будущему браку. – Формирование ценностных 

ориентаций. Именно в этот период закладываются представления о том, какой 

должна быть идеальная семья, каковы роли мужа и жены, отца и матери; 

˗ повышенный интерес к межполовым отношениям. Возникновение чувства 

любви, романтические увлечения делают особенно актуальной задачу подго-

товки к браку. 

Вместе с тем исследования показывают, что многие старшеклассники испы-

тывают затруднения в установлении межличностных отношений, не умеют счи-

таться с интересами другого человека, не имеют реального представления о труд-

ностях семейной жизни. Это подчёркивает необходимость целенаправленной пе-

дагогической работы. 

Направления и формы подготовки старшеклассников к семейной жизни 

Подготовка должна носить комплексный характер и включать несколько 

взаимосвязанных направлений. 

1. Ценностно-нравственное направление – базовое. Оно предполагает фор-

мирование уважительного отношения к семье, понимания её социальной 
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значимости, усвоение традиционных духовно-нравственных ценностей (любовь, 

верность, взаимное уважение, ценность родительства, семейные традиции). 

2. Психологическое направление – знакомство с основами психологии меж-

личностных отношений, формирование коммуникативных навыков, умений по-

нимать эмоциональные состояния другого человека, конструктивно разрешать 

конфликты, формирование адекватных полоролевых представлений. 

3. Правовое направление – ознакомление с основами семейного законода-

тельства, правами и обязанностями супругов, родителей и детей, условиями за-

ключения брака. 

4. Хозяйственно-экономическое направление – формирование практиче-

ских навыков ведения домашнего хозяйства, планирования семейного бюджета, 

организации быта и досуга. 

Содержательно программа подготовки может включать следующие раз-

делы: 

˗ семья как ценность (социальная роль семьи, семейные традиции, духовно-

нравственные основы брака); 

˗ психология отношений (психология личности, межличностные отношения 

юношества, любовь и дружба); 

˗ брак и семья (готовность к браку, функции семьи, особенности молодой 

семьи); 

˗ семейное хозяйство (семейный бюджет, ведение домашнего хозяйства); 

˗ семья и дети (роль семьи в воспитании детей, основы педагогики семей-

ного воспитания). Эффективными формами работы со старшеклассниками явля-

ются: тренинги общения, дискуссии и дебаты на темы семьи и брака, ролевые 

игры, моделирующие семейные ситуации, встречи с психологами и семейными 

консультантами. 

Роль семьи и школы в формировании готовности к браку 

Семья является первичным институтом социализации, в котором заклады-

ваются основы представлений о семейных отношениях. Исследования показы-

вают, что представления старшеклассников о семье и браке во многом зависят от 
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состава и психологического климата родительской семьи. Старшеклассники из 

полных благополучных семей демонстрируют более позитивное отношение к 

браку и более реалистичные представления о семейной жизни. 

Однако не все семьи способны обеспечить полноценную подготовку детей 

к будущей семейной жизни. В этом случае возрастает роль школы как социаль-

ного института, способного целенаправленно формировать у старшеклассников 

готовность к семейной жизни через: 

˗ учебные курсы («Этика и психология семейной жизни», раздел «Семья» в 

курсе обществознания, факультативные занятия); 

˗ внеурочную деятельность (классные часы, тематические вечера, дискусси-

онные клубы); 

˗ психолого-педагогическое просвещение родителей (лектории, консульта-

ции по вопросам семейного воспитания). 

Эффективная подготовка старшеклассников к семейной жизни возможна 

только при тесном взаимодействии семьи и школы, их совместных усилиях по 

формированию у молодого поколения ценностного отношения к браку и семье. 

Заключение 

Подготовка старшеклассников к семейной жизни является актуальной соци-

ально-педагогической проблемой, от решения которой во многом зависит ста-

бильность общества. Готовность к семейной жизни представляет собой интегра-

тивное качество личности, включающее социально-нравственный, мотивацион-

ный, психологический и педагогический компоненты. Старший школьный воз-

раст является сенситивным периодом для формирования семейных ценностей, 

что требует целенаправленной педагогической работы. Эффективная подготовка 

предполагает комплексный подход, охватывающий ценностно-нравственное, 

психологическое, правовое и хозяйственно-экономическое направления. Ключе-

вая роль в формировании готовности к семейной жизни принадлежит семье, од-

нако современные реалии таковы, что необходима и целенаправленная работа 

школы. Только при взаимодействии семьи и школы возможно полноценное 
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формирование у старшеклассников готовности к осознанному и ответственному 

созданию семьи. 
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