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С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  
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КОМПОНЕНТЫ, АСПЕКТЫ, КОМПЕТЕНЦИИ (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

Аннотация: в статье рассматривается проблема готовности педагогов 

дошкольных образовательных учреждений к работе с детьми с расстрой-

ствами аутистического спектра (РАС) на примере города Белгорода. Автор вы-

деляет три основных компонента готовности: когнитивный (теоретические 

знания), эмоциональный (эмпатия, самообладание) и деятельностный (развитие 

навыков, коррекция поведения). Определены ключевые аспекты (стремление по-

могать, мотивация) и компетенции воспитателя (установление контакта, ор-

ганизация пространства, взаимодействие с участниками образовательных от-

ношений). Подчёркивается необходимость постоянного обучения, открытости 

к сотрудничеству с коллегами и психологической готовности для эффективной 

работы с данной категорией детей. 
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В настоящее время в городе Белгороде ежегодно открываются новые ресурс-

ные группы, которые посещают дети с расстройствами аутистического спектра. 

На наш взгляд именно эта нозологическая категория обучающихся в дошкольных 

образовательных учреждениях является одной из наиболее сложных и требую-

щих от педагогов не только педагогических знаний и умений, но и высокого 

уровня эмоциональной готовности. Поэтому считаем необходимым затронуть 

тему готовности педагогов к работе с данной категорией обучающихся. 

Непосредственная готовность воспитателя к работе с детьми с расстрой-

ствами аутистического спектра включает в себя три основных компонента. 

1. Когнитивный, который заключается в теоретических знаниях об особен-

ностях развития и поведения детей с расстройствами аутистического спектра, а 

также, о принципах применения их на практике. 

2. Эмоциональный. Представляет собой готовность педагога совладать со 

своими эмоциями в различных ситуациях взаимодействия с особым ребенком, 

проявлять эмпатию. 

3. Деятельностный – готовность педагога к постоянному развитию соб-

ственных навыков, повышению уровня компетентности в вопросах, как непо-

средственной педагогической деятельности, так и в вопросах коррекции нежела-

тельного поведения. 

К аспектам, определяющим готовность педагога, можно отнести. 

1. Стремление помогать. Этот аспект относится к личностным качествам че-

ловека и включает в себя оптимизм, милосердие, доброжелательность, толерант-

ность и т. д. 

2. Самообладание. Уравновешенности и эмоциональная устойчивость вос-

питателя в различных ситуациях взаимодействия с ребенком. 

3. Мотивация. Непосредственная готовность воспитателя к трансформации 

собственной деятельности, адаптация под новые условия труда. 

К основным компетенциям воспитателя относятся. 

1. Владение теоретическими знаниями об особенностях развития детей с 

расстройствами аутистического спектра, их пополнение, постоянное развитие. 
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2. Умение устанавливать контакт с ребенком, организовать учебное про-

странство и пространство для отдыха. 

3. Владение навыками установления руководящего контроля, ввода правил, 

алгоритмов действия. 

4. Готовность воспитателя стать связующим звеном между всеми участни-

ками образовательных отношений: родителями, детьми, педагогами, админи-

страцией. 

5. Умение прогнозировать и минимизировать риски. 

6. Психологическая готовность к работе с детьми с расстройствами аутисти-

ческого спектра. 

Для повышения готовности воспитателя к работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра необходимо не только учитывать опыт, теоретические 

знания, мотивацию и внутреннюю готовность, но и быть открытым к постоян-

ному обучению и взаимодействию с более компетентными в этом вопросе колле-

гами. 
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