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Аннотация: общепринятые гематологические нормы не всегда отражают 

физиологические особенности этнических групп. Обследовано 122 студента, 

разделённых по этническому (Индо-Европейская и Северо-Кавказская языковые 

семьи) и гендерному признакам. Оценку параметров проводили кондуктометри-

ческим методом. У представителей Северо-Кавказской семьи достоверно выше 

количество эритроцитов, содержание и концентрация гемоглобина в эритро-

ците, средний объём тромбоцитов при меньшем анизоцитозе. Выявленные осо-

бенности отражают долговременную адаптацию к хронической гипоксии и 

обосновывают необходимость этноспецифичных региональных референсных 

значений. 
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Количественные и морфометрические характеристики клеток крови служат 

маркером адаптационных процессов, однако популяционная «норма» варьирует 

в зависимости от этнической принадлежности и среды обитания [1]. Отобрано 

122 практически здоровых юношей и девушек в возрасте от 18 до 21 года, одно-

родных по этническому происхождению в двух поколениях. Сформированы че-

тыре группы: юноши (n=32) и девушки (n=31) Индо-Европейской языковой се-

мьи, юноши (n=30) и девушки (n=29) Северо-Кавказской языковой семьи. Забор 
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крови осуществляли после получения добровольного информированного согла-

сия, показатели определяли на автоматическом анализаторе «Medonic M-series». 

Статистическую обработку проводили с использованием критерия Манна-

Уитни, данные представлены медианой и квартилями, достоверный уровень зна-

чимости считался при p<0,05. 

У юношей Северо-Кавказской семьи относительно Индо-Европейской вы-

явлено достоверное увеличение количества эритроцитов, гематокрита, среднего 

содержания и концентрации гемоглобина, количества тромбоцитов и их сред-

него объёма (MPV) при одновременном снижении ширины распределения эрит-

роцитов (RDW) [2], тем самым оптимизируя доставку кислорода к тканям и по-

вышая вязкость крови [3]. У девушек Северо-Кавказской семьи, наряду с анало-

гичным повышением числа эритроцитов, концентрации гемоглобина и MPV, за-

регистрировано значимое снижение среднего объёма эритроцитов (MCV). Соче-

тание низкого MCV с высокими индексами насыщения гемоглобином указывает 

на формирование микроцитарных гиперхромных клеток, оптимизирующих га-

зотранспорт в условиях относительной гипоксии. Более высокий MPV в обеих 

группах отражает компенсаторную активацию тромбоцитарного гемостаза, 

направленную на защиту сосудистого эндотелия. Различий по общему числу 

лейкоцитов не установлено. 

Таким образом, для юношей и девушек Северо-Кавказской языковой семьи 

характерна перестройка эритроцитарного звена и усиление функционального по-

тенциала тромбоцитов. Полученные данные доказывают необходимость учёта 

этнической принадлежности при разработке региональных референсных интер-

валов. 
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