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Аннотация: в статье представлены результаты анализа показате-

лей стресса, тревожности и усталости у школьниц 10–11 классов, получен-

ные с применением аппаратно-программного комплекса MS FIT на конста-

тирующем этапе педагогического эксперимента. Выявлена высокая сте-

пень интегрированности психоэмоционального неблагополучия в данной 

возрастной группе: тесная корреляционная связь между стрессом и уста-

лостью (r=0,74) свидетельствует о том, что эти состояния выступают 

единым симптомокомплексом. 
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Старший школьный возраст (10–11 классы) является одним из наиболее 

напряжённых периодов онтогенеза. Подготовка к единому государствен-

ному экзамену, неопределённость профессионального будущего, высокая 

конкуренция при поступлении в вуз и хронический дефицит двигательной 

активности формируют комплекс факторов, провоцирующих повышение 

уровня стресса и тревожности [1, с. 51]. Психоэмоциональное неблагополу-

чие в этом возрасте ухудшает функциональное состояние организма, однако 

возможности его коррекции средствами физической культуры изучены не-

достаточно Аппаратно‑программный комплекс MS FIT предоставляет воз-

можность объективизировать психофизиологический статус старшекласс-

ниц, оценивая не только субъективные показатели стресса и усталости, но и 

интегральные параметры функционального состояния организма [2, с. 292]. 

Целью настоящего исследования являлся анализ показателей стресса и тре-

вожности у школьниц 10–11 классов во взаимосвязи с функциональными ха-

рактеристиками. 

Методы и организация исследования. Констатирующий этап исследо-

вания проведён на базе общеобразовательной школы №35 г. Хабаровска. В 

нём приняли участие 50 школьниц 10–11 классов (возраст 16–18 лет), нахо-

дящихся на этапе интенсивной подготовки к ЕГЭ с учебной нагрузкой не 

менее 8–10 часов в день. Все участницы дали добровольное информирован-

ное согласие. 

Сбор первичных данных осуществлялся с помощью аппаратно‑про-

граммного комплекса MS FIT, обеспечивающего интегральную оценку ан-

тропометрических, функциональных и психоэмоциональных показателей. 

Уровень стресса и усталости оценивался по стандартизированным 
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10‑балльным шкалам (где высокий балл соответствует низкой выраженно-

сти симптома). Уровень тревожности определялся по шкале Бека, включаю-

щей субшкалы соматической, когнитивной, эмоциональной и поведенческой 

тревожности [5, с. 255] 

Корреляционный анализ первичных данных выявил тесную положи-

тельную связь между показателями стресса и усталости у старшеклассниц: 

коэффициент корреляции Пирсона составил r=0,74 (p<0,001). Поскольку вы-

сокие баллы по обеим шкалам отражают хорошее состояние (низкий уро-

вень симптома), данная корреляция означает, что снижение уровня стресса 

(рост баллов) закономерно сопровождается снижением усталости (рост бал-

лов), и наоборот. Высокая теснота связи (r=0,74) свидетельствует о том, что 

психоэмоциональное неблагополучие в данной возрастной группе является 

высокоинтегрированным состоянием: если школьница испытывает стресс 

(низкий балл), это с высокой вероятностью сопровождается и выраженной 

усталостью (низкий балл). Иными словами, стресс и усталость у старше-

классниц 10–11 классов не дифференцируются как самостоятельные состо-

яния, а выступают единым симптомо-комплексом. Это характерно для пери-

ода пиковых учебных нагрузок при отсутствии сформированных адаптаци-

онных стратегий совладения со стрессом [3, с. 135]. 

Для углублённого анализа структуры психоэмоционального неблагопо-

лучия было проведено тестирование тревожности по шкале Бека. Резуль-

таты тестирования, проведённого среди всех участниц констатирующего 

этапа, представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Исходные показатели тревожности по шкале Бека у старшеклассниц 10–11 

классов (n=50), баллы (M±SD) 

Шкала тревожности Значение (n=50) 

Соматическая тревожность 6,7±1,4 

Когнитивная тревожность 6,4±1,4 
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Эмоциональная тревожность 5,4±1,2 

Поведенческая тревожность 4,3±0,9 

Общий уровень тревожности 22,8±3,5 

 

Анализ структуры тревожности показал, что у старшеклассниц преоб-

ладают соматический и когнитивный компоненты, что отражает телесное 

переживание стресса (мышечное напряжение, дискомфорт, вегетативные 

проявления) и навязчивые мысли, связанные с экзаменами и поступлением. 

Эмоциональная и поведенческая тревожность выражены в меньшей сте-

пени, однако их вклад в общий уровень напряжения остаётся значимым [4, 

с. 655]. Выявленная тесная взаимосвязь между компонентами психоэмоци-

онального неблагополучия диктует необходимость применения таких 

средств физической культуры, которые одновременно способствуют сниже-

нию психофизического напряжения и поддерживают когнитивные функции. 

Данные средства обладают выраженным антистрессовым эффектом за счёт 

осознанной концентрации на движении и дыхании, способствуют нормали-

зации мышечного тонуса и формированию навыка самоконтроля психоэмо-

ционального состояния. Эти характеристики делают их оптимальным выбо-

ром для формирующего этапа педагогического эксперимента со старшеклас-

сницами 10–11 классов. 

Таким образом, анализ показателей старшеклассниц (10–11 классы) вы-

явил, что стресс и тревожность, связанные с подготовкой к поступлению в 

высшие учебные заведения, негативно влияют на психоэмоциональное со-

стояние девушек. 

В выводах исследования с применением аппаратно‑программного ком-

плекса MS FIT позволили объективизировать тесную взаимосвязь между по-

казателями стресса и усталости у старшеклассниц 10–11 классов (r=0,74), 

что свидетельствует о высокой интегрированности психоэмоционального 
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неблагополучия в данной возрастной группе. Полученные данные обосно-

вывают необходимость работы с психоэмоциональном состояниям девушек 

молодого возраста в течения их образовательной деятельности. 
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