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JOMKOJBHUKHAU U UX SMOLIUN:
YUUMCA IOHUMATD U ITPUHUMATD HYBCTBA

AHHOmMauun: 6 cmamve paccmampudaromcst 803pAcmuble 0COOEHHOCIU IMOYU-
OHAILHO20 pa3sumMus demetl OOUKOIbHO20 803pacma. Ananuzupyemcs nepexoo om cu-
MYAMUBHBIX PeAKYULL K CLOHCHBIM COYUAILHBIM YY8CMBAM, PACKPbIBAEHICSL POJIb 83DOC-
J1020 KaK Meouamopa 6 npoyecce opmuposarus sMoyuoHaIbHo2o unmeniekma. Oco-
boe sHUMaHUe yoensiemcs nPaKmuiyecKum mMemooam no00epHCKU IMOYUOHATILHOU pe-
YNAYUU, PAZBUMUIO IMAAMUYU U NPUHAMUIO 4y8cme pebenka. Cmambs aopecosana ne-
0ac02am OOUWKONLHO20 00PA306AHUSA, NCUXOLO2AM U POOUMETSIM, 3AUHMEPECOBAHHBIM

6 CAPMOHUYHOM NCUXUHYECKOM pazeumuu Ooemell.

Knrouesnvie cnosa: aMnamiuA, demCKo—poc)umeﬂbCKue OMHOWEHUA, OOUIKONbHbILL
eo3pacm, IMOYUOHANIbHOEe pa3eumue, QMOL;MOHCZJZbell:Z urnmennekm, IMOUUOHATIbHAA

pecyiAaAyusl, COyudloHO-IMOYUOHATIbHOE pazeumue, ucpoeas nepanusl.

Beeoenue: Imoyuu xax nocooa

IIpencraBere BHYTpEHHUN MUDP JOMIKOIbHUKA. OH MMOX0K HAa IEPEMEHUYMBYIO BE-
CEHHIOIO MOTrO/ly: TOJBKO UYTO CBETHJIO COJHIE 0€33a00THOTO cMeXa, U BOT YK€ Halde-
KaJld Ty4d OOWJIbl, TPSHYJ THEBHBIN IPOM, a Yepe3 MSITh MUHYT YK€ MOPOCUT THUXasl
rpycTh. s pebeHKa Bce 3TU COCTOSHMS CHIIbHBI, HEMPEJIOKHBI M MHOT/A MyTaloIIue.
3amada B3pOCIJIOrO — HE CTaTh «METEOPOJIOTOM», KOTOPBI KOHTPOJIMPYET IOroAay, a
MYIPBIM «IIPOBOJJHUKOM), KOTOPBIM MMOMOXET U3YUUTh 3TOT JIaHAAaPT, 0OpECTH «30H-
THUK» U «COJHEYHBIE OYKW» U IMOHATH, YTO 33 IPO30M BCEra MPUXOIUT COJIHLIE.

Ilouemy smo eadxcrno? He npocmo kanpu3wvi

Hcrepuka B Marasuse, Jpaka u3-3a UTPYIIKU, BHE3AMHbIA YXOA B ce0sl — 3TO HE
«IJI0X0€ TIOBEJEHHE», a BepIIMHA aiicOepra Mo Ha3BaHHWEM «HETIOHMMaHHE CBOUX
sMoIuii»y. Mo3r pebGeHka erie co3peBaeT. JIumOuyeckas cucrema (dMOIMOHABHBIN
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LleH'rp HAYYHOT0 COTPYIHHYECTBA «I/IH’repaK'mn IJIIOCY

MO3T) 4aCTO MEPEKPHIBACT MPEPPOHTANBHYIO KOPY (OTBEUAIOUIYIO 32 KOHTPOJb U JIO-
ruky). [Iporie roBopsi, 4yBCTBa HaKpPBHIBAOT €TO C FOJIOBOM, U OH HE 3HAET, YTO C ITUM
JENAaTh.

Pazeusas smoyuonanbHvlll unmeniekm, Mbl NOMO2AeM PeOeHK):

- JIy4Ille IOHUMAaTh ce0s1 1 CBOM OTPEOHOCTH;

- CIIPaBJIATHCS ¢ KOH(PIUKTaMu (HE KyJlaKaMH, a CJIOBaMH ),

- pa3BHUBaTh SMIIATUIO — YMEHHE YyBCTBOBATh COCTOSIHUE APYTOTO;

- 3aJI0KUTHh (PYHAAMEHT MICUXUYECKOTO 3I0POBBS Ha BCIO JKU3Hb.

IIpakxmukym 0715 83pOCIbIX: A3bIK dIMOYUL

[Ipexxne yem yuuTh peO€HKa, CTOUT MPOBEPUTH CBOM «3MOIMOHAIBHBINA CIIO-
Bapb». HacTo MBI HCIIOJIB3YEM JIUIIb «XOPOIIO», IIJIOX0», «3IIUTCI», «pamyercs». Pac-
MIUPSANTE MATUTPY: «Thl Pa30dapoBaH», «Thl YYBCTBYEIIb JOCATy», «T€0E OIUHOKOY,
«ThI TOPAMILIBCA CO00I», «Thl B3BOJIHOBAaH». Ha3bIBasi SMOLIMIO, MBI JIETIAEM €€ MOHST-
HOM, a 3HAYUT, MEHEE CTPAIIHOM. DTOT MPOIECC, U3BECTHBIN KaK «BepOanu3anus ad-
(exTay, JeKUT B OCHOBE SMOLIMOHAIBHOMN PErYISALNU.

Hepvl u pumyanwvi: yuumcs, uepas

1. «OmonmonaneHOE J10TOY. CHenaiite KapTouku ¢ ¢ororpapusiMu netTeit, n300-
paXXawlluxX pa3Hble YyBCTBa (PagoCTh, CTPax, YAUBIEHUE, 3JI0CTh, IPYCTh, CIIOKOM-
ctBue). Urpas, Ha3piBaiiTe UX. DTOT METOJ BU3YyaJIbHOIO PACIO3HABAHUS HAMPSMYIO
CBSA3aH C Pa3BUTHUEM SMOLIMOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH.

2. «KopoOouka-ycnokaiika». Co3naiite BMecTe BOJIIEOHYI0 KOPOOKY Ha cirydail
«Oypu». OT0 — UHCTPYMEHT CaMOPETYIISILIMU, KOTOPBIH 1aeT peOCHKY OUTYLICHHE KOH-
TPOJISL HAJ| CBOMMH CHJIBHBIMHU ITEPEKUBAHUSAMU.

3. «Kakoe cerogHsa 4yBCTBO?» — YTPEHHMH puUTyasl. MOXHO HCIOJIb30BATh
«3MOJI3W» WM HApUCOBAHHBIE POXKULIBI. DTO MOMOTAeT peOEHKY HACTPOUTHCS Ha JICHb
U pa3BUBAET UHTPOCHEKIINIO (HABBIK BCMAaTPUBATHCS B CBOE BHYTPEHHEE COCTOSTHUE).

4. Ckaszkorepanus U poJieBble Urpbl. Passirpaiite ¢ urpymkamu uctopun. Yepes
MIPOEKIIMIO Ha MEepPCOHaXel peGeHOK 0e30MacHO MPOKKUBAET CBOM TPYAHOCTH, UTO SIB-

JIIETCA KIIFOYEBBIM METOAOM B )ICTCKOﬁ MCUXOTCPAIINN.
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5. «PucyeM My3bIKy.» BKiIroganTe pasHble IO HACTPOCHUIO MEJIOAWM U NpeJia-
raiTe pucoBaTh TE€ IIBETA U JIMHUU, KOTOPBIE IPUXOASAT B FOJIOBY. JTO YNPAKHEHUE HA
CHUHECTE3HUI0 YYBCTB OTJIMYHO PA3BUBAET SMOLUMOHAIBHYIO BOCIPUHUMYHUBOCTbD.

Aneopumm Oeticmsuti 8 MOMeHM «umopma» (UCmepuKu, CUIbHOU 310CU)

1. Ilpu3HaiiTe mpaBo Ha 4yyBCTBO. Banmumanus (mpu3HaHUE 3HAYUMOCTH) SMO-
AW — MEPBBIM Iar K YCTAaHOBJICHUIO KOHTAKTa U YCIIOKOCHHIO HEPBHOU CHCTEMBI pe-
OcHKa.

2. Obecmnieuste Oe30nmacHOCTh. Baira 3aga4a — ObITh «KOHTEHHEPOMY IJIs IETCKUX
OypHBIX YYBCTB, TO €CTh CIIOKOHHO BBIIEPKUBATh UX, HE pa3pyllasich U HE OTBeYas
arpeccuen.

3. ITomorure teny. CHIIbHBIE SMOIMU — 3TO XUMUSA B Tele. [loMorure BeIMTH U3
HEe Yepe3 JIbIXaHWE WU TAKTUIIBHBIM KOHTAKT (€CIIM OH IPUHUMAEM).

4. O6cynute nocne. Korna npedpoHTanbHas Kopa «BKIHOYUTCS» 00paTHO, HACTY-
UT BpeMs Uit o0yueHus. O0cyxaaiite 0e3 00BUHEHUM, HIITUTE PELIEHUSI BMECTE.

3akniouenue: Tepnenue u npunamue

JpyXUTb C SMOIUSAMU — 3TO JIOJITUH MyTh. Bailia rmaBHas poib — ObITh «3MOILIMO-
HaJIbHO HAJECKHBIM» B3POCIJIBIM: TEM, KTO HE HUCITyTaeTCsl JETCKOIO T'HEBA UJIM TOCKH,
KTO HA30BET YyBCTBA [10 UMEHHU U TIOKAXXET, UTO JIIOOUT peOeHKa HE TOIBKO «yIOOHBIMY,
HO ¥ o0bIM. [TogapuTte eMy K104 OT COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MUPa, U 3TOT KITIOY
COCJIY)KHT €My JI0OPYIO CITyKOy BCIO )KH3Hb.

Kpacueas memaghopa ons pebenka:

«3Haelb, Hallli YyBCTBA — Kak Kpacku. Eciu ecTh TOIbKO uepHas u Oenast — Kap-
TUHA OyJleT CKy4yHOU. A KOTZa MHOTO Pa3HbIX LIBETOB — U 3JI0CTH, U PAJOCTH, U IPy-
CTH, — TO TIOJlyYUTCS caMasi MHTEPECHAs W HACTOsAIIash KapTUHA, KOTOpasi Ha3bIBAETCS

ThI».
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