
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Васильчикова Юлия Михайловна 

воспитатель 

МБДОУ «Д/С №84 «Ласточка» 

г. Белгород, Белгородская область 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ДОСОК И ПЛАНШЕТОВ В ДОУ 

Аннотация: в статье рассматриваются возможности использования 

интерактивных досок и планшетов в дошкольной образовательной организации 

(ДОУ). Показано, что данные средства обеспечивают наглядность, повышают 

познавательную мотивацию детей, поддерживают индивидуализацию обуче-

ния и активное участие дошкольников в образовательном процессе. Особое 

внимание уделено методическим подходам к применению цифровых инстру-

ментов, организации работы с учетом возрастных и санитарно-гигиенических 

требований, а также роли педагога в создании развивающей среды. 
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Цифровые инструменты в дошкольном образовании рассматриваются не 

как замена традиционных методов, а как расширение развивающих возможно-

стей педагога. Интерактивные доски и планшеты позволяют создавать визуаль-

но насыщенные задания: дети наблюдают динамические процессы, участвуют в 

интерактивных упражнениях, выполняют действия с объектами на экране. При 

грамотной организации занятий цифровые средства помогают поддерживать 

внимание и интерес, формируют предпосылки к учебной деятельности, разви-

вают координацию «глаз-рука», логическое мышление и речь. 

Интерактивная доска особенно эффективна в фронтальных форматах рабо-

ты: педагог демонстрирует материалы на большом экране, привлекает детей к 

совместному обсуждению, предлагает задания с коллективным ответом (напри-

мер, «разложи по группам», «найди отличия», «соедини части»). Использование 

анимации и интерактивных элементов делает объяснение более доступным для 
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дошкольников, снижает долю пассивного восприятия и повышает уровень 

включенности. Кроме того, доска помогает вариативно представлять один и тот 

же учебный смысл: например, при ознакомлении с окружающим миром можно 

комбинировать фото, видеосюжеты, схемы и игровые задания. 

Планшет чаще применяется как персональный или парный инструмент в 

практико-игровой деятельности. На нем удобно организовывать упражнения на 

закрепление лексики, распознавание форм и цветов, распорядок дня, а также 

игровые тренажеры (конструирование из деталей, сортировка по признакам, 

простые квесты). Важно, что планшет поддерживает принцип индивидуализа-

ции: педагог может подбирать задания по уровню готовности ребенка и быстрее 

отслеживать, где нужна помощь. При этом дошкольникам необходимы понят-

ные инструкции и короткие задания, рассчитанные на возрастные возможности. 

1. Педагогическая цель важнее технического эффекта. Цифровое средство 

должно решать образовательную задачу: сформировать представления, развить 

внимание, речь, моторику, навыки сотрудничества. Техническая «красочность» 

без образовательного смысла не дает ожидаемого результата. 

2. Короткая длительность и чередование видов деятельности. Работа с 

экраном должна быть дозированной, с обязательным включением подвижных 

пауз и сменой активности. 

3. Активное действие ребенка. Эффективнее не «смотреть», а «делать»: пе-

ретаскивать объекты, выбирать варианты ответа, создавать простые изображе-

ния, участвовать в мини-проектах. 

4. Безопасная и комфортная среда. Учет санитарно-гигиенических требо-

ваний, правильная посадка, освещение, расстояние до экрана, а также ограни-

чение времени использования устройств являются обязательными условиями. 

Роль педагога и взаимодействие с семьей 

Ключевой фактор успешного применения интерактивных досок и планше-

тов – педагогическое сопровождение. Педагог управляет образовательной ситу-

ацией: подготавливает задания, объясняет правила, помогает ребенку освоить 

действие на экране и организует обсуждение результатов. По сути, цифровые 
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инструменты усиливают коммуникативную и развивающую функцию педагога, 

превращая экран из «демонстратора» в средство совместной деятельности. 

Интерактивные доски и планшеты при грамотном методическом подходе 

становятся эффективными элементами развивающей предметно-

пространственной среды ДОУ. Они позволяют сделать занятия наглядными, ин-

терактивными и личностно значимыми для детей, поддерживают индивидуаль-

ные траектории развития и активизируют познавательную деятельность. При 

этом использование цифровых средств должно быть дозированным, ориентиро-

ванным на возрастные особенности дошкольников и обязательно обеспеченным 

педагогическим сопровождением и соблюдением санитарно-гигиенических 

требований. 
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