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Система дополнительного образования в российской школе переживает се-

годня этап переосмысления. Если раньше танцевальный кружок воспринимался 

как факультативное развлечение, то сейчас, в контексте реализации ФГОС и кон-

цепции воспитательной работы, хореография становится полноценным сред-

ством развития эмоционального интеллекта, физического здоровья и социальных 

навыков школьников. Педагог дополнительного образования по хореографии в 

школе – это уже не просто постановщик движений, а ключевая фигура, интегри-

рующая обучение, воспитание и творчество в единый процесс, который идет па-

раллельно с основными уроками, но при этом имеет свою уникальную ценность. 

Специфика работы хореографа в стенах общеобразовательной школы 

Работа в ДШИ или хореографическом училище принципиально отличается 

от работы в обычной школе. Здесь педагог сталкивается с рядом особенностей, 
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которые требуют гибкости и универсальности: Гетерогенный состав учащихся. 

В школьный хореографический коллектив приходят дети с разным уровнем фи-

зической подготовки, координацией, музыкальным слухом и, что важнее, с раз-

ной внутренней мотивацией. Педагог вынужден работать «с нуля» и с продвину-

тыми одновременно, находя подход к каждому. Временные рамки. Занятия встро-

ены в расписание внеурочной деятельности или дополнительного образования, 

часто ограничены 1–2 часами в неделю, что требует максимальной эффективно-

сти каждого урока. Близость к учебному процессу. Педагог-хореограф тесно вза-

имодействует с классными руководителями и психологом, так как его ученики – 

это те же дети, которые приходят на математику и русский язык. Это накладывает 

ответственность за психоэмоциональное состояние ребенка в течение всего дня. 

Ориентация на результат, а не на отбор. В школе нет жесткого профессиональ-

ного отбора, как в училище. Цель – не вырастить артистов балета, а развить лич-

ность через танец, поэтому оценочный критерий смещается от технического со-

вершенства к личностному росту и участию в коллективном творчестве. 

Современные роли педагога-хореографа: от «репетитора» до «навига-

тора» 

В современном мире функционал педагога дополнительного образования 

расширяется до нескольких пересекающихся ролей: 

Наставник и мотиватор 

В условиях перегруженности школьников и обилия цифровых развлечений 

удержать ребенка в кружке – сложнейшая задача. Педагог выступает как мотива-

ционный драйвер: он должен создавать ситуации успеха, отмечать даже малые 

достижения, связывать танец с эмоциональным откликом. Сегодня важен не ав-

торитарный стиль, а стиль сотрудничества, когда педагог «заражает» любовью к 

движению, а не принуждает. 

Интегратор предметных областей 

Современная школа требует метапредметных связей. Талантливый хорео-

граф выстраивает мосты между танцем и историей (эпоха возникновения танца), 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

литературой (сюжетность), музыкой (анализ формы), даже математикой (ритми-

ческий рисунок, геометрия построений). Такая интеграция делает дополнитель-

ное образование не изолированным «островком», а органичной частью образова-

тельной экосистемы школы. 

Психолог и тьютор 

Через тело и движение легче снимать мышечные зажимы, связанные со 

стрессом от учебных нагрузок. Педагог-хореограф в школе часто первым заме-

чает изменения в поведении ребенка (замкнутость, агрессию, тревожность и че-

рез парную работу или импровизацию помогает скорректировать эти состояния, 

выполняя фактически психотерапевтическую функцию. 

Куратор культурного просвещения 

В эпоху клипового мышления и коротких форматов педагог вводит детей в 

контекст мировой и национальной хореографической культуры, учит смотреть и 

понимать классический балет, уважать народные истоки, разбираться в совре-

менных стилях. Он становится проводником в мир высокой культуры, формируя 

художественный вкус ученика. 

Воспитательный потенциал хореографического коллектива в школе 

Занятия танцем в школьные годы – это мощный воспитательный ресурс, ко-

торый педагог целенаправленно использует: 

Формирование дисциплины и ответственности. Регулярные репетиции, 

необходимость запоминать последовательность движений, вовремя приходить на 

занятия и следить за формой – все это воспитывает самоорганизацию. 

Развитие коммуникации и командного духа. Танцевальный коллектив – это 

модель общества, где важно слышать друг друга, взаимодействовать в паре или 

группе, поддерживать партнеров. Современный педагог поощряет взаимообуче-

ние, когда старшие помогают младшим, что сплачивает разновозрастные группы. 

Гендерное воспитание. В условиях школы, где нередко наблюдается дефи-

цит мужского воспитания, грамотный хореограф подчеркивает различия в муж-

ской и женской манере исполнения, воспитывает уважение к партнеру, учит куль-

туре общения между полами через танец. 
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Патриотическое воспитание через народную культуру. Включение в репер-

туар народных танцев, исторических бытовых танцев позволяет прикоснуться к 

корням, что сегодня особенно актуально в рамках воспитательной работы в 

школе. 

Вызовы современности: цифра, клиповость и конкуренция 

Современный школьник живет в мире, где внимание рассеяно, а быстрый 

дофамин легко получить через соцсети и игры. Педагог-хореограф сталкивается 

с серьезными вызовами: 

Снижение концентрации и кинестетического опыта. Дети меньше двига-

ются в повседневной жизни, у них слабее развито проприоцептивное чувство 

(ощущение тела в пространстве). Задача педагога – компенсировать это через иг-

ровые и импровизационные методы, делая каждое занятие событием. 

Конкуренция с экранами. Чтобы конкурировать за время ребенка, занятие 

должно быть ярким, фотогеничным (для соцсетей) и эмоционально насыщен-

ным. Многие педагоги используют съемку промежуточных результатов, создают 

короткие видео, которые дети могут показать друзьям, – это становится дополни-

тельным мотиватором. 

Запрос родителей на «быстрый результат». В эпоху прагматизма родители 

хотят видеть конкретные достижения (награды, выступления, портфолио для по-

ступления). Педагог вынужден балансировать между фундаментальностью обу-

чения и «концертным» продуктом, умея объяснять ценность длительного про-

цесса. 

Заключение: миссия в меняющемся мире 

Роль педагога дополнительного образования по хореографии в общеобразо-

вательной школе в современном мире – это миссия созидателя человеческого ка-

питала. В условиях, когда школа часто ориентирована на академические резуль-

таты, хореограф сохраняет и развивает эмоциональную, телесную и творческую 

сферы ребенка. Он не просто учит танцевать – он учит чувствовать, дышать, вла-

деть собой и взаимодействовать с другими. 
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Сегодня, как никогда, востребован педагог-мыслитель, педагог-исследова-

тель, который рефлексирует свою деятельность, адаптирует лучшие традиции к 

реалиям цифрового поколения и умеет видеть в каждом ученике личность. Такой 

подход делает школьную хореографию не «дополнением», а неотъемлемой ча-

стью современного образования, важнейшим инструментом воспитания гармо-

ничной, культурной и физически здоровой личности. 
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