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Аннотация: в статье рассматривается системная интеграция теат-

ральной деятельности в образовательный процесс начальной школы как эф-

фективный инструмент формирования метапредметных компетенций и уни-

версальных учебных действий (УУД) в соответствии с требованиями обнов-

ленных ФГОС НОО. Анализируется опыт применения методов театрализации 

на уроках гуманитарного, естественно-научного и эстетического циклов (ли-

тературное чтение, русский язык, математика, окружающий мир), где театр 

выступает средством обучения, а также во внеурочной работе (театральный 

кружок «Мир через театр», проектная деятельность, социальные акции). 

Описываются этапы работы над репертуаром – от пальчикового театра для 

первоклассников до одноактных пьес в 3–4 классах. Представлены результаты 

педагогического мониторинга: снижение индекса школьной тревожности, 

рост читательской грамотности, развитие коммуникативных навыков и эмо-

ционального интеллекта у младших школьников. Доказывается, что грамотно 

выстроенная система урочной и внеурочной театрализации способствует лич-

ностному развитию детей и формированию их готовности к творческому ре-

шению задач. 
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грация образования, театрализация урока, актерский тренинг, портфолио 

класса. 

Введение. Современная начальная школа, работающая в рамках обновлен-

ных ФГОС НОО, ставит перед педагогом задачу не только передачи предмет-

ных знаний, но и формирования универсальных учебных действий (УУД). Теат-

ральная деятельность является одним из наиболее эффективных инструментов 

решения этой задачи. Она органично вписывается в структуру урока и во вне-

урочную работу, позволяя развивать у младших школьников эмоциональный 

интеллект, коммуникативные навыки, воображение и способность к саморегу-

ляции. 

Цель данной статьи – обобщить опыт системного применения методов те-

атрализации на уроках и во внеклассной работе с учащимися 1–4 классов, а 

также проанализировать их влияние на личностное развитие детей. 

1. Театрализация на уроках (урочная деятельность). Включение элементов 

театра в уроки гуманитарного и эстетического циклов позволяет перевести уче-

ника из позиции пассивного слушателя в позицию активного участника образо-

вательного процесса. 

Литературное чтение. Самый благодатный материал для драматизации. 

После прочтения произведения организуется работа над этюдами по мотивам 

сказки или рассказа. Ученики не просто читают текст по ролям, но и работают 

над пластикой персонажа, его интонацией, мимикой. Например, при изучении 

русских народных сказок («Гуси-лебеди», «Маша и Медведь») класс делится на 

группы, каждая из которых готовит короткую сценку-диалог, добавляя соб-

ственные реплики на основе авторского текста. Это напрямую работает на фор-

мирование навыка смыслового чтения и умения преобразовывать информацию. 

Русский язык. Театрализация помогает отрабатывать сложные орфографи-

ческие и грамматические правила. Правила превращаются в короткие рифмов-

ки-сценки. Например, приставки пре- и при- могут быть представлены двумя 

спорящими персонажами, каждый из которых аргументирует свою правоту дей-

ствиями (присел – при-; преградил путь – пре-). Изучение частей речи проходит 
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через пантомиму: один ученик показывает действие (прыгает), класс должен 

назвать глагол, затем показать предмет (портфель) – назвать существительное. 

Окружающий мир. Постановка мини-спектаклей о природных явлениях, 

экологических проблемах или исторических событиях. Тема «Круговорот воды 

в природе» разыгрывается группой детей, где каждый исполняет роль Капельки, 

Солнца, Облака или Камня. Через физическое проживание процесса знания 

усваиваются глубже и остаются в памяти надолго. 

Математика. Абстрактные понятия становятся наглядными. Понятия 

«больше/меньше», состав числа, решение задач на движение инсценируются. 

Дети сами становятся «живыми цифрами» или геометрическими фигурами, ко-

торые должны найти свое место согласно условию задачи. 

2. Внеурочная деятельность: пространство для полноценного спектакля. 

Если на уроке театр служит инструментом обучения, то во второй половине дня 

он становится целью самореализации ребенка. 

Театральный кружок «Мир через театр». Работа строится системно в те-

чение учебного года. Программа включает: 

− актерский тренинг: упражнения на снятие мышечных зажимов, артику-

ляционная гимнастика, дыхательные практики, развитие внимания и воображе-

ния (например, игры «Зеркало», «Скульптор и глина»); 

− сценическая речь: работа со скороговорками, чистоговорками, логиче-

ским ударением; 

− работа над репертуаром: выбор пьесы осуществляется с учетом возрас-

та. Для первоклассников это пальчиковый или настольный театр по коротким 

сказкам («Репка», «Колобок»). Для 3–4 классов – полноценные одноактные пье-

сы современных детских авторов (например, А. Богачевой, М. Бартенева) или 

адаптированная классика (басни И.А. Крылова). 

Проектная деятельность. Старшие ученики начальных классов под руко-

водством учителя готовят исследовательские проекты на стыке литературы и 

театра: «История русского балагана», «Как создать куклу-перчатку своими ру-

ками», «Режиссерский план постановки отрывка из повести Носова». 
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Социальные акции. Создание коротких агитационных спектаклей (агитбри-

гад) на темы безопасности дорожного движения, здорового образа жизни или 

правил поведения в школе. Такие выступления имеют высокую социальную 

значимость и мотивируют учеников. 

Школьные традиции. Интеграция результатов работы в жизнь школы – 

обязательное показы этюдов на еженедельных линейках, постановка новогод-

них представлений для дошкольников и учащихся среднего звена, участие в 

общешкольном фестивале талантов. 

3. Межпредметные связи и результаты освоения программы. Театральная 

деятельность выступает связующим звеном между предметами. Подготовка де-

кораций к спектаклю на уроках технологии и ИЗО развивает мелкую моторику 

и эстетический вкус. Поиск исторического контекста пьесы расширяет круго-

зор. 

Диагностика результативности. Для подтверждения эффективности си-

стемы проводится мониторинг развития обучающихся: 

− на входе (сентябрь): первичная диагностика уровня тревожности, оценка 

навыков публичного выступления, анкетирование родителей об уровне комму-

никативных трудностей ребенка. 

− на выходе (май): повторная диагностика, сравнение показателей. Резуль-

таты фиксируются в портфолио класса: рост читательской грамотности, повы-

шение речевой активности на уроках замкнутых детей, снижение индекса 

школьной тревожности. 

Заключение. Опыт интеграции театральной деятельности доказывает, что 

она перестает быть лишь развлекательным дополнением к школьной програм-

ме. Системная работа в этом направлении формирует личность, готовую к со-

трудничеству, способную ясно выражать свои мысли, слушать партнера и твор-

чески подходить к решению любых задач. Для педагога грамотно выстроенная 

система урочной и внеурочной театрализации становится весомым доказатель-

ством профессиональной компетентности, демонстрируя владение современ-
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ными образовательными технологиями и умение достигать высоких метапред-

метных и личностных результатов обучающихся. 

Приложение 

 
 

Рис. 1. Отчетное мероприятие в конце 1-ого года занятий 

 

 
 

Рис. 2. На уроке литературного чтения. Поздравление с Днем матери 
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Рис. 3. Готовим маски 

 

 
 

Рис. 4. Более серьезная работа. Участие в конкурсе «Асам».  

2 место в муниципалитете 
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