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ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ 

БУДУЩИЙ ПЕРВОКЛАССНИК 

Аннотация: в статье рассматривается проблема подготовки детей 

старшего дошкольного возраста к обучению в школе как одного из ключевых 

этапов развития личности. Подчёркивается комплексный характер подготовки 

к школе, необходимость учёта индивидуальных темпов развития ребёнка и со-

здания благоприятной образовательной среды, поддерживающей познаватель-

ный интерес. Делается вывод о том, что системная предшкольная подготовка 

обеспечивает уверенное начало школьного обучения. 
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Подготовка детей к школе – важный этап в жизни каждого родителя. От того, 

насколько хорошо ребенок подготовлен, зависит его успешность в учебном про-

цессе и адаптация к школьной жизни. Рассмотрим основные навыки и знания, 

которые должны быть у будущего первоклассника. 

1. Знание букв и умение читать. 

Одним из ключевых навыков является умение читать. Будущему первоклас-

снику желательно знать буквы алфавита и уметь складывать их в простые слова. 

Чтение небольших текстов поможет развить интерес к книгам и учебе в целом. 

2. Основы письма. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ребенок должен уметь правильно держать карандаш и ручку, проводить ли-

нии и круги, писать простые элементы. Это поможет ему в дальнейшем легко 

освоить письмо и каллиграфию. 

3. Математические представления. 

Базовые математические понятия, такие как счет до 10 и обратно, знание 

основных геометрических фигур, умение сравнивать числа и выполнять простые 

операции сложения и вычитания – важные навыки для успешного обучения. 

4. Развитие речи. 

Ребенок должен уметь четко и правильно выражать свои мысли, строить 

простые предложения, рассказывать истории. Важно также развитие фонемати-

ческого слуха – умения различать звуки в словах. 

5. Логическое мышление. 

Умение анализировать, сравнивать и обобщать предметы и явления поможет 

ребенку в решении задач и понимании учебного материала. Простые логические 

задачки и головоломки будут отличным тренажером. 

6. Социальные навыки. 

будущему первокласснику необходимо уметь взаимодействовать с другими 

детьми, соблюдать правила и нормы поведения, слушать и выполнять просьбы 

взрослых. Эти навыки помогут ему легко влиться в коллектив и наладить комму-

никацию с одноклассниками и учителями. 

7. Самостоятельность. 

Ребенок должен быть готов к выполнению элементарных бытовых задач: са-

мостоятельно одеваться, убирать свои вещи, следить за порядком на рабочем ме-

сте. 

Подготовка ребенка к школе – это комплексный процесс, включающий в 

себя развитие различных навыков и умений. Важно помнить, что каждый ребенок 

уникален, и темпы его развития могут отличаться. Главное – создать благоприят-

ную атмосферу для обучения и поддерживать интерес ребенка к познанию но-

вого. Успешная подготовка обеспечит вашему ребенку уверенное начало школь-

ного пути. 


