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Аннотация: в статье рассматривается процесс адаптации первоклассни-

ков к систематическому школьному обучению. Анализируются этапы приспо-

собления, ключевые факторы, влияющие на его успешность (психологические 

особенности ребёнка, уровень его готовности к школе, семейная обстановка, 

стиль педагогического общения), а также признаки, свидетельствующие о 

трудностях в адаптации. Особое внимание уделяется роли учителя и родителей 

в создании благоприятной среды, способствующей гармоничному вхождению ре-

бёнка в новую социальную роль. 
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Адаптация первоклассника – это сложный процесс привыкания ребёнка к 

новым условиям жизни: систематическому обучению, строгому распорядку, 

учебной нагрузке, а также к новому коллективу и взаимоотношениям со взрос-

лыми. Это перестройка организма и психики в ответ на кардинальные изменения 

в жизни.  Он затрагивает сразу три ключевых аспекта: физиологический, психо-

логический и социальный. 

1. Физиологическая адаптация. Организм перестраивается под новый ре-

жим: ранний подъём, статичная поза за партой, концентрация внимания на уро-

ках. В первые недели дети часто жалуются на усталость, головные боли, у них 

может ухудшиться сон или аппетит. 

2. Психологическая адаптация. Ребёнок осваивает новую социальную роль – 

«школьник». Он учится подчиняться правилам, выполнять требования учителя, 

контролировать своё поведение (сидеть на месте, поднимать руку, ждать своей 
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очереди). Формируется учебная мотивация, адекватное отношение к успехам и 

неудачам, развивается самостоятельность. 

3. Социальная адаптация. Первоклассник вливается в новый коллектив: 

учится выстраивать отношения со сверстниками и педагогами, соблюдать нормы 

поведения в группе, находить друзей. 

Адаптация первоклассников к школе делится на несколько этапов, каждый 

из которых имеет свои особенности: 

1. Острая фаза (первые 2–4 недели). 

Эмоциональные проявления: В этот период ребенок испытывает яркие эмо-

ции, которые могут быть как положительными, так и отрицательными. Воз-

можны перепады настроения, повышенная утомляемость. 

Физиологические изменения: Организм ребенка перестраивается под новый 

режим. Возможны головные боли, капризы, снижение аппетита. 

Рекомендации: важно сохранять спокойствие и уверенность, поддерживать 

ребенка, выслушивать его переживания. Можно использовать игровые методы 

для снижения стресса. 

2. Подострая фаза (следующие 4–6 недель). 

Снижение тревожности: Уровень тревожности постепенно снижается, ребе-

нок начинает привыкать к новому режиму и требованиям. 

Адаптация организма: Организм продолжает приспосабливаться к новым 

условиям, улучшается сон и аппетит, повышается работоспособность. 

Рекомендации: продолжать поддерживать ребенка, помогать ему в освоении 

новых правил и норм поведения. Важно сохранять позитивную атмосферу дома 

и в школе. 

3. Фаза стабилизации (после 6–8 недель). 

Формирование устойчивых связей. Ребенок привыкает к режиму, учебной 

нагрузке и коллективу. Появляются первые друзья, налаживаются отношения с 

одноклассниками и учителями. 

Психологическая устойчивость. Формируется уверенность в себе, интерес к 

учебе, ребенок начинает справляться с задачами самостоятельно. 
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Рекомендации: продолжать поддерживать контакт с учителем, интересо-

ваться успехами и трудностями ребенка. Поощрять его старания и достижения, 

не сравнивая с другими детьми. Важно создать условия для полноценного отдыха 

и восстановления. 

Важные условия для успешной адаптации: 

1) стабильный режим сна и питания поможет организму ребенка быстрее 

привыкнуть к новому ритму жизни; 

2) спокойная атмосфера дома, поддержка и понимание со стороны родите-

лей; 

3) важно, чтобы ребенок чувствовал поддержку и понимание со стороны пе-

дагога; 

4) постепенное включение в школьную нагрузку. Не перегружайте ребенка 

дополнительными занятиями. 

Успешная адаптация первоклассника проявляется в нескольких взаимосвя-

занных аспектах: физиологическом (привыкание организма к режиму и нагруз-

кам), психологическом (формирование отношения к школе и учебной мотивации) 

и социальном (умение взаимодействовать с учителем и одноклассниками). 

Физиологические признаки: 

‒ нормализация самочувствия. Ребёнок чувствует себя бодрым и энергич-

ным в течение дня, не жалуется на усталость, головные боли или боли в животе; 

‒ нормализация сна. Ребёнок легко засыпает вечером и просыпается утром 

без сильного дискомфорта; 

‒ нормализация аппетита. Ребёнок ест с удовольствием, нет резких потерь 

или прибавок в весе. 

Психологические признаки: 

‒ положительное отношение к школе. Ребёнок с удовольствием собирается 

в школу, после уроков охотно делится впечатлениями, рассказывает о друзьях и 

учителе; 

‒ учебная мотивация. Появляется интерес к новым знаниям, желание узна-

вать новое, а не только ради похвалы или оценок; 
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‒ адекватная реакция на замечания. Ребёнок спокойно воспринимает кри-

тику учителя, не воспринимает её как личную трагедию; 

‒ терпимое отношение к временным неудачам. Ребёнок не впадает в панику 

из-за мелких ошибок, способен проанализировать, что получилось, а что нет, и 

сделать выводы; 

‒ самостоятельность. Ребёнок сам собирает портфель, старается выполнять 

домашние задания, при необходимости обращается за помощью к взрослым.  

Социальные признаки: 

‒ установление контактов. Ребёнок легко находит общий язык с однокласс-

никами, у него появляются друзья в классе; 

‒ принятие школьных правил. Ребёнок понимает и принимает правила пове-

дения в школе, старается их соблюдать; 

‒ умение взаимодействовать. Ребёнок учится сотрудничать, договариваться, 

отстаивать своё мнение, проявлять эмпатию; 

‒ хорошие отношения с учителем. Ребёнок чувствует поддержку педагога, 

может обратиться к нему за помощью или советом. 

На проблемы могут указывать такие признаки: 

‒ ребёнок быстро устаёт, часто капризничает, плачет без причины; 

‒ не может усидеть на месте, отвлекается, не слушает; 

‒ замыкается, избегает общения, не рассказывает о школе; 

‒ проявляет агрессию, путается в заданиях, не хочет делать уроки; 

‒ жалуется на здоровье, часто болеет. 

На процесс могут влиять разные факторы: 

‒ недостаточная готовность к школе (не сформированы навыки самооргани-

зации, общения, произвольного поведения); 

‒ отсутствие опыта пребывания в большом детском коллективе (если ребё-

нок не ходил в детский сад); 

‒ наличие дополнительных стрессовых факторов в семье (конфликты, раз-

вод родителей); 
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‒ особенности темперамента (например, повышенная утомляемость или 

необходимость в постоянной двигательной разрядке); 

‒ слишком высокая учебная нагрузка или одновременное начало обучения в 

нескольких кружках. 

Роль родителей: 

‒ создайте дома спокойную и поддерживающую атмосферу; 

‒ соблюдайте стабильный режим дня: сон, питание, время на уроки и отдых; 

‒ помогайте с домашними заданиями, но постепенно передавайте ответ-

ственность ребёнку; 

‒ не сравнивайте ребёнка с другими детьми – это подрывает уверенность в 

себе; 

‒ хвалите за любые успехи, даже самые маленькие; 

‒ проявляйте интерес к школьным делам, но не давите; 

‒ помогайте развивать навыки общения: проигрывайте ситуации (как позна-

комиться, как решить конфликт. 

Организация учебного процесса 

‒ не форсируйте нагрузку. В адаптационный период (особенно для перво-

классников) важно не спешить. Увеличивайте темп и сложность заданий очень 

постепенно. 

‒ чередуйте виды деятельности. Не давайте детям долго сидеть над моно-

тонной работой (только читать или только писать). Дробите урок: 10 минут чте-

ния, затем 10 минут письма, потом слушание; 

‒ делайте уроки игровыми. В первые месяцы особенно эффективны дидак-

тические игры, в которых учебная задача «спрятана» в увлекательном сюжете; 

‒ обязательно включайте физкультминутки. Подвижная активность помо-

гает снять напряжение и восстановить силы; 

‒ учитывайте индивидуальные особенности. Проявляйте терпение к медли-

тельным, застенчивым или гиперактивным детям. Не сравнивайте их с другими – 

это снижает самооценку; 
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‒ вовлекайте в совместную деятельность. Организуйте проекты, поделки, 

общие праздники. Такие занятия помогают детям лучше узнать друг друга и по-

чувствовать себя частью коллектива; 

‒ используйте наставничество. Можно посадить новенького рядом с добро-

желательным учеником, который станет для него проводником в классном кол-

лективе; 

‒ помогайте находить общие интересы. Если знаете увлечения ребёнка, ис-

пользуйте их как точку соприкосновения для общения; 

‒ следите за атмосферой в классе. Своевременно реагируйте на возможные 

конфликты или случаи буллинга. 
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