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Аннотация: в связи с тем, что выращивание микрозелени не требует боль-

ших затрат времени, земли или сложного оборудования, а первый урожай 

можно собирать уже через 5–14 дней после посадки, а также благодаря высо-

кому содержанию витаминов, микрозелень стала популярным трендом в пита-

нии. В лабораторных условиях проверялось воздействие растворов глицина и 

аланина на проращивание семян сои сорта Намуль, результаты отражены в 

данной публикации. 

Ключевые слова: соя, микрозелень, проращивание семян. 

Значимую роль в жизни человека играет питание, являющиеся фундаментом 

здоровья. Правильное питание, основанное на определенных принципах, способ-

ствует не только укреплению здоровья, в том числе, улучшению функционирова-

ния отдельных органов, повышению иммунитета и снижению веса, но и получе-

нию положительных эмоций. Разнообразные оздоровительные программы, про-

водящиеся во многих странах мира, демонстрируют значимость улучшения 

структуры питания в снижении заболеваемости и смертности населения. По-

этому правильное питание считается приоритетным фактором, обеспечивающим 

высокую продолжительность жизни и ее качество [1]. 
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Дефицит белка в рационе питания человека в настоящее время перерос в 

международную проблему. Продовольственная и сельскохозяйственная органи-

зация объединенных наций (ФАО) ставит решение данной задачи на второе место 

среди насущных проблем мировой цивилизации. Дефицит белка возникает у лю-

дей, испытывающих недостаток еды, а также придерживающихся монодиет, ве-

гетарианства и других практик в питании. Возникающая на таком фоне белково-

энергетическая недостаточность (Protein deficiency) подрывает иммунитет, сни-

жает качество жизни и когнитивные способности человека. 

С экономической и экологической точек зрения сырье растительного проис-

хождения является более перспективным источником белка в сравнении с осталь-

ными. Среди многообразия растительных источников белка лидирующее поло-

жение заслуженно принадлежит сое [2]. 

Качество белка соевых бобов является предметом интенсивных исследова-

ний в течение нескольких десятилетий в связи с тем, что соевые бобы имеют 

большое значение в качестве пищевого ресурса для человека. Большинство этих 

исследований посвящено сухим зрелым соевым бобам и множеству продуктов, 

получаемых из них. Разработка продуктов питания из пророщенных соевых бо-

бов может быть еще одним способом повышения универсальности и полезности 

соевых бобов. Пророщенные соевые бобы привлекают внимание из-за вероятно-

сти улучшения вкусовых и питательных качеств. 

При проращивании семян сои содержание белка резко увеличивается за пер-

вые сутки на 1,3–2,3% по сравнению с последующими днями в зависимости от 

сорта. Предположительно это происходит за счет вымывания из семян сои ве-

ществ небелковой природы при их биоактивации в воде. Далее идет постепенное 

нарастание содержания белка в проростках за счет синтеза новых белков расту-

щего организма [3]. 

Согласно ГОСТ 20290-74, проросток – это росток вместе с развившимися 

зародышевыми корешками [4]. При прорастании семени выделяют основные 

фазы: водопоглощения, набухания, роста первичных корешков, развития ростка, 

фаза становления проростка. 
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В течение фазы водопоглощения сухие семена в состоянии покоя поглощают 

определенное количество влаги из воздуха или субстрата [5]. 

Вода является ключевым фактором в процессе прорастания семян, играет 

роль триггера – запускает активную фазу роста. При достижении порогового 

уровня оводненности усиливается дыхание, происходит активация основных ме-

таболических процессов как в осевых органах, так и в семядолях, накопление 

осмотически активных веществ и подкисление клеточных оболочек. 

Сухие семена обычно имеют влажность 7–12%, однако прорастание начина-

ется при влажности не менее 40–50%. Роль воды в прорастании заключается не 

только в набухании коллоидов, но и в активизации ферментов, растворении за-

пасных питательных веществ, а также в удалении ингибиторов [6]. 

При появлении в семенах свободной воды начинается фаза набухания семян 

(около 3-х часов). Набухание семян это одно из основных условий для их прорас-

тания. Во время набухания происходит изменение физического состояния семени 

(оболочки семян становятся эластичными, семена увеличиваются в объеме), тем 

самым создаются условия для начала жизненных процессов в семени [5]. 

При набухании в семенах происходят биохимические и физиологические 

процессы. Под воздействием ферментов сложные химические соединения (крах-

мал, белки, жиры и другие) переходят в простые, растворимые соединения. Они 

становятся доступными для питания зародыша и через щиток перемещаются в 

него. Семена сои поглощают 120% воды от их массы [6]. 

Фаза роста первичных корешков характеризуется первым делением клеток 

первичного корешка. Морфологически же она фиксируется появлением над обо-

лочкой семени первичного корешка, то есть наклевыванием. 

Фаза развития ростка начинается с появлением ростка и представляет собой 

тот рубеж, где начал жить проросток, но еще не образовалось полноценное рас-

тение. Завершается фаза появлением у проростка сформированной почечки [7]. 

Заключительной фазой прорастания семян является фаза становления проростка, 

и оканчивается она переходом проростка на автотрофное питание. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Для использования в пищу проростки сои должны быть не более 4–5 см дли-

ной, так как далее проросток становится грубым и жестким [5]. 

Для проращивания использовали семена овощного сорта сои Намуль со-

зданный в лаборатории селекции сои ФГБНУ «ФНЦ агробиотехнологий Даль-

него Востока имени А. К. Чайки» совместно с корейскими партнерами и включен 

в Государственный реестр селекционных достижений, допущенных к использо-

ванию в 2022 г., на него получен патент №12260. 

Овощной сорт сои Намуль выведен в результате индивидуального отбора из 

популяции №30–20 в 2016 г., путем выделения элитного растения с констант-

ными наследственными признаками. 

Намуль принадлежит к маньчжурскому подвиду spp. manshurica (Enk.), апро-

бационной группе communis Enk [8]. 

При проращивании и предпосевной обработке семян сои используют вод-

ные растворы свободных L-аминокислот (как отдельных, так и в виде комплекс-

ных гидролизатов). Эти растворы действуют как мощные биостимуляторы: они 

ускоряют метаболизм, повышают энергию прорастания и защищают проростки 

от осмотического и температурного стресса. 

Таблица 1  

Энергия прорастания высота побегов на 5й день семян сои Намуль при об-

работке растворами аминокислот в лабораторных условиях. 

Вариант 
опыта 

Концентрация 
растворов 

Энергия 
прорастания 

% 

Средняя высота побегов 
(см) 

контроль - 75 3,5 
глицин 1% 78 3,6 

5% 85 3,8 
10% 90 4,5 

аланин 1% 78 4,3 
5% 82 4,8 
10% 89 5,0 

 

В условиях агрохимической лаборатории ПримГАТУ семена сои Намуль об-

рабатывали 1%, 5% и 10% растворами аминокислот глицина и аланина. Отмечали 

энергию прорастания семян, появление проростков и их рост в течении 5 дней 
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при температуре 25˚С. Контроль – семена замачивали в дистиллированной воде. 

Результаты показаны в таблице 1. 

Обработка семян сои аминокислотами повышает энергию прорастания, 

улучшает всхожесть, стимулирует развитие корневой системы на ранних этапах 

онтогенеза, увеличивает линейные размеры и повышает биомассу по сравнению 

с контролем. 

Изучение в лабораторных условиях влияния аминокислот на прорастание 

семян сои позволило определить оптимальную концентрацию растворов глицина 

и аланина для получения микрозелени сои. 
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