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Аннотация: в статье представлен методический материал для родителей 

детей 3–4 лет, направленный на формирование и развитие у дошкольников навы-

ков дружеского взаимодействия и позитивного общения со сверстниками. Па-

мятка содержит 10 практических, легко применимых советов, которые помо-

гут родителям эффективно влиять на социальное развитие ребенка. Материал 

призван информировать родителей о важности дружеских отношений, стиму-

лировать их активное участие в воспитательном процессе и предложить кон-

кретные стратегии для обучения детей дружбе в повседневной жизни. Особое 

внимание уделяется роли родительского примера и созданию благоприятных 

условий для социального взаимодействия. 
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Цель: оказание поддержки родителям в формировании у детей 3–4 лет навы-

ков дружеского взаимодействия и позитивного общения со сверстниками. 

Задачи: 

− информационная: предоставить родителям простые и понятные рекомен-

дации по развитию дружеских качеств у дошкольников; 

− развивающая: стимулировать родителей к активному участию в социаль-

ном развитии своих детей; 

− практическая: предложить конкретные стратегии и приёмы, которые 

можно использовать в повседневной жизни для обучения ребёнка дружбе; 
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− воспитательная: помочь родителям осознать важность собственного при-

мера в формировании дружеских отношений у ребёнка [1]. 

Материалы: 

− памятка, напечатанная на плотной бумаге, возможно, с яркими иллюстра-

циями или тематическим оформлением; 

− дополнительно: небольшие брошюры или буклеты с играми на развитие 

социальных навыков (для более углублённого изучения). 

Памятка для родителей «10 советов, как научить ребёнка дружить» (для де-

тей 3–4 лет). 

Уважаемые родители! 

Дружба – это один из важнейших аспектов развития ребёнка. Умение об-

щаться, делиться, сопереживать и находить общий язык с другими детьми закла-

дывает основу для успешной социализации и формирования счастливой лично-

сти. В возрасте 3–4 лет ваш малыш активно познаёт мир социальных отношений. 

Ваша помощь и поддержка в этом процессе бесценны! 

Предлагаем вам 10 простых советов, которые помогут вашему ребёнку 

научиться дружить: 

1. Будьте примером! Дети учатся, подражая взрослым. Покажите, как вы об-

щаетесь с друзьями, как делитесь, как помогаете. Пусть ребёнок видит друже-

любную атмосферу в семье. 

2. Создайте возможности для общения. Регулярно посещайте детские пло-

щадки, кружки, развивающие занятия. Чем больше ребёнок взаимодействует со 

сверстниками, тем быстрее он освоит правила общения. 

3. Учите делиться и обмениваться. Начните с простых вещей: «Давай поде-

лимся яблоком», «Поменяемся игрушками на время». Объясняйте, что делиться – 

это приятно и вызывает улыбки. 

4. Развивайте эмпатию. Обсуждайте чувства других: «Посмотри, Маша гру-

стит, потому что у неё забрали игрушку», «Как ты думаешь, что чувствует Петя, 

когда ты с ним не делишься?» Это поможет ребёнку понять эмоции других. 
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5. Поощряйте совместные игры. Предлагайте игры, где нужно действовать 

вместе: строить башню, играть в «паровозик», «прятки». Подчёркивайте, как здо-

рово играть сообща. 

6. Помогите разрешать конфликты. Когда возникают ссоры, не спешите вме-

шиваться и решать за детей. Подскажите: «Что случилось? Как можно это испра-

вить? Может, попробуем договориться?» Учите искать компромиссы. 

7. Учите просить и предлагать помощь. «Может, ты хочешь помочь Ване по-

строить гараж?», «Попроси Катю подать тебе кубик». Это формирует взаимовы-

ручку. 

8. Обсуждайте «хорошее» и «плохое» поведение в дружбе. Проговаривайте: 

«Хороший друг не толкается», «Хороший друг всегда поможет». Используйте 

сказки и мультфильмы для иллюстрации. 

9. Учите называть друг друга по именам. Это создаёт личную связь и пока-

зывает уважение к другому человеку. 

10. Хвалите за дружелюбное поведение. Замечайте и отмечайте, когда ребё-

нок проявляет доброту, делится, помогает, утешает. «Молодец, что поделился!», 

«Как здорово, что ты помог другу!» Позитивное подкрепление очень важно. 

Помните, дружба – это навык, который требует времени и практики. Будьте 

терпеливы, поддерживайте своего ребёнка и радуйтесь его успехам в этом увле-

кательном пути! 

Описание (для воспитателя). 

Данная памятка предназначена для раздачи родителям детей младшей 

группы (3–4 года) в начале или середине учебного года, а также на родительских 

собраниях, посвящённых вопросам социализации. Текст памятки написан про-

стым, доступным языком, без сложной терминологии, чтобы каждый родитель 

мог легко понять и применить предложенные советы. 

Памятка акцентирует внимание на ключевых аспектах формирования дру-

жеских отношений у дошкольников: личный пример родителей, создание усло-

вий для общения, развитие эмпатии, умение делиться и разрешать конфликты. 
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Каждый совет сопровождается кратким пояснением, что делает его более прак-

тичным и понятным. 

Рекомендуется распечатать памятку на цветной бумаге или в формате бук-

лета, чтобы она была привлекательной и удобной для чтения. При вручении па-

мятки родителям воспитатель может кратко прокомментировать каждый пункт, 

ответить на вопросы и предложить дополнительные ресурсы (например, список 

книг или мультфильмов, способствующих развитию дружеских качеств). 

Эта памятка станет ценным инструментом для воспитателей в работе с ро-

дителями, помогая им создать единую образовательную среду для развития дру-

жеских навыков у детей как в детском саду, так и дома. 

Список рекомендованных детских книг и мультфильмов о дружбе (для пред-

варительного ознакомления с родителями и воспитателями). 

Книги. 

1. «Теремок» (русская народная сказка) – учит взаимопомощи и совмест-

ному проживанию. 

2. «Курочка Ряба» (русская народная сказка) – о сочувствии и поддержке. 

3. «Дружба» (серия «Малыш и малышка», издательство «Клевер») – про-

стые истории о взаимодействии. 

4. «Маша и медведь» (русская народная сказка) – о необычной дружбе. 

5. «Простоквашино» (Э. Успенский, отрывки) – о жизни в коллективе, сов-

местных делах. 

Мультфильмы. 

1. «Крошка Енот» – о том, как найти друга и улыбнуться. 

2. «Подарок для Слона» (из серии «38 попугаев») – о том, как делиться и 

делать приятное. 

3. «Тимка и Димка» – о настоящей дружбе и взаимовыручке. 

4. «Мама для мамонтёнка» – о поиске близкого и родного. 

5. «Приключения поросёнка Фунтика» (песня «Если добрый ты») – о доб-

роте и отзывчивости. 
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