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Аннотация: в статье рассматривается авторская программа профилак-

тики правонарушений среди несовершеннолетних, основанная на интеграции 

экологического воспитания и социально-полезной деятельности. Обосновыва-

ется актуальность отказом от прямых запретительных мер в пользу созида-

тельной модели, формирующей у подростков экологическое сознание, правовую 

культуру и активную гражданскую позицию. 
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Современная система профилактики девиантного поведения и правонару-

шений несовершеннолетних нуждается в поиске новых, позитивных и увлека-

тельных для подростков форм работы. Традиционные подходы, построенные на 

запретах и назидательных беседах, часто оказываются малоэффективными, по-

скольку не учитывают возрастные особенности подростков, их потребность в са-

мореализации, признании и социально значимой деятельности. 

Предлагаемая программа основывается на принципе: «Порядок вокруг 

начинается с порядка внутри себя». Данная метафора позволяет перевести про-

филактическую работу из плоскости ограничений в плоскость созидания, где за-

бота о внешней среде становится инструментом для наведения порядка в соб-

ственной жизни, мыслях и поступках. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Цель программы: снижение риска совершения правонарушений несовер-

шеннолетними через формирование экологического сознания, активной граж-

данской позиции и правовой культуры. 

Задачи программы. 

1. Сформировать систему знаний об экологических правах и обязанностях 

гражданина РФ. 

2. Развивать навыки командной работы, проектной деятельности, публич-

ных выступлений, умение конструктивно разрешать конфликты и брать на себя 

ответственность. 

3. Воспитывать чувство личной ответственности за состояние окружающей 

среды и своего микрорайона, формировать эмпатию к живому миру и уважение 

к труду. 

Главная отличительная особенность – программа не «борется с проблемой», 

а «выращивает альтернативу». Она заменяет деструктивные модели поведения 

созидательной деятельностью, формируя у подростка внутренний стержень от-

ветственности, который является самой надёжной профилактикой любых право-

нарушений. 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 12–17 лет. 

Содержание программы. 

Программа реализуется через четыре взаимосвязанных модуля. 

Модуль 1. Диагностический и установочный (сентябрь–октябрь). 

Цель: изучение исходного состояния, формирование мотивации и сплочение 

группы. 

Формы: анкетирование, индивидуальные беседы «Моё место в мире», тре-

нинги на командообразование, просмотр фильмов. 

Модуль 2. Правовой-экологический (в течение года). 

Цель: формирование правовой грамотности и экологического сознания. 

Формы: цикл интерактивных занятий «Экозаконы», деловые игры. 

Модуль 3. Практико-ориентированный (ключевой, в течение года). 
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Цель: применение знаний на практике, получение позитивного опыта соци-

ально одобряемой деятельности. 

Формы: работа «Эко-отряда»; трудовые десанты и субботники в формате 

экологических квестов; проектная деятельность («Вторая жизнь вещей», «Зелё-

ная клумба», социальная реклама); экскурсии на предприятия и в природоохран-

ные организации. 

Модуль 4. Рефлексивно-оценочный. 

Цель: осмысление полученного опыта, подведение итогов, оценка личност-

ного роста. 

Формы: круглые столы «Что я изменил?», итоговая конференция с презен-

тацией проектов, награждение. 

Ожидаемые результаты и критерии оценки. Повышение уровня правовой и 

экологической грамотности. Снижение уровня агрессивности и тревожности (по 

данным психологической диагностики). Формирование устойчивых навыков ко-

мандной работы. Создание инициативной группы (эко-отряда). Благоустройство 

территории. 

Заключение. 

Данная программа предлагает системный подход к профилактике правона-

рушений, делая акцент не на запретах, а на созидании. Через ответственность за 

мир природы подросток приходит к ответственности за свою собственную жизнь 

и свои поступки в обществе. Реализация программы будет способствовать не 

только предотвращению асоциальных явлений, но и воспитанию активных, со-

знательных и неравнодушных граждан. 
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