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КАК СОХРАНИТЬ СУБЪЕКТНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКА  

В КОНТЕКСТЕ ФОП ДО 

Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема трансфор-

мации игровой деятельности дошкольников в условиях активной цифровизации 

образовательной среды. На основе требований Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО) авторы анализируют вызовы, 

с которыми сталкивается современный воспитатель, и предлагают практиче-

ские подходы к интеграции традиционной сюжетно-ролевой игры и элементов 

цифровой развивающей среды. Особое внимание уделено сохранению детской 

субъектности и инициативы. 
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Введение. Современный этап развития отечественной системы дошкольно-

го образования характеризуется глобальными изменениями. Внедрение Феде-

ральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО) по-

ставило перед педагогами четкую задачу – обеспечить единое качественное об-

разовательное пространство, центрированное на личности ребенка. При этом 

главным вызовом современности выступает тотальная цифровизация жизни 

«поколения альфа». Экранная зависимость, дефицит живого общения и «размы-

вание» границ классической игры требуют от воспитателя переосмысления ме-

тодических подходов. Возникает противоречие между необходимостью исполь-
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зовать современные цифровые инструменты и обязанностью сохранить само-

ценность дошкольного детства, ядром которого является сюжетно-ролевая иг-

ра. 

Методологическая основа и анализ вызовов. В контексте культурно-

исторической концепции Л. С. Выготского игра признана ведущей деятельно-

стью, определяющей развитие психических новообразований дошкольника. 

Однако современные реалии демонстрируют феномен «обеднения» игры. Га-

джеты зачастую предлагают ребенку готовую, жестко алгоритмизированную 

виртуальную среду, что снижает уровень творческого воображения и самостоя-

тельности. 

ФОП ДО четко ориентирует педагогов на поддержку детской инициативы 

и субъектности – способности ребенка быть автором своей деятельности, выби-

рать, планировать и реализовывать замыслы. В этих условиях задача воспита-

теля заключается не в запрете цифровых технологий, а в их разумной интегра-

ции в традиционное игровое пространство группы. 

Основное содержание и практический опыт. Для решения обозначенной 

проблемы в нашей педагогической практике была разработана и апробирована 

модель «Гибридной игровой среды», где традиционные игрушки и цифровые 

маркеры пространства дополняют друг друга. 

Перечислим ключевые методические условия, обеспечивающие сохране-

ние детской субъектности при интеграции современных технологий. 

1. Трансформация цифрового контента в сценарий игры. Мы отказались от 

пассивного просмотра интерактивных материалов. Например, использование 

коротких познавательных видеороликов или элементов дополненной реально-

сти (AR) становится «пусковым механизмом» для реальной сюжетно-ролевой 

игры. Увидев интерактивную карту космоса, дети самостоятельно инициируют 

создание сюжетной игры «Космическая лаборатория», конструируя ракету из 

мягких модулей и бросового материала. 

2. Использование интерактивных технологий как средств проектирова-

ния. Интерактивная доска или песочница применяются не для фронтального 
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обучения, а как совместный инструмент планирования. Дошкольники сами со-

здают «карту-схему» будущего игрового города, голосуют за распределение ро-

лей с помощью графических символов, что напрямую развивает навыки само-

организации и партнерства. 

3. Создание «цифровых продуктов» руками детей. В рамках STEAM-

подхода воспитанники старшего возраста с помощью воспитателя создают про-

стейшие мультфильмы в технике стоп-моушен (Stop-Motion). Ребенок здесь вы-

ступает не потребителем контента, а творцом: он сам лепит персонажей, при-

думывает диалоги, передвигает фигурки и участвует в съемке. Это укрепляет 

коммуникативные навыки и развивает связную речь. 

Важным аспектом выступает позиция самого воспитателя. В ФОП ДО за-

креплен уход от авторитарного диктата. В гибридной игре педагог занимает по-

зицию «играющего партнера» или «скрытого режиссера», который аккуратно 

вводит новые игровые атрибуты (как цифровые, так и предметные), стимулируя 

детей к самостоятельному разрешению игровых проблемных ситуаций. 

Результаты. Мониторинг педагогического процесса показал, что грамот-

ное сочетание реального и цифрового игрового пространства позволило повы-

сить уровень детской инициативности на 18%. Дети стали чаще проявлять 

творческую активность, переносить сюжеты из виртуального опыта в реальное 

межличностное взаимодействие, демонстрируя развитые навыки сотрудниче-

ства (soft skills). 

Заключение. Таким образом, ответом на современные технологические вы-

зовы должно стать не вытеснение игры гаджетами и не полный отказ от них, а 

создание гибкой, вариативной развивающей среды. Воспитатель XXI века при-

зван управлять этой средой так, чтобы цифровые инструменты служили лишь 

средством, а главным смыслообразующим стержнем оставалась свободная, 

творческая игра ребенка. Только при таком подходе требования ФОП ДО в ча-

сти развития субъектности дошкольника будут реализованы в полной мере. 
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