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СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ: 

НОВОЧЕБОКСАРСК – ГОРОД ЧЕМПИОНОВ!» 

Аннотация: в работе представлен сценарий спортивного праздника «Ве-

сёлые старты», приуроченного ко Дню города Новочебоксарска. Описаны целе-

вая аудитория, место проведения, оборудование, действующие лица и музы-

кальное сопровождение, раскрыт ход мероприятия. Каждая эстафета сопро-

вождается краеведческим комментарием о Волге, Чебоксарской ГЭС, водохра-

нилище, заводах, реке Суре и символике города. Подчёркнута идея дружбы и 

единства детей и родителей. Материал адресован учителям начальных классов 

и организаторам школьных спортивных мероприятий. 

Ключевые слова: весёлые старты, День города, Новочебоксарск, спортив-

ный праздник, эстафеты, команды, родители и дети, разминка, краеведческий 

компонент, Чебоксарская ГЭС, дружба, финал, грамоты, патриотическое вос-

питание. 

Целевая аудитория: учащиеся 1 классов и их родители. 

Место проведения: школьный стадион или спортивная площадка. 

Оборудование: 2 эстафетные палочки, 2 баскетбольных мяча, 2 скакалки, 2 

каната, 10 обручей (5+5), 2 корзины, малые мячики (или мешочки с песком) – 

20 шт., 2 конуса, музыкальная колонка, грамоты, символические призы (напри-

мер, магниты с видами города). 

Действующие лица: 

− ведущий (учитель); 

− капитаны команд (по одному родителю от каждой команды); 

− жюри (директор школы, классные руководители). 
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Музыкальное сопровождение: фонограмма гимна Новочебоксарска (или 

Чувашии), бодрая музыка для эстафет, спокойная для пауз, песня «Вместе весе-

ло шагать» для финала. 

1. Торжественное открытие (5 минут). 

(Звучат фанфары. Команды – «Красные» и «Синие» – выстраиваются 

друг напротив друга. Родители стоят за спинами своих детей). 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые мамы, 

папы, бабушки и дедушки! Мы рады приветствовать вас на нашей главной 

спортивной площадке. Сегодня здесь не просто соревнуются в ловкости. Сего-

дня мы празднуем День рождения нашего любимого города! 

Пусть пока сентябрь стучится в двери, И листва кружится во дворе, В Но-

вочебоксарск мы очень верим, В самом дружном классе на земле! 

Ребята, а вы знаете, сколько лет нашему городу? (Дети отвечают). 

В этом году нашему Новочебоксарску исполняется 67 лет! Он очень моло-

дой, красивый и спортивный. А строили его ваши прабабушки и прадедушки, 

чтобы у их детей и внуков был свой уютный дом на берегу великой русской ре-

ки. 

Ведущий: Команды, поприветствуйте друг друга! 

Приветствие команд (хором): Команда «Красные»: Мы – красные, как 

флаг Чувашии! Мы быстрые, как ветер на Волге! Команда «Синие»: Мы – си-

ние, как воды могучей реки! Мы сильные, как опоры нашей ГЭС! 

Ведущий: Главный закон наших стартов – закон дружбы. Проигравших се-

годня не будет! Оценивать наши соревнования будет строгое, но справедливое 

жюри. 

2. Разминка «Строим город» (3 минуты). 

Ведущий: Любой город начинается с разминки. Повторяйте за мной! 

(Включается ритмичная музыка). Мы по улицам шагаем (шаг на месте). И до-

ма в уме считаем (загибают пальцы). Раз – вот школа, два – вот сад, (наклоны в 

стороны). Каждый гость у нас здесь рад! (разводят руки, обнимая родителей). 
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Руки к солнцу потянули, (руки вверх). Словно краны мы мигнули. А теперь на 

месте – бег! (бег на месте). Победит сегодня смех! 

3. Эстафеты. 

Эстафета 1. «Символ города – Волга» (Скорость, внимание). Инвентарь: 

2 эстафетные палочки, 2 конуса. Ход: Первый участник бежит с палочкой до ко-

нуса, обегает его, возвращается и передает палочку следующему. Усложнение 

для внимания: Ведущий в середине эстафеты кричит: «Тревога на ГЭС!». Дети 

должны сделать поворот на 360 градусов на месте, а родители – присесть, 

прежде чем продолжить бег. 

Ведущий (в паузе): Знаете, почему наш город так назвали? Потому что он 

стоит на берегу Волги, а чувашское слово «Шупашкар» означает «посад людей 

на реке». А энергию нам дает Чебоксарская ГЭС – одна из крупнейших в Евро-

пе! 

Эстафета 2. «Большая стройка» (Скорость, обруч). Инвентарь: 10 обру-

чей (разложены цепочкой от старта до финиша). Ход: Первый участник (ребе-

нок) бежит, продеваясь в каждый обруч как в «ручей» (не наступая на них), обе-

гает конус, возвращается бегом по прямой и передает эстафету. Второй бежит 

так же. Затем – родители. 

Ведущий: Новочебоксарск – это город большой химии и большой энерге-

тики. Здесь строят быстро и качественно. Посмотрим, чьи строители провор-

нее! 

Эстафета 3. «Чебоксарское море» (Мячи, на скорость) Инвентарь: 2 бас-

кетбольных мяча. Ход: Ведение мяча змейкой между тремя кеглями (или роди-

телями, стоящими в шеренге), обратно – бег с мячом в руках, передача следую-

щему. 

Ведущий: Когда строили ГЭС, вода поднялась, и образовалось наше огром-

ное водохранилище – Чебоксарское море. По нему ходят корабли, а на пляжах 

отдыхают горожане. Главное – не уронить наш «корабль»! 

Эстафета 4. «Меткие химики» (Меткость). Инвентарь: 2 корзины, 20 

малых мячиков. Ход: Напротив каждой команды на расстоянии 3 метров стоит 
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корзина. У каждого участника (сначала дети, потом родители) по 2 попытки. 

Нужно забросить мячик в корзину. Жюри считает общее количество попаданий. 

Ведущий: В нашем городе работают крупнейшие заводы. Чтобы продукция 

была качественной, нужен точный глаз. Проверим вашу меткость! 

Музыкальная пауза «Танец дружбы» (3 минуты). Ведущий: Жюри подсчи-

тывает очки, а мы немного отдохнем. Новочебоксарск – город, где живут люди 

ста национальностей, но все мы говорим на одном языке – языке танца! (Вклю-

чается чувашская эстрадная песня или современная детская композиция. Ве-

дущий показывает простые движения: «локти», «присядка», хлопки. Дети и 

родители танцуют все вместе). 

Эстафета 5. «Переправа через Суру» (Канат, сила). Инвентарь: 2 каната. 

Ход: Соревнование перетягивание каната. Сначала соревнуются папы, затем 

мамы, затем смешанные команды (3 ребенка + 3 родителя). 

Ведущий: Рядом с нами течет не только Волга, но и река Сура. Чтобы пере-

браться на другой берег в старину, нужна была богатырская сила. Покажем, чьи 

богатыри сильнее! Тянем канат только по команде! 

Эстафета 6. «Цветок счастья» (Скорость, внимание). Инвентарь: 2 ска-

калки. Ход: Первый участник бежит, делает 5 прыжков на скакалке на финише, 

кладет скакалку, возвращается. Второй бежит, делает 5 прыжков, забирает ска-

калку, возвращается. Усложнение: Ведущий может внезапно крикнуть «Стоп!». 

Все должны замереть в позе аиста. Кто пошевелился – возвращается на шаг 

назад. 

Ведущий: Эмблема нашего города – цветок счастья. А счастье – это когда 

все вместе и никто не сдается! 

4. Финал (5 минут). 

(Команды строятся в центре площадки. Звучит торжественная музыка). 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши «Веселые старты». Город наш на 

Волге – просто загляденье, Полон он улыбок, света и тепла. Главное в победе – 

ваше настроенье, Чтобы дружба в классе навсегда жила! 
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Слово предоставляется жюри. (Объявление результатов. Важно подчерк-

нуть, что победила дружба. Вручение грамот «Самой быстрой команде», 

«Самой меткой команде», «Самой дружной команде» и сладких призов). 

Ведущий: Ребята, родители! Поздравляю вас с наступающим Днем города 

Новочебоксарска! Желаю нашему городу расти и процветать, а вам – здоровья, 

счастья и новых спортивных побед! 

Александр Шпаннагель 

Молодой город 

Для одних он Новчик, 

Для других он Новый, 

А для третьих – Новочебоксарск. 

Словно парень добрый, 

Радостный и клёвый, 

Он всегда прекрасен без прикрас. 

Новочебоксарску 

Я твержу спасибо, 

В нём всегда духовно и свежо. 

Пусть стихи, как солнце, 

Брызжут апельсином, 

Оставляя в памяти ожог! 

Финальная песня: Все участники берутся за руки (дети и родители впере-

мешку) и исполняют песню «Солнечный круг» или «Вместе весело шагать». 

Ведущий запускает в небо 67 воздушных шаров (по числу лет города) или 

большие мыльные пузыри. 


