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Аннотация: в статье рассматривается этнопедагогизация физкультур-

но-оздоровительного процесса в дошкольном образовательном учреждении как 

путь решения задачи физического воспитания детей. Обоснована роль народ-

ных игр как доступного и эффективного метода воздействия на ребёнка, отве-

чающего его естественной потребности в движении. Представлен проект 

«Чувашские подвижные игры как средство развития физических качеств де-

тей старшего дошкольного возраста», целью которого стало создание систе-

мы работы по развитию физических качеств средствами чувашских подвиж-

ных игр. Раскрыты формы и методы работы с детьми, педагогами и родите-

лями, описаны четыре этапа реализации проекта: подготовительный, практи-

ческий, внедренческий и заключительный. 
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Дошкольное детство уникальный возрастной период, обладающий своеоб-

разной логикой и спецификой развития; это особый культурный мир со своими 

границами, ценностями, языком, образом мышления, чувствами, действиями. 

Современное общество предъявляет высокие требования к работе до-

школьных образовательных учреждений, призванных заложить основы крепко-

го здоровья и всестороннего развития личности ребенка. Нельзя не согласиться, 
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что одной из первостепенных задач воспитательного процесса является физиче-

ское воспитание дошкольников. 

Один из путей решения данной задачи – это этнопедагогизация физкуль-

турно-оздоровительного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Особое место в народной педагогике занимают игры. Народные игры – 

наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребенка при его ак-

тивной помощи. Игра – естественный спутник жизни ребенка и поэтому отве-

чает законам, заложенным самой природой в развивающемся организме ребен-

ка – неуемной потребности его в жизнерадостных движениях. 

На основе этого нами был реализован проект «Чувашские подвижные игры 

как средство развития физических качеств детей старшего дошкольного возрас-

та», целью которого явилось создание системы работы с детьми по проблеме 

развития физических качеств детей дошкольного возраста путём использования 

чувашских подвижных игр. 

Для реализации проектной деятельности использовались разнообразные 

формы и методы. 

Работа с детьми: 

− обследование физической подготовленности детей; 

− организация и проведение чувашских игр и упражнения, среди которых 

можно выделить подвижные, силовые, развлекательные, направленные на раз-

витие разных групп мышц, пластичности, ловкости, на укрепление нервной си-

стемы («Шакла», «Тукмакла», «Чукмарла», «Мĕкĕренле», «Пиçихилле», 

«Штантăрла», «Тинĕс хумханать» и др.); 

− специально организованная деятельность с детьми; 

− подготовка и проведение чувашских календарных праздников («Акатуй», 

«Çăварни»); 

− проведение состязаний, построенных на чувашских народных играх; 

− экскурсии на стадион «Спартак», «Олимпийский»; 

− беседы о традиционных видах спорта чувашского народа, о традицион-

ной чувашской кухне и культуре питания чувашского народа; 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

− знакомство с известными чувашскими спортсменами (Е. Егорова, 

О. Иванова, Ю. Леонтьев и др.); 

− проведение Дней здоровья; 

− участие в спортивных мероприятиях, проводимых в городе Чебоксары. 

Работа с педагогами: 

− подготовка и выступление на педсовете; 

− индивидуальное и групповое консультирование («Организация и прове-

дение чувашских подвижных игр с детьми дошкольного возраста на прогулке»), 

семинары, практикум («Изготовление атрибутов к чувашским подвижным иг-

рам»); 

− анкетирование. 

Работа с родителями:  

− беседы за круглым столом;  

− индивидуальное и групповое консультирование («Чувашская народная 

медицина», «Традиции чувашского народа в физическом воспитании детей»);  

− оформление информационного пространства для родителей;  

− проведение родительских собраний;  

− изготовление пособий и атрибутов к чувашским народным играм. 

Вся работа проходила в четыре этапа. 

Первый этап. Подготовительный. 

Для выявления уровня знаний было проведено анкетирование среди роди-

телей воспитанников. Анализ анкет показал, что родители недостаточно знают о 

традициях чувашского народа в физическом воспитании детей, о многообразии 

подвижных игр: высокий уровень имеют 4% родителей, средний уровень – 20%, 

низкий уровень – 76% родителей. 

Второй этап. Практический. 

На данном этапе проводилась подготовка материала для работы с детьми и 

родителями, куда вошли: оформление информационного пространства для ро-

дителей; изготовление и комплектация пособий для проведения подвижных игр; 

перспективное планирование работы по развитию двигательной деятельности 
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детей с использованием подвижных игр с целью развития физических качеств; 

разработка конспектов; тематическое планирование праздников, досугов, раз-

влечений; составление картотеки чувашских подвижных игр для детей старшего 

дошкольного возраста; составление плана работы с родителями (консультация 

для родителей по результатам диагностики физической подготовленности де-

тей, проведение тестов-опросников, проведение круглого стола по результатам 

тестирования, практическое занятие для родителей с целью научить самостоя-

тельно изготавливать атрибуты к детским подвижным играм для развития дви-

гательной деятельности детей). 

Третий этап. Внедренческий. 

Создавались условия по развитию физических качеств детей дошкольного 

возраста. Организовывалась работа по развитию двигательной деятельности де-

тей, построенная на чувашских подвижных играх. Опыт показывает, что детям 

очень нравятся такие игры, они вызывают чувство радости, море положитель-

ных эмоций, дарят детям яркие мгновения чудесного человеческого общения, и 

также несут обучающий момент – дети непринужденно совершенствуют навы-

ки движений. 

На этом этапе также активно велась работа с родителями воспитанников и 

педагогами. 

Четвёртый этап. Заключительный: презентация проекта: физкультурный 

праздник «В гостях у Улыпа»; выпуск фотоальбома «Фотохроника проектной 

деятельности», видеоролика «Играем день за днём»; сравнение полученных ре-

зультатов с прогнозируемыми; обобщение опыта. 

Была проведена итоговая диагностика по определению физических качеств 

детей дошкольного возраста. Уровень развития физических качеств составил 

84%. Следовательно, чувашские подвижные игры являются эффективным сред-

ством физического развития детей. 

«Напрасно мы хотим выдумать воспитание: воспитание существует в 

народе столько же веков, сколько существует сам народ…» – так говорил вели-

кий русский педагог К.Д. Ушинский. Народ-воспитатель, народ-педагог талант-
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лив во все века. Можно с уверенностью утверждать, что в опыте наших отцов и 

дедов заложены зерна такой мудрости, что и в наш век прорастут и дадут доб-

рые всходы. 
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