
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Нургалиева Олеся Владимировна 

воспитатель 

Лунина Ксения Александровна 

воспитатель 

Степанова Надежда Ивановна 

воспитатель 

 

МБОУ «Икрянинская НОШ» 

с. Икряное, Астраханская область 

АДАПТАЦИЯ К ДЕТСКОМУ САДУ:  

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ И ВОСПИТАТЕЛЯМ 

Аннотация: в статье рассматривается процесс адаптации детей раннего 

и дошкольного возраста к условиям детского сада как сложный психофизиоло-

гический феномен. Анализируются основные этапы адаптационного периода, 

факторы, влияющие на его успешность, и типичные трудности, с которыми 

сталкиваются дети и их родители. Особое внимание уделяется практическим 

рекомендациям для родителей по подготовке ребенка к поступлению в ДОУ и 

выстраиванию партнерских отношений с воспитателями. Для педагогов пред-

лагаются алгоритмы организации «мягкого» вхождения ребенка в группу и ме-

тоды создания благоприятной предметно-развивающей среды. 
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Поступление ребёнка в детский сад – это значимый и зачастую переломный 

этап в жизни семьи. Он знаменует собой начало нового социального опыта, вы-

ход за пределы привычного семейного круга. Для ребёнка это первая серьёзная 

проверка на самостоятельность, а для родителей – экзамен на доверие к миру и 

готовность отпустить малыша. Процесс адаптации, то есть приспособления ор-

ганизма и личности к новым условиям, является стрессовым по своей природе. 
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От того, насколько грамотно он будет организован, зависит не только физическое 

и психическое здоровье ребёнка в данный момент, но и его дальнейшее отноше-

ние к образовательным учреждениям и социуму в целом. Цель данной статьи – 

систематизировать знания об адаптационном периоде и предложить конкретные, 

научно обоснованные и проверенные практикой рекомендации для всех участни-

ков образовательного процесса. 

1. Сущность и механизмы адаптации. 

Адаптация к детскому саду – это не просто привыкание к новому режиму, а 

целостная перестройка всех систем организма. С биологической точки зрения 

резкая смена обстановки (разлука с матерью, новые звуки, запахи, люди) активи-

рует симпато-адреналовую систему, вызывая выброс кортизола – гормона 

стресса. Это может проявляться в нарушениях сна, аппетита, снижении иммуни-

тета и эмоциональной лабильности. 

Психологически ребёнок сталкивается с тремя основными вызовами. 

1. Сепарационная тревога. Разлука с близким взрослым – базовый стрессор 

для ребёнка 2–3 лет. Нарушение привязанности воспринимается как угроза без-

опасности. 

2. Кризис самостоятельности. В саду требования к самообслуживанию 

выше, чем дома. Необходимость делать всё самому в ограниченных временных 

рамках может вызывать фрустрацию. 

3. Социальный стресс. Необходимость выстраивать отношения с 15–20 

сверстниками и новыми взрослыми, делить внимание воспитателя и соблюдать 

групповые правила. 

2. Этапы и длительность адаптационного периода. 

Адаптация – процесс сугубо индивидуальный. Его длительность зависит от 

темперамента, состояния здоровья ребёнка, стиля семейного воспитания и про-

фессионализма педагогов. Условно выделяют три этапа. 

1. Острый период (дезадаптация): от 2–3 недель до 2–3 месяцев. Характери-

зуется максимальным напряжением всех систем организма. Наблюдаются частые 
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болезни, нарушения сна и аппетита, плач при расставании, регресс в навыках 

(например, ребёнок снова просится на руки или начинает сосать палец). 

2. Условно-адаптивный период (внешняя адаптация): 1–3 месяца. Внешне 

поведение ребёнка нормализуется: он перестаёт плакать, начинает есть и играть. 

Однако внутреннее напряжение сохраняется и часто «выплёскивается» дома в 

виде вечерних капризов и истерик (так называемая «адаптационная усталость»). 

3. Период компенсации (устойчивая адаптация). Ребёнок полностью осваи-

вается в новой среде. Поведение стабильно как в саду, так и дома. Появляются 

друзья, интерес к занятиям. Физиологические показатели приходят в норму. 

3. Рекомендации для родителей: подготовка и сопровождение. 

Успех адаптации на 70% зависит от позиции и поведения родителей. 

3.1. Дородительский этап (за 3–6 месяцев до сада). 

Формируем позитивный образ. Играйте в «детский сад» с игрушками. Рас-

сказывайте позитивные истории. Проходя мимо сада, обращайте внимание на иг-

рающих детей. 

Отрабатываем навыки самообслуживания. Учите ребёнка самостоятельно 

есть ложкой, пить из чашки, одеваться (хотя бы частично), пользоваться горшком. 

Делайте это в игровой форме, без давления. 

Синхронизируем режим дня. Постепенно сдвигайте время подъёма, приёма 

пищи и дневного сна к садовскому графику. Это снизит физиологический стресс. 

Расширяем социальные контакты. Посещайте детские площадки, развиваю-

щие центры, ходите в гости. Ребёнок должен получить опыт взаимодействия со 

сверстниками без мамы. 

3.2. Период посещения сада. 

Соблюдайте ритуалы прощания и встречи. Прощание должно быть корот-

ким, уверенным и предсказуемым. Не исчезайте тайком – это подрывает доверие. 

Встреча должна быть радостной. 

Давайте «кусочек дома». Разрешите ребёнку взять с собой любимую иг-

рушку, фотографию семьи или мамин платочек. 
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Не перегружайте нервную систему. В период адаптации откажитесь от шум-

ных мероприятий, ранних подъёмов в выходные и дополнительных кружков. 

Выстраивайте диалог с воспитателем. Спрашивайте не «кто кого обидел», а 

«как прошёл день, что ел, во что играл, как засыпал». Это поможет скорректиро-

вать ваше поведение дома. 

4. Рекомендации для воспитателей: организация процесса. 

Задача педагога – создать условия, в которых стресс ребёнка будет дозиро-

ванным и управляемым. 

4.1. Организация среды и приёма. 

Информационная работа с родителями. Проводите дни открытых дверей, 

индивидуальные консультации. Объясняйте важность режима и навыков самооб-

служивания. 

Оформление приёмной. Раздевалка должна быть яркой, с крупными игруш-

ками, которые отвлекут ребёнка при расставании. В родительском уголке – чёт-

кие рекомендации по адаптации. 

Создание психологического комфорта. Доброжелательный внешний вид 

воспитателя, спокойный голос, тактильный контакт (погладить по голове, взять 

за руку) – мощные инструменты снижения тревоги. 

4.2. Алгоритм «мягкого» вхождения (индивидуальный график). 

Недопустимо приводить 5–6 новых детей одновременно. Приём должен 

быть постепенным: 

− 1-я неделя: приход на прогулку (1,5–2 часа) вместе с родителем; 

− 2-я неделя: приход к завтраку, пребывание до обеда (2–3 часа); 

− 3-я неделя: оставление на дневной сон; 

− 4-я неделя и далее: переход на полный день. 

В этот период важно сохранять привычные для ребёнка способы кормления 

и укладывания, разрешать приносить личные вещи и не форсировать события. 

5. Тревожные сигналы: когда нужна помощь специалиста. 

Если через 3–4 месяца адаптация не наступает, а состояние ребёнка ухудша-

ется, необходима консультация специалистов. 
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Поводы для обращения к психологу: 

− стойкие истерики при расставании, длящиеся более месяца; 

− появление тиков, заикания, энуреза, навязчивых движений (сосание 

пальца, выдёргивание волос); 

− замкнутость, апатия, потеря интереса к играм. 

Поводы для обращения к неврологу: 

− частые психосоматические боли (голова, живот); 

− стойкие нарушения сна (кошмары, лунатизм); 

− резкое ухудшение когнитивных функций. 

Заключение. 

Адаптация к детскому саду – это не спринт, а марафон, требующий терпе-

ния, последовательности и любви. Это время, когда закладывается фундамент 

доверия ребёнка к миру вне семьи. Успех этого процесса – результат совместных, 

слаженных усилий понимающих родителей и чутких, профессиональных воспи-

тателей. Правильно пройденный адаптационный период не только сохраняет здо-

ровье ребёнка, но и способствует его социальному и личностному росту, откры-

вая дорогу к успешному обучению в школе. 
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