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ОСОБЕННОСТИ САМОРЕАЛИЗАЦИИ И 
ПРОДУКТИВНАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЮНОШЕЙ В 

ПАУЭРЛИФТИНГЕ 
Аннотация: в статье рассмотрены теоретико-эмпирические предпосыл-

ки моделирования и уточнения дефиниций «продуктивная социализация», «са-
мореализация» юношей, занимающихся пауэрлифтингом, в контексте моди-
фикации основ социально-педагогического и общепедагогического знания, где 
пауэрлифтинг является, с одной стороны, – вектором самореализации лично-
сти, а, с другой стороны, – продуктом и ресурсом продуктивной социализации 
юношей, занимающихся пауэрлифтингом. 

Общество с его проблемами и возможностями детерминации и визуализа-
ции данных проблем в субъектно-средовых противоречиях и тенденциях мо-
дификации решений располагает множеством ресурсов самоидентификации, 
самодетерминации, самореализации и социализации личности через спорт, 
искусство, культуру, науку. Кроме того, личность, включенная в неустанный 
процесс верификации истинности постановки и решения субъектно-средовых 
противоречий, определяет гибкую модель социализации и самореализации, 
предопределяющих качество и возможности личности в микро-, мезо-, макро- 
и мегасредовых отношениях и производстве благ.

Остановимся на специфике и нюансах самореализации и продуктивной 
социализации юношей в пауэрлифтинге как одном из направлений силовых 
видов спорта. 

Под самореализацией в пауэрлифтинге будем понимать самоверифициру-
емый процесс поиска вершины в реализации модели формирования способ-
ностей и предпочтений, связанных с занятиями пауэрлифтингом, где продукты 
самоидентификации, самосовершенствования и всех видов самопродуцируе-
мой деятельности предопределяют качество жизни и взаимоотношений в ми-
кро-, мезо-, макро- и мегасредах. 

Под продуктивной социализацией будем понимать реализацию вариатив-
ных моделей включения личности в систему микро-, мезо-, макро- и мегаот-
ношений и сред, располагающих потенциалом верификации истинности пла-
нируемой и организуемой деятельности в социальных и профессиональных 
сферах как приоритетах востребованности личности и ее продуктов жизнеде-
ятельности. 

Личность юноши, включенная в процесс самопознания и саморазвития, 
сталкивается в системе занятий пауэрлифтингом с различными проблемами 
выбора – это и пополнение знаний о пауэрлифтинге, и особенности модифи-
кации тренировочного процесса в соответствии с индивидуальными возмож-
ностями и спецификой подготовки, и нюансы питания, и критерии оценки 
достижений, и соблюдение ЗОЖ, и многие другие особенности, которые пре-
допределяют возможности самореализации личности и ее продуктивной со-
циализации в микро-, мезо-, макро- и мегамасштабах. 

Используя теоретико-эмпирический материал [1–6], фасилитирующий мо-
делирование анкет в структуре изучения специфики и эффективности социа-
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лизации и самореализации личности, попытаемся представить бланк анкеты 
для юноши (анкета), занимающегося пауэрлифтингом, позволяющую выявить 
объективную специфику и особенности занятий пауэрлифтингом, возможно-
сти самореализации в структуре занятий пауэрлифтингом, а также способы и 
приоритеты продуктивной социализации личности юноши, занимающегося 
пауэрлифтингом. 

Дальнейшее наше исследование будет строиться в согласованной последо-
вательности определения двух групп анкетируемых (не менее 20 человек каж-
дая группа), которые получают профессию в вузах одного региона (города). 
Специфика продуктивной социализации будет отмечена через анализ продук-
тов жизнедеятельности и самодетерминации их в последнем вопросе анкеты. 
Возможность и специфика самореализации юноши, занимающегося пауэрлиф-
тингом, будет определяться через анализ всей совокупности вопросов, отра-
женных в разработанной анкете (см. приложение).
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Приложение

Анкета
Фамилия ________________________Имя__________________Отчество____________
Число месяц год рождения 
Учебное заведение, в котором обучаетесь ______________________________________
__________________________________________________________________________
На кого обучаетесь? (специальность)__________________________________________
Где Вы начали заниматься и занимаетесь в настоящее время пауэрлифтингом? _______
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Сколько времени Вы занимаетесь пауэрлифтингом? _____________________________
Какие достижения в пауэрлифтинге у Вас есть? _________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Что привлекает Вас в занятиях пауэрлифтингом? _______________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Какие особенности занятий пауэрлифтингом Вы можете выделить? ________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Как Вы начали заниматься пауэрлифтингом? ___________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Перечислите тренеров, которые помогали в выборе нагрузок и особенностей 
тренировочного процесса в структуре занятий пауэрлифтингом ___________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Какие проблемы в занятиях пауэрлифтингом Вы можете выделить? ________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Что Вы знаете об истории пауэрлифтинга? _____________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Что Вы можете сказать о самореализации личности? ____________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Поясните особенности самореализации через пауэрлифтинг ______________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Какие достижения в различных областях деятельности у Вас есть? Перечис-
лите интересы, приоритеты Вашей деятельности и ее продукты.____________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


