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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ 
В КОРРЕКЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ

Аннотация: в статье рассматриваются вопросы комплексной коррекционно–педагоги-
ческой работы, направленной на формирование и развитие детей со зрительными наруше-
ниями, в том числе двигательной сферы. 

В дошкольном возрасте, в период интенсивного развития детей, особенно важно обеспе-
чить оптимальный режим ДА, способствующий своевременному развитию моторики, пра-
вильному формированию важнейших органов и систем.

Актуальность нашей работы в тесной взаимосвязи всех специалистов, занимающихся кор-
рекционно–педагогической работой с детьми с нарушениями зрения. Необходимость такого 
взаимодействия вызвана особенностями слабовидящих детей. Активно воздействуя на ре-
бенка специфическими для каждой дисциплины средствами, педагоги строят свою работу на 
основе общих педагогических принципов и не обособленно, а дополняя и углубляя влияние 
каждого. Единый комплекс совместной коррекционно–педагогической работы, намеченной 
специалистами, направлен на формирование и развитие ребенка, в том числе двигательной 
сферы. Содержание занятий, организация и методические приемы определяются целями кор-
рекционного обучения с учетом конкретных представлений, речевого опыта, офтальмологи-
ческого диагноза детей.

Основную роль в развитии двигательной памяти, переключаемости с одного движения на 
другое и самоконтроля при выполнении движений, произвольного торможения движений, 
статической и динамической координации, двигательного внимания, темпа, пространствен-
ной организации движений играют инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, 
тифлопедагог, которые достигают этих целей в процессе решения своих программных задач. 
При необходимости к их работе подключается специалист по ЛФК. Воспитатели развивают 
вышеперечисленные навыки на занятиях и в свободное время в ходе специальных игр.

Развитие у детей объема и качества движений губ, нижней челюсти, мышц щек, языка и 
мягкого нёба, мышц лба, глаз осуществляет логопед. Эффективность мероприятий возрастает 
при включении упражнений для формирования артикуляционной и мимической моторики в 
занятия других субъектов образовательной системы.

 – Этюды – для коррекции эмоциональной сферы ребёнка, понимания эмоционального со-
стояния другого человека, развитие выразительной моторики, умения познавать принятые в 
обществе правила и адекватно на них реагировать.

 – Оздоровительно развивающие игры – для решения интересных двигательных задач раз-
ной сложности, получение новых ощущений, помогающих освоить различные виды движе-
ний.

 – Релаксация – для расслабления мышц рук, ног, лица, туловища, снятия мышечного и 
эмоционального напряжения.

 – Беседы – для формирования убеждений и привычек здорового образа жизни, культур-
но– гигиенических навыков, расширения представления о состоянии собственного тела, здо-
ровья.

 – Обучение и развитие детей на занятии происходит не в традиционной форме, а в дидак-
тической игре, что существенно облегчает усвояемость предлагаемого учебного материала. 
Гармонично используются здоровье – сберегающие методики: зрительная гимнастика, смена 
статичных и динамичных поз, динамические разминки, голосовые и дыхательные упражне-
ния, упражнения для снятия напряжения и расслабления мышц шеи и плечевого пояса, под-
вижные игры речевого характера, упражнения для коррекции мелкой и общей моторики.

Перечисленные упражнения легко преподнести в игровой форме, т. е. в качестве физкуль-
тминутки на любом занятии, во время режимных моментов, свободных игр дошкольников.

В ходе формирования у детей функций, навыков и процессов посильное участие должны 
принимать их родители. Это становится возможным только в случае понимания родителями 
важности такой работы, знания методов и приемов ее реализации. Исходя из этого, каждый 
специалист педагогического коллектива должен уметь организовать просветительскую рабо-
ту с родителями.

 – Связь с родителями, сбор данных семейного анамнеза.
 – Заполнение «Листа здоровья» с указанием характера и объема профилактических про-

цедур.
 – Родительские собрания, консультации специалистов, участие родителей в досугах и 

праздниках.
 – Важно использовать потенциал каждого специалиста, родителей, объединять усилия 

всех субъектов педагогического процесса, преодолевать разобщенность в их работе, т.е. орга-
низовывать комплексный подход в развитии двигательной активности детей.
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ра

 «
П
о-

ле
т 
на

 Л
ун
у»

, 
ор
ие
нт
ир
ов
ка

 в
 

пр
ос
тр
ан
ст
ве

Ре
че
ва
я 
иг
ра

 
«Ч

ер
ны

й 
во

-
ро
н»

, д
ей
ст
ви
е 

по
 с
иг
на
лу

.

«К
оз
а–
де
ре
за

»,
 

ку
ко
ль
ны

й 
те
ат
р

П
од
ви
ж
на
я 

ре
че
ва
я 
иг
ра

 
«Т
ан
ки
ст
ы

»,
 

ор
ие
нт
ир
ов
ка

 в
 

пр
ос
тр
ан
ст
ве

.
М
ар
ш
ир
ов
ка

, 
пе
ре
ст
ро
ен
ие

, 
по
дв
иж

ны
е 

иг
ры

.

«П
од
сн
еж

ни
ки

».
 

Я
ку
тс
ки
й 
та
не
ц.

«П
ра
зд
ни
к»

, 
им

ит
ац
ия

 
дв
иж

ен
ий

«П
ет
ру
ш
ки

»,
 

та
нц

. и
мп

ро
-

ви
за
ци
я

«Н
а 
пр
ог
ул

-
ке

»,
 р
еч
ь 
с 

дв
иж

ен
ия
ми

Ре
ла
кс
ац
ия

 
«К
ов
ер

–с
ам
о-

ле
т»

, м
ас
са
ж

 
по
сл
е 
ак
ти
в-

но
й 
иг
ры

.

«Т
ри

 п
ин
гв
и-

на
»,

 и
ми

та
ци
я 

дв
иж

ен
ий

И
гр
а 

«К
от
ик

».
 

А
кт
ив
из
ац
ия

 
та
кт
ил
ьн
ы
х 

ощ
ущ

ен
ий

.

«С
ал
ю
т»

, 
си
нх
ро
ни
за

-
ци
я 
дв
иж

ен
ий

 
с 
ре
чь
ю

.

«Б
ол
ьш

ой
 

ве
ло
си
пе
д»

, 
ри
тм

, р
иф

ма
.

И
гр
ы

 с
 п
е-

ск
ом

.

Х
ор
ов
од

. Р
аз
ви
т.

ко
ор
ди
на
ц.

«З
аю

ш
ки
на

 и
зб
уш

ка
»

П
/.р
еч
ев
ая

 и
гр
а 

«Ц
ве
т 

ве
сн
ы

»

«К
ос
мо

на
вт
ы

»,
 

ра
зв
ит
ие

 б
ы
ст
ро
ты

 
ре
ак
ци
и,

 м
ел
ко
й 

мо
то
ри
ки

.

П
од
ви
ж
на
я 
иг
ра

 «
С
о-

ву
ш
ки

».
 К
оо
рд
ин
ац
ия

 
сл
ов
а 
с 
дв
иж

ен
ие
м.

Ф
из

. м
ин
ут
ка

. «
В
зя
л 

Ег
ор

 в
 у
гл
у 
то
по
р»

«М
ы

 б
ра
вы

е 
со
л-

да
ты

»,
 п
од
ви
ж
на
я,

 
ре
че
ва
я 
иг
ра

.

П
од
ви
ж
на
я 
ре
че
ва
я.

 
иг
ра

 «
Ка
ра
нд
аш

и»
, 

ра
зв
ит
ие

 с
лу
ха

, б
ы

-
ст
ро
ты

, к
оо
рд
ин
ац
ии

.

«Д
ож

ди
к,

 д
ож

ди
к»

. 
П
од
ви
ж
на
я 
ре
че
ва
я 

иг
ра

.

М
ас
ле
ни
ца

Те
ат
р

В
ес
на

Ко
см
ос

П
ти
цы

О
БЖ

Д
ен
ь 
П
об
ед
ы

Ка
ни
ку
лы

.
Д
ет
ск
ая

 
ол
им

пи
ад
а

Л
ет
о,

 н
ас
ек
о-

мы
е,

 р
ас
ти
т.

ми
р

3 не
-

де
-

ля 4 не
-

де
-

ля 1 не
-

де
-

ля 2 3 4 1 2 3 4

март Апрель май


