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Pa3BuTHe MeJIKOii MOTOPUKH NMAJIBIEB PYK Y MJIAIINX JTOIIKOJIbHUKOB
NMOCPEACTBOM XY/A0:KeCTBEHHO-TBOPYECKOM J1eATeJIbHOCTH

AHHOmMauua: agmopamu cmamvy paccmampuearomcs 60npochl CO30anUsl Heoo-
Xo0umwix nedazozuyeckux ycarosuti 6 J{OY, cnocobcmayrowux pazeumuro meakou mo-
MOPUKU Y MAAOUWUX OOUKONbHUKOE NOCPEOCMBOM XYOO0HCECMBEHHO -MBOPUECKOU Oesi-
MmenbHOCU.

Knroueevie cnoea: menxkas momopuka nanvyes, pazgumue MeaKou MOmMOpuKu,
U300pasumenvbHas 0eamenbHOCmb, NATLYUKOBAS SUMHACMUKA, NPEOMEMHO -PaA36Uea-
rowas cpeoa, Xy00HcecmeeHHO -MeopyecKas 0esimeibHOCMb, COMEOPUECME0.

VY 607BIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JIETEH 0OTMeUaeTcs 00111ee MOTOPHOE OTCTaBaHuE,
B OCOOCHHOCTH y JIeTel TOPOJICKMX. Y POBEHb Pa3BUTHS [IMBIIIM3AIIUHN TIPSIMO TIPOTIOP-
IIMOHAJICH CHIDKCHHUIO YPOBHS Pa3BUTHS MOTOPUKHU. B x0/1e HaOMIOIeHMI 32 e TENb-
HOCTBIO JIeTeH mepBoi MJaIIeH IPyIbl B HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNbHOMN U ca-
MOCTOSITEIILHOH JIeATEILHOCTH U aHau3a e€, MHOIO ObLTa BBISBICHA HEOOXOAMMOCTh
pPa3BUTHS MENKOW MOTOpPUKH. [ToCKONBbKY y Maublmied Oblla TUIOXO pa3BUTa 3pH-
TEIHHO-JIBUTATEIbHAS KOOPAMHAIUS, JTOIIKOJIBHUKN OBICTPO yCTaBaJIM, UMEIN HU3-
Kyt0 paboTtocroco0HOCTh. He y Bcex Oblmu chopMHUpOBaHBI HABBIKKA CaMOOOCTYKHUBa-
HUSL.

Benymias memarornyeckasi ujues 3aKiIr04acTCs B CO3JaHUM HEOOXOIUMBIX ITe/a-
TOTUYECKUX YCIOBUA, CIIOCOOCTBYIOIINX PA3BUTHIO METKON MOTOPUKH Y MIIAJIIITUX J10-

IIKOJIbHUKOB IIOCPCACTBOM Xy,[[O)KGCTB@HHO-TBOp‘-IGCKOﬁ JCATCIBbHOCTH.



JInutensHOCTh pabOThI HAJl COCTABIISIET JIBA FOJIA.

1 sTan — KoHcTaTUpYyIOMIKM, ceHTI0ph 2012 1. — HOSOpH 2012 1., 2 3Tanm — dop-
Mupyomuii, nexadps 2012 r. — mapt 2014 1.

3 3Tan — KOHTPOJIbHBIH, anpenb — Maid 2014 r.

Teopemuueckas 6aza. llpu paboTe HaJ OBITOM H3y4HJia HAYYHO-METOIUIECKYIO
AUTEepaTypy Takux aBTOpoB, kak babaesoit T.U., Komsrmosoit M.M., Cyxommun-
ckoro B.A., Mapuu Monteccopu, ITunckoro b.1., Tennosa b.M.

Ha ocnoBe merononorudyeckux pexkomennauuii T.M. babaesoit, N.A. JIbikoBoii
OBLTH pa3pabdOTaHbI UTPHI U YIIPAKHECHHUSI, UCTIOJIB3yEMbIC TS Pa3BUTHS METKON MOTO-
PUKH Yepe3 U300pa3uTENbHYIO 1€ITeTbHOCTD.

HoBu3Ha 3akiro4aeTcsi B NEPEOCMBICIIEHUH LEIEBBIX U COAECPKATEIBHBIX OPUEH-
TUPOB Pa3BUTHSI MEJIIKOM MOTOPHKH MOCPEACTBOM XYyH0KECTBEHHO-TBOPUYECKOM JIesi-
TenbHOCTU. [IposiBIsSieTCs B OpUTMHAIIBHOM MMOCTPOEHUU HETIOCPEACTBEHHO 00pa3oBa-
TEJILHOM JIeITeIbHOCTH, OCHOBAHHOW Ha UTPOBOM MOTUBAIINH, B YJIa4YHO MMOJOOpAHHBIX
npuéMax, CBA3aHHBIX C ACCOLIMATUBHBIM MBILIJIEHUEM JIETEH; B3aMMOCBS31 HETIOCPE-
CTBEHHO 00pa3oBaTEIbHON C CAMOCTOSITEILHON U COBMECTHOM C TEIaroroM JesiTelb-
HOCTBIO JOILIKOJIbHUKOB; B3aUMOJEHCTBUEM C POJUTEISAIMHU KaK aKTUBHBIMU yYaCTHU-
KaMH 00pa30BaTEIbLHOTO MpoIlecca.

L]env pabomul: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH MANBLEB PYK Y MIAAIIUX JTOMIKOIb-
HUKOB 4Y€pe3 CUCTEMY OPTaHU3aLMH XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOMN AEATEIBHOCTH BOC-
MUTaHHUKOB.

JIist TOCTHKEeHUS TaHHOM 11e1M ObUTH OTIpe/IeNICHbI MATh 3a1a4.

Pabota Ha Bcex aTanax XyJa0KeCTBEHHO-TBOPUYECKOU NESITEIbHOCTH JACTEH mpe/I-
noJiarajla peajin3aluio CTPOMHOM CHCTEMBI ITOCTENEHHO YCIOXKHAIOMMXCS 3a7ad 110
PAa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKH.

JI7151 5TOr0 UCIONB30BAINCH IPUHLIMIIBL: TOCIEA0BATEIBHOCTH, CACTEMHOCTH, J10-
CTYIHOCTH, HarJISIAHOCTH, JIEATEIIbHOCTH, TYMAaHUCTUYHOCTH U COTPYAHUYECTBA.

OcHOBOI1 pabOTHI SBISIOTCS CIETYIOIIUE METOIBI:

— HATJISIHbIC;

— CJIOBECHBIE;



— MPaKTUYECKHUE.

[TpakTHueckas 4actb pabOThI MPOBOAMIACE B (hOPME COTPYIHUUECTBA Mearora
u nerei. st aToro 061 pa3paboTaH MEPCIEKTUBHBIN IJIaH MO PA3BUTHIO METKON MO-
TOPUKH MaJbLEB PYK MIIAJIIIUX JOUIKOIBHUKOB YEPE3 XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKYIO
nesitenbHOCTh. HaumHas ¢ mepBoil mutajuieil Tpynimbl, MOCTENEHHO pealn30BbIBaIa
TEXHOJIOTUIO Pa3BUTHSI MEIKONH MOTOPUKH JETEe MOCPECTBOM M300pa3UTENbHOM Jie-
ATEJIBHOCTHU Uepe3 psJl MOCIIEI0BATEeNIbHBIX 3TANOB: CO3/1aHNs MOTHUBALIMM Ha MPUOO-
peTeHue XyA0KECTBEHHO-TBOPYECKUX YMEHHI; 03HAKOMIIEHHUS JETEH CO CpecTBaMu
U CIIoco0amMu pa3BUTHUSI METTKOH MOTOPHKHU MOCPEICTBOM M300pa3UTEIbHON EATEb-
HOCTH; TBOPYECKOTO IPUMEHEHUS B TPOLYKTUBHOU I€ATEIBbHOCTH.

CBo0 paboTy Mo pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKH JOUIKOJIBbHUKOB HAYMHAIA C HOP-
MaJIM3alMy TOHYyca pyK. I 3TOM Lenu MCHOJb3yeTCs MACCaX JIAJOHEH, UTPBl U
YOPaKHEHUS, TMalbYUKOBBIE Pa3MUHKH, KOTOpbHIE MPOBOJISATCS CHUCTEMAaTUYECKH
(cmaiin).

OcoOeHHO AeTSIM HpaBUTCS MajJbuuKoOBasi ruMHacTHKa. OHa o0ecrieunBaeT Xopo-
1IyI0 TPEHUPOBKY JBHKEHHUM NaJbLEB. Mcnoib30BaHue UIPOBOTO CaMOMAaccaKka I103-
BOJISIET OPraHU30BATh BECENbIE U SMOLUMOHAIbHBIE MUHYTKH OTAbIXa U B TOXKE BPEMsI
noBbIaeT 3 (HEKTUBHOCTL PAOOTHI.

Jlist Gosiee pe3yJbTaTUBHOIO PEILICHUS 33J1auil 110 Pa3BUTUIO MEIKOH MOTOPHUKHU
PYK y A€Tel, B IpylnIe co3JaHa MpeAMETHO-pa3BUBAIOLIAsl cpeaa. 3HaKOMs JETeH C
HETPAJIULMOHHBIMU TEXHUKAMH N300pa3UTEIBHON ACSTENBHOCTH, YUY UX JAepKaTh Ma-
JIOYKY, KyCOUYEK ITOPOJIOHA, IPYTOM, MPUATHBIN Ha OLLYIlb MaTEpHal TPEMS NaJbLIAMHU,
100uBasich CBOOOAHOIO ABMXKEHUS PYKH BO BPEMsl I€ATEIbHOCTH.

Caoro padoTy cTporo Takum odpaszom: 1. HemocpeactBeHHo-00pa3oBaTenbHast ae-
ATEJIHOCTh — JAOTCS 3HAHUS, YMEHUS, HaBbIKU; 2. COBMECTHAs NeATEIbHOCTh — 3a-
KPEIUISIOTCA 3HAHUSA, YMEHUS U HaBbIkH; 3. CaMoCTOsITeNIbHAS AESTENBHOCTD — MOJY-
YEHHbIC 3HAHUS, YMEHMS U HABBIKU JETH UCIIOJIb3YIOT B CBOOOAHOE BpEMHI.

Ha npotsbkenuun AByx JieT BeA€Tcsa paboTa 10 BHEAPEHUIO METOJUKU Pa3BUTHUS

MEJIKON MOTOPUKH PYK B IIPOLIECCE OBJIAJICHUS AJIEMEHTAPHBIMU NPUEMaMH pabOThI C



OyMaroil B TeXHUKE CaI(eTOUYHON ammuIMKAIlMi Ha KJIEEBOW OCHOBE M OOPHIBHOM ar-
IUTMKAIMU. 3HAYUTENIbHYIO POJIb B Pa3BUTUU KUCTH PYKH UTPAET paboTa CO IITaMIIaMH.
OCHOBHYIO JI€ATEIbHOCTh JIOIIKOJIBHUKOB CBSI3bIBAIO C OOCJIEAOBAHUEM IPEAMETOB.
Hcnonb3yercs <«GKUBOW», NMPUATHBIM HA OLIYIlb MAaTEpUAN: KaMYIIKH, IaJOYKH,
IIMIIKY, PAKYIIKA U APpYro. JleTu Jro0sT urpath ¢ IECKOM, pUcysl Ha HEM 3UT3arooo-
pa3HbIE U KPYTOBBIE JBHXKEHUS, CO3/1aBaTh OTIEYATKU MPUYYJIMBBIX y30pOB Ha IO-
BEpXHOCTH Necka. Hanuia npuMmeHenue u kpynam. Takue ynpaXHEeHUs yBIEKaTEIbHbI
JUJISL MAJIbILLIEH.

Xopomuii pe3yapTaT 1a€T COTBOPUYECTBO MEXAY MeIaroroM u peOEHKOM B U300-
pakKeHUM MPEJAMETOB JIA0MIKON. J[eTh oueHb Jt00AT yBlIeKaTelIbHbIE MPEBPAIICHUS
JAJO0UIEK B OPUTMHAIIBHBIN PUCYHOK.

C 1uenbro pa3BUTUSL PYYHOR YMEIOCTH J€Teld MIAAIIEro JTOUIKOJILHOIO BO3pacTa
MHOTO BPEMEHH YJIEJSI0 TAKOMY TBOPYECTBY, Kak riactuinHorpadus (cnaig). Oco-
060e BHUMaHHE OTBOXKY MHIWBUIYaTbHBIM OCOOCHHOCTSIM KaX/I0ro peOEHKa, ero BO3-
pacTy, HaCTPOEHHUIO, JKEIAHUIO U BO3MOXKHOCTAM. ECTh €TH, KOTOpBIE ILUIOXO OLLY-
1IA0T CBOE TENO, JOJITO CUIETh HE MOTYT, yCTaroT. VIM npeanaratorcs yBieKaTeIbHbIE
UTPOBBIE 3aJIaHUSI B pa3HbIE PEKUMHbIE MOMEHTHI. HO HM 0/1HY 3a/1auy 110 BOCIUTAHUIO
U pa3BUTHUIO peOEHKA HEJb3s pelIuTh 0e3 yyacTtus ceMbH. BoT mouemy pabora ¢ poau-
TEJSIMU — OJTHO U3 BaXKHEHIIMX HAIpaBlieHUH B 3Tol obsnactu. COBMECTHYIO paboTy ¢
CEMbEN pa3enunia Ha HECKOJIBKO ATaIloB:

Tonpko cuctemaTuyeckas paboTa Mo pa3BUTHUIO MEIKOW MOTOPUKU MO3BOJISIET
JIOCTHAYD TOJIOKUTEIBHBIX PE3yiabTaToB. [103TOMY MHOIO COCTaBJIEH NMEPCIEKTUBHBIN
IUIaH paboThl C POAMUTENSIMU, B KOTOPOM pa3paboTaH IUKI MEPOIPUSATUN MO TeMe
omnbiTa. [nsi poauteneld ObLIM MPOBEAEHBI KOHCYIbTAMU «Poib Xym0XKeCTBEHHO-
TBOPUYECKOU JCATEIBHOCTH B Pa3BUTUU MEJIKOW MOTOPUKHU JieTen», «HeTtpaaguunonnsie
TEXHUKH PUCOBAaHUS». MHOIrO HOBOTO M MHTEPECHOTO POAMTENIH Y3HAJIU HA MACTEp-
Kiaccax «Pucyem najnonkamu u najapuukamMmy», «ByKeT [ Mambl», B X0JI€ KPYIJIOro
ctona «Pa3BuBaeM mNajab4YMKH U TBOPUECKOE BOOOpa)K€HUE JOUIKOIHLHUKOB». B 1e-
KaOpe mpoién ceMUHap-npakTukyM «M3roroBieHue HOBorogHeidl wurpyumikm». Ha

CTGHI[OBOﬁ HH(i)OpMaI_II/II/I pPOOAUTCIIN ITO3HAKOMUIIMCH CO CTATBhAMMU.



MHoto Ob1T0 TTPOBEIEHO coOpaHue 1Mo Teme «Pa3BUTHE METKON MOTOPUKHU PYK Y
JOIIKOJIbHUKOB PaHHEro0 M MJIAJIIETO JOIIKOJILHOTO Bo3pacTa». Poautenu nrob0oBa-
JIUCh BBICTABKAMU JICTCKUX Pa0OT, KOJJIEKTUBHBIMUA pabOTaMHU.

Bbun npoBeeHbl COBMECTHBIE C POJAUTEISMHU BHICTABKH MOAEIIOK 110 Pa3HbIM Te-
MaM. Pa3paboTaHbl maMsITKU I poauTeseld u Bocnurarenel «Pazputue Menkoit Mo-
TOPUKUA MAJIbIIEB PYK IMOCPEIACTBOM XYJA0KECTBEHHO-TBOPUECKON JEATEIbHOCTUY,
«Ctpyxkrypa npoeaenus HOJI ¢ meTbMu Maammiero JOIMIKOILHOTO Bo3pacTa 1o dhop-
MHUPOBAHUIO Y HUX MPOAYKTUBHBIX XYJ/I0’)KECTBEHHO-TBOPYECKUX yMEHUI»). [IpoBe-
JICHO aHKETHUPOBAHUE poAuTesie 1mo teme «Poyb XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOU Jes-
TEJIbHOCTH JE€TEeU B Pa3BUTHHU MEJIKOM MOTOPUKH MAJIBLIEB PYK».

Takum 0Opa3zoM, TeIeHapaBIICHHAs, CUCTEMATHYECKas U TUTAaHOMEpHasi paboTa
110 Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKHU PYK y JETEH MIIQJIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa BO
B3aUMOJICHCTBUU C POJUTEIISIMHU J1ajia XOPOUIUNA pe3ybTar.

Pezynemamuenocmos pabomuwi

B xo1¢e uccienoBanusi ypoBHS pa3BUTHSI MEIKOW MOTOPUKH MAJIBLIEB PYK Y I€TEH
MJIQIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha Hayaso JACSITEILHOCTH M0 PeaiM3alliy OIbITa B
oOpa3oBaTenbHON 0071acTH «XyA0KECTBEHHO-ICTETHUECKOE Pa3BUTHE)» OBLIU BBISIB-
JIEHBI CIIEIYIOIINE PE3YJIbTAThI: MIeIaror BHICOKO OIIEHU yerexu aeten y 9%, a Ha Ko-
HEIl JIeATEeIbHOCTH 10 peanu3aiuu onsita y 42%. Y 85% poaureneil moBbICHICS ypO-
BEHb KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX XYJA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO Pa3BUTHS JETEH.
B nune poauteneit yaanoch npuoOpecTy 3aMHTEPECOBAHHBIX, TOHUMAIOIIUX MAapTHE-
pOB.

N3 ananu3a nokaszartesiell UCXOJITHOW U UTOrOBOM AUATrHOCTUKHU CJIEAYET, 4TO pa-
00Ta 10 Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH y MIIAIIINX JONIKOJIHHUKOB TTOCPEICTBOM XY-
J0’KECTBEHHO-TBOPYECKOU JICATEIIBHOCTH MOMOTJIa JOOUTHCS XOPOIINX PE3yJIbTaTOB.

Bv1600: ipoiyKTHBHAS XYA0KECTBEHHO-TBOPYECKASI ICSITEIBHOCTh C HUCIOIb30-
BaHHEM Pa3HOOOPA3HBIX XYI0KECTBEHHBIX TEXHUK HE TOJBKO JAET BO3MOKHOCTD IS
Pa3BUTUS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JONIKOJBHMKOB, HO W TMPEKPACHO pPa3BUBACT

MEJIKYI0 MOTOPHKY NAJIBIIEB PYK.



