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Предисловие 
 

Центр научного сотрудничества «Интерак-
тив плюс» совместно с Федеральным государ-
ственным бюджетным образовательным учре-
ждением высшего образования «Чувашский гос-
ударственный университет имени И.Н. Улья-
нова», Актюбинским региональным государ-
ственным университетом имени К. Жубанова и 
Харьковским национальным педагогическим 
университетом им. Г.С. Сковороды представляют 
сборник научно-исследовательских работ по ито-
гам III Международной научно-практической 
конференции школьников «Летние каникулы». 

Целью проводимой научно-практической 
конференции школьников является объедине-

ние учащихся школ России и зарубежья, способных к научному поиску, 
заинтересованных в повышении своего интеллектуального и культурного 
уровня, стремящихся к углублению знаний как по отдельным предметам, 
так и в области современных научных знаний. 

Вот уже двенадцатая школьная конференция, проводимая Центром науч-
ного сотрудничества «Интерактив плюс» и направленная на создание благо-
приятных условий для стимулирования у школьников интереса к фундамен-
тальным и прикладным наукам, а также желания познать научную картину 
мира путём совершенствования и развития исследовательских способностей, 
навыков исследовательского поведения, находит отклик и интерес среди 
большого количества школьников, которым интересна научно-исследова-
тельская деятельность. 

Благодарим всех участников III Международной научно-практиче-
ской конференции школьников «Летние каникулы» за активное участие 
в проводимом мероприятии, за творческое отношение к учебе и работе. 
Участие в школьной конференции – это первые шаги молодого поколения 
в науку. Статьи участников конференции очень интересны, познава-
тельны и информационно насыщенны. 

Школьный марафон проводится с целью привлечения школьной моло-
дежи к исследовательской, творческой и проектной деятельности как к сред-
ству формирования универсальных учебных действий. Трудолюбие, ответ-
ственность, самостоятельность, предприимчивость – такими качествами 
личности овладевают учащиеся в результате приобщения их к исследова-
тельской работе. Выполняя исследования, дети имеют возможность развить 
лидерские качества. Участие в школьной конференции повышает их уверен-
ность в себе, что позволяет добиться лучших результатов в учебе. 

Всего в школьной конференции приняли участие 30 школьников из 
России: 6 учащихся 1–4 классов; 14 учащихся 5–9 классов; 10 учащихся 
10–11 классов.



 

 
Все работы, вошедшие в школьный марафон, были сильными, и вы-

брать из них лучшую было нелегкой задачей.  
Мы старались отдать приоритет той работе, автор которой проделал 

исчерпывающее и увлекательное исследование, хотя были очень хорошие 
работы, связанные лишь с анализом теоретического материала. 

Победители награждаются дипломами и памятными подарками. 
«Всезнайка» (лучшая работа на усмотрение оргкомитета среди уча-

щихся 1–4 классов): 
Белякова Олеся Николаевна «Исследовательский проект «Наука о шо-

коладе» (руководитель: Малышева Ольга Леонидовна). 
«Радуга талантов» (лучшая работа на усмотрение оргкомитета среди 

учащихся 5–9 классов): 
Крутова Ольга Владимировна «Исследование свойств геометрических 

фигур равной ширины» (руководитель: Лебедева Светлана Викторовна). 
«Через тернии к звездам» (лучшая работа на усмотрение оргкомитета 

среди учащихся 10–11 классов): 
Грибинюк Виктория Владимировна «Экологическая оценка почв 

г. Оренбурга методом биотестирования» (руководитель: Краснова Тать-
яна Викторовна). 

«Школьный Оскар» (лучшая работа по итогам народного голосова-
ния): 

Бутина Алина Алексеевна «Взаимосвязь индустрии похудения и пи-
щевых расстройств». 

«Дебаты» (самая обсуждаемая работа): 
Трофимова Алена Борисовна «Буктрейлер как средство привлечения 

внимания современного подростка к классической литературе». 
Желаем участникам конференции успехов, дальнейших творческих 

побед и выражаем надежду на дальнейшее плодотворное сотрудничество. 
 

Главный редактор – д-р ист. наук, проф. 
Чувашского государственного университета имени И.Н. Ульянова, 

декан историко-географического факультета Широков О.Н. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПОЧВ Г. ОРЕНБУРГА 
МЕТОДОМ БИОТЕСТИРОВАНИЯ 

Аннотация: в данной статье рассматривается проблема определе-
ние токсичности почвенного покрова техногенных зон города Оренбурга. 
В работе представлена общая характеристика почвенного покрова го-
рода Оренбурга, методы биологического анализа почвенного покрова, а 
также результаты биотестирования почв ключевых участков. 

Ключевые слова: биотестирование, токсичность почвенного по-
крова, техногенные зоны, Оренбург, биоиндикационные методы. 

Введение 
Целью настоящей работы является определение токсичности почвен-

ного покрова техногенных зон города Оренбурга с помощью биоиндика-
ционных методов. 

Для этого необходимо решить следующие задачи: 
 определить ключевые участки, отражающие многообразие город-

ских почв с учетом влияния на них автодорог и автотранспорта; 
 провести биодиагностику полученных образцов почв; 
 дать комплексную оценку степени трансформации почвенного по-

крова г. Оренбурга. 
Выделение антропогенных модификаций городских почв и их карто-

графирование производилось на основе методических разработок уче-
ных-почвоведов и картосхемы И.В. Ложкина. В ходе полевых работ было 
заложено четыре прикопа в пределах городской черты и один фоновый 
как эталон ненарушенных почв за пределами города. 

Глава 1. Общая характеристика почвенного 
покрова города Оренбурга 

1.1. Структура земельных угодий г. Оренбурга 
Современное состояние почвенного покрова города Оренбурга можно 

рассматривать как результат «наслоения» последствий исторически сме-
нявшихся, различных по направленности и интенсивности воздействий. 
Поскольку в городе постоянно происходит более или менее интенсивный 
процесс «ландшафтной реконструкции» (новая застройка, прокладка ком-
муникаций, подземное строительство и т. д.), то каждый участок город-
ской территории имеет свою индивидуально определенную историю раз-
вития, в процессе которой почвенные тела переживают множество раз-
личных по длительности стадий почвообразования.



 

 
Рис. 1. Использование земель в городе Оренбурге 
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По оценкам специалистов, с ростом урбанизации в городах уменьша-
ется площадь зеленых насаждений и увеличивается «запечатанность» тер-
ритории жилыми постройками, камнем, асфальтом и т. д. Так, например, 
в городе Оренбурге, по данным дорожных служб, под асфальтом и дру-
гими твердыми покрытиями находится от 75% до 80% почвы в центре го-
рода, а в жилых кварталах этот показатель составляет 50% [3]. 

На рисунке 1 показана структура земельных угодий города Оренбурга. 
Асфальтобетонные покрытия оказывают двоякое действие. С одной 

стороны, они нарушают водный баланс почв, лишают экосистему универ-
сального фильтра, каким является почвенный покров. Кроме того, они из-
меняют характер теплообмена почвы с атмосферой, способствуют обра-
зованию «острова тепла» на территории города. С другой стороны, по-
крытия защищают почву от химических загрязнений. 

Помимо этого, всё большее значение приобретает действие других 
экологически неблагоприятных факторов: переуплотнения корнеобитае-
мого слоя и захламления поверхности, сокращения биоразнообразия, мик-
рофлоры и почвенной мезофауны и её структурных изменений, внедрения 
загрязняющих веществ, источниками которых являются внутригородские 
и аварийные выбросы и глобальные массопереносы, загрязнения тяжё-
лыми металлами и другими токсичными веществами, изменения кислот-
ности и щёлочности почв. 

1.2. Функциональное зонирование почв города 
Центральное место при изучении городских почв занимает представ-

ление о диагностическом горизонте «урбик» (обозначается буквой «U» – 
urbic), под которым понимаются любые искусственно созданные слои, со-
ставляющие профиль городских почв. Субстратом для урбиковых гори-
зонтов служат в той или иной степени сохранившиеся фрагменты профи-
лей исходных почв, насыпные, намывные грунты или так называемый 
культурный слой. В последнем случае урбиковые горизонты по сути пред-
ставляют собой верхнюю часть культурного слоя (по крайней мере, на 
глубину корнеобитаемого слоя 1–1,5 м). 

Вся совокупность рассматриваемых в пределах почвенного покрова 
городской территории объектов по степени антропогенной трансформа-
ции разделяется на следующие классы: 

а) природные (естественные условно-ненарушенные) почвы в преде-
лах города; 

б) природно-техногенные почвы; 
в) техногенно-природные почвы; 
г) техногенные поверхностные образования [4; 5]. 
1. Выделение группы природных (естественных) почв в пределах город-

ской территории носит во многом условный характер, так как они не могут 
быть абсолютно изолированы от воздействия антропогенных факторов поч-
вообразования, техногенных потоков веществ и т. д. Главным критерием для 
их выделения служит практически полное сохранение системы генетических 
горизонтов, характерных для зональных природных разновидностей, что ди-
агностируется по ряду морфологических признаков, и приуроченностью дан-
ных почв в настоящее время к участкам с остаточной естественной расти-
тельностью (пойменные леса, лесопарковые зоны, охраняемые территории, 
пустыри в основном на периферии города и т. д.). 

2. Природно-техногенные почвы в пределах города (урбопочвы) отли-
чаются относительно слабой нарушенностью, при которой изменению, 
главным образом механического характера, подвергается лишь верхний 
горизонт почвы мощностью менее 30–40 см, т. е. в пределах мощности гу-
мусового горизонта (А + АВ) для южных черноземов, а характерное для 
исходной почвы строение профиля в средней и нижней частях сохраня-
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ется. Этой группе почв в эколого-функциональной структуре города в ос-
новном соответствуют различные виды земель сельскохозяйственного ис-
пользования (участки пашни, пригородные овощеводческие хозяйства, 
животноводческие комплексы и т. д.). Такие почвы наиболее близки по 
своим свойствам к естественным и поэтому могут сохранять свое типовое 
название с указанием характера антропогенной трансформации или воз-
действия, например, черноземы южные пахотные, лугово-черноземные 
зоотехногенно-загрязненные, аллювиальные дерновые орошаемые и т. д. 

3. Техногенно-природные почвы в пределах города образуют тип соб-
ственно урбаноземов, который рассматривается как особый генетический 
тип антропогенно-преобразованных почв, характеризующийся более высо-
кой степенью нарушенности [3]. Для таких почв слой морфологически выра-
женных трансформаций имеет мощность более 30–40 см и в связи с этим 
практически утрачиваются признаки их исходной типовой принадлежности. 
Данные почвы соответствуют селитебным территориям и занимают домини-
рующее положение в урбогеосистеме. В данной группе на уровне подтипов 
выделяются и специфические почвы: культуроземы – почвы озелененных 
территорий, плодопитомников и т. д.; реплантоземы – почвоподобные тела, 
в которых гумусовый слой нанесен на поверхность сильно срезанной почвы 
(формируются в районах нового строительства, при создании газонов); 
некроземы – почвы городских кладбищ. Деление урбаноземов на более низ-
ких уровнях может проводиться с учетом характера механических наруше-
ний (перемешанные, насыпные, срезанные), мощности и характера диагно-
стического горизонта «урбик», мощности и свойств гумусированного слоя и 
других субстантивных параметров. 

4. Техногенные поверхностные почвоподобные образования (тип город-
ских почв – урботехноземы) представляют собой искусственно созданные 
почвоподобные тела, почвогрунты, характеризующиеся максимальным 
уровнем техногенных трансформаций и соответствующие территориям 
наиболее интенсивного хозяйственного освоения – промышленным и транс-
портно – коммуникационным типам городских техногеосистем. На уровне 
подтипов в этой группе почв выделяются: индустриземы – почвогрунты про-
мышленно-коммунальных зон (дальнейшее разделение по степени экологи-
ческой опасности отраслей промышленности для почвенного покрова); ин-
труземы – почвогрунты, пропитанные различными органическими масля-
нобензиновыми жидкостями и газами (территории некоторых АЗС, автосто-
янок, предприятий нефтеперерабатывающего профиля и др.). В отдельный 
подтип должны быть выделены почвогрунты дорожных техногеосистем, ха-
рактеризующиеся набором общих особенностей. К типу урботехноземов мо-
гут быть отнесены конструктоземы – почвоподобные образования, в кото-
рых путем целенаправленного инженерного воздействия создается система 
слоев различного состава и происхождения и насыпного плодородного слоя, 
т. е. формируется почвенно-грунтовая толща, максимально приближенная по 
своим свойствам и выполняемым функциям к определенному типу земле-
пользования в городе. К классу урботехноземов, возможно, могут быть отне-
сены так называемые запечатанные почвы (экраноземы), составляющие зна-
чительную часть почвенного покрова города и представляющие по своим 
свойствам особую группу городских почв, учет которых, безусловно, необ-
ходим при проведении почвенно-экологических исследований. 

В 2006 г. оренбургскими учеными-почвоведами (И.В. Ложкин, 
А.И. Клементьев, А.П. Трубин) была создана карта функционального зо-
нирования городской территории (рис. 2). Современная функциональная 
структура города выступает главным фактором урбопедогенеза и служит 
первопричиной возникновения большинства почвенно-экологических 
проблем. 



 

 
Рис. 2. Картосхема современного почвенного покрова г. Оренбурга 
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На территории города выделено пять эколого-функциональных типов 
землепользования (или типов техногеосистем (ТГС): транспортно-комму-
никационный, промышленный, селитебный, сельскохозяйственный и ре-
креационный. 

Глава 2. Методы биологического анализа почвенного покрова 
2.1. Описание ключевых участков 

На основании изученных материалов о почвенно-экологическом со-
стоянии всей территории г. Оренбурга мы преступили к разработке схемы 
заложения почвенных разрезов. При этом учитывались, в первую очередь, 
особенности хозяйственной деятельности человека на территории города. 
Нами были выбраны почвы транспортно-коммуникационного типа. 
Маршрут исследования заложен по главным проспектам города вблизи 
автозаправочных станций (таблица 1). 

Таблица 1 
Характеристика ключевых участков 

 

№ участка Местоположение Общая характеристика

1 1 фон 

Лесопосадка восточ-
нее объездной до-
роги 

Травянистый покров разрежен.
Почва – чернозем южный карбонатный мало-
мощный тяжелосуглинистый слабонарушен-
ный.

22 

ОГАУ по ул.Ленин-
ская 

Поверхность почвы ровная, травянистый по-
кров вытоптан. 
Почва – урбанозем среднемощный супесча-
ный на погребенном профиле чернозема ма-
ломощного.

33 
Пр.Гагарина, ост. 
Алтайская 

Травянистый покров сильно разрежен.
Почва – урбанозем мощный тяжелосуглини-
стый на культурном слое.

44 
Пр.Победы, завод 
сверл (в 3 м. от за-
бора) 

Растительный покров отсутствует.
Почва – экранозем на мощном урбаноземе. 

55 
Перекрестов ул. 1 
Мая и ул. Терешко-
вой 

Растительный покров отсутствует.
Почва – экранозем на среднемощном средне-
суглинистом урбаноземе.

 

2.2. Использование методов биотестирования 
Уровень «общей» микробиологической активности почв определяется 

с помощью, часто используемого в последнее время, аппликационного 
метода (Методы почвенной биодиагностики, 1991) [4] по интенсивности 
разложения биологически-активного желатинового слоя рентгеновской 
пленки, с двухнедельной экспозицией её в исследуемых почвах. Две пла-
стинки рентгеновской пленки размещаются в стаканчике с почвой верти-
кально крест-накрест сроком на две недели. Фиксируется первоначальная 
масса пластинок, и по истечении контрольного времени, после промыва-
ния дистиллированной водой и высушивания при температуре 20–25°С, 
пленка взвешивается повторно. 
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Рис. 3. Размещение рентгеновской пленки в опытном стаканчике 

по биотестированию 
 

Биологическую диагностику состояния изучаемых почв (поверхност-
ные горизонты 0–15 см) проводили путем определения степени фитоток-
сичности, которая оценивалась по биотестам – реакции семян высших 
растений. Растительный материал был представлен семенами пшеницы. В 
качестве контрольных эталонов сравнения использовались образцы отно-
сительно ненарушенных почв за пределами города. Вегетационный опыт 
проводился в течение 14 дней. Почву помещали в стаканчики объемом 
400 см3 (по 400 г почвы). В данный субстрат высаживались одинаковое 
количество семян пшеницы. Полив велся равным количеством отстоян-
ной водопроводной воды. Велись наблюдения за всхожестью семян во 
всех пробах. Результаты приведены в таблице 2. 

2.3. Результаты биотестирования почв ключевых участков 
Сравнительный анализ результатов наблюдения морфологических из-

менений тест-растения свидетельствует о большой чувствительности к за-
грязнению почв проростков пшеницы. 

Максимальная всхожесть по сравнению контролем зафиксирована на 
участке №1, что свидетельствует о невысокой степени загрязнения почвы. 
Минимальные значения – на участке 4 с очень высоким уровнем авто-
транспортного загрязнения и негативного эффекта смолисто-асфальтено-
вых компонентов. Обладая гидрофобными свойствами, они обволакивают 
корни растений, резко ухудшая условия произрастания. 

Таблица 2 
Результаты биотестирования почв ключевых участков 

 

№ участка 
Длина стебля Состояние

1 неделя 2 неделя
1. Фон 14 26 Здоровые
2. ОГАУ 12 23 Вялые, ломкие
3. Ост. Алтайская 10 25 Подвядшие и здоровые
4. Завод Сверл 4 20 Прочные, подвядшие
5. 1 Мая/Терешковой 15 27,5 Подвядшие

 
Параллельно с биологическими индикаторами нами установлены об-

щие закономерности изменения микробиологической активности в по-
верхностных горизонтах городских почв. 
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Таблица 3 
Динамика изменения массы рентгеновской пленки 

в почве г. Оренбурга 
 

№ участка 

стакан
до 
(масса 
пленки)

стакан
после 
(масса 
пленки)

стакан
до 
(масса 
пленки)

стакан
после 
(масса 
пленки)

стакан
до 
(масса 
пленки)

стакан
после 
(масса 
пленки)

1. Фон 0,8334 0,7781 0,8361 0,7605 0,8314 0,7876
2. ОГАУ 0,8338 0,7825 0,8286 0,7762 0,8378 0,7860
3. Ост. Алтай-
ская 0,8316 0,7823 0,8397 0,7883 0,8238 0,7724 

4. Завод Сверл 0,8334 0,7830 0,8361 0,7866 0,8314 0,7810
5. 1 Мая/Те-
решковой 0,8358 0,7840 0,8263 0,7746 0,8218 0,7689 

 

Средняя разность масс составила (таблица 4). 
 

Таблица 4 
 

Разность масс, г 2 стакан(г) Разность, %
Фон 0,0756 6,3
ОГАУ 0,0524 4,3
Ост. Алтайская 0,0514 4,7
Завод Сверл 0,0495 3,2
1 Мая/Терешковой 0,0517 4,8

 

Минимальные показатели разности масс зафиксированы для образца 
из урбанозема (участок 4), сформировавшегося в условиях загрязнения 
нефтепродуктами и выбросов автотранспорта (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Разность масс рентгеновской пленки 
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Полученные различия в биологической активности разных модифика-
ций городских почв, вызваны помимо их загрязнения, воздействием дру-
гих стресс-факторов (реакция среды, степень уплотнения и влажности, со-
держание органических веществ и др.). 

Полученные результаты мы сравнили с физико-химическим анализом 
почвенных образцов, который был проведен в лаборатории ФГУ ГЦАС 
агрохимической службы «Оренбургский» (таблица 5). 

Таблица 5 
Физико-химическая характеристика свойств поверхностных горизонтов 

урбанизированных почв ключевых участков 
 

№ 
разреза 

гори-
зонт 

рН 
вод-
ный

Глубина 
взятия 

образца, см

Содержание, мг/кг (подвижные формы)

Cu Zn Pb Ni Cr Cd 

Естественные (условно-ненарушенные) и природно-техногенные почвы
чернозем южный карбонатный маломощный 

тяжелосуглинистый слабонарушенный
1 АВ 7,1 0-20 0,32 0,28 0,16 0,68 0,46 0,11 

Техногенные почвоподобные образования (урбаноземы, экраноземы)
урбанозем среднемощный супесчаный

на погребенном профиле чернозема маломощного
2 U1 8,7 10-20 0,38 4,27 2,99 0,74 0,90 0,15 

урбанозем мощный тяжелосуглинистый на культурном слое
3 U1 8,3 10-20 0,38 1,49 1,74 1,24 0,91 0,18 

экранозем на мощном урбаноземе
4 U1 8,9 10-20 0,53 3,03 3,26 2,23 1,85 0,18 

экранозем на среднемощном среднесуглинистом урбаноземе
5 U1 7,9 10-20 0,40 2,36 1,49 1,30 0,92 0,11 
 

Мы видим, что содержание тяжелых металлов в почвах г. Оренбурга 
колеблется в широких пределах [4]. Максимальные концентрации наблю-
даются в районе завода Сверл, что свидетельствует о высокой транспорт-
ной нагрузке на данной территории. 

Заключение 
Городская территория представляет собой комплекс земель, имеющих 

различное происхождение, функции, назначение, разную устойчивость к 
воздействию одних и тех же факторов. Все категории городских земель 
следует рассматривать как единую целостную экологическую систему. 
Почвы города играют роль базового компонента, продолжая оставаться 
«зеркалом» и «памятью» городских экосистем и важнейшим фактором 
формирования условий жизни человека. 

Современный этап развития почвенного покрова г. Оренбурга харак-
теризуется быстрым увеличением доли почв, в формировании которых ве-
дущая роль принадлежит антропогенным факторам. 

Результаты проведенных исследований позволяют сделать следующие 
выводы: 

1. Территория города Оренбурга является в настоящее время ареалом 
глубоко измененной природы, в пределах которой почвенный покров под-
вергся радикальному преобразованию. Так, степень запечатанности поч-
венного покрова составляет 80%. 

2. Наиболее характерным и экологически значимым преобразования 
почв города Оренбурга является загрязнение автотранспортом, которое 
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проявляется уже на стадии морфологического описания разрезов и охва-
тывает практически всю территорию в пределах городской черты. 

3. С помощью биодиагностики отслежено содержание микроорганиз-
мов в почвах, фитоактивность в почвенных образцах снижена в 2–2,5 раза. 
Экологические функции почв этой зоны практически полностью подав-
лены. 

Полученные результаты исследования указывают на то, что необхо-
димо уделять особое внимание экологическому мониторингу и охране 
почвенных ресурсов. 

Среди комплексных мероприятий по улучшению состояния почвен-
ных ресурсов необходимо выделить следующие: 

 минимизировать долю запечатанных земель и организация дорожно-
тропиночной сети; 

 техническая и биологическая рекультивация земель после строи-
тельства зданий и сооружений; 

 ликвидация и изоляция свалок (отходов производства, бытового и 
строительного мусора) от сопряженных территорий, для поддержания 
почвенных функций необходимо оструктуривание, рыхление почвы и 
травосеяние; 

 изоляция загрязненных территорий буферными зелеными зонами, 
выведение этих земель из сельскохозяйственного использования, прове-
дение химической и агротехнической мелиорации, в исключительных 
случаях вывоз за пределы города и складирование для проведения обезза-
раживания почв; 

 для поддержания и сохранения экологического баланса города необ-
ходимо увеличить долю зеленых насаждений и сохранение биоразнооб-
разия рекреационных земель (лесопарки, парки, бульвары, скверы и др.); 

 мониторинг за состоянием кислотно-щелочной реакции почв, под-
бор устойчивых лесных и травянистых культур к негативным процессам, 
происходящим в городских почвах. 
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Мы живем на севере Кольского полуострова, в городе Мурманске. У 
нас, городских жителей, нет ни огорода, ни дачи. Поэтому мы решили 
провести эксперимент по выращиванию огурцов на подоконнике. 

Цель исследования – изучить урожайность огурцов на подоконнике в 
условиях северного климата. 

Задачи – посадить, вырастить, посчитать количество цветков и огур-
цов. 

Гипотеза – урожайность огурцов будет зависеть от погодных условий, 
количества солнечных, теплых дней и правильного выращивания. 

Отметим, что родина огурцов – тропические районы Индии, а первое 
упоминание об огурцах в России было сделано германским послом Гер-
берштейном в 1528 году [1]. В древности греки называли этот овощ «агу-
рос», что в переводе означает – «недозревший, неспелый», именно отсюда 
и произошло название – огурец [2]. Сейчас эта культура имеет много сор-
тов. 

Огурцы играют важную роль в обмене веществ, улучшают пищеварение, 
работу сердца и почек, также их используют в медицине и косметике [1]. 

Итак, в магазине мы купили семена огурцов сорта «малыш». Сначала 
семена посадили неглубоко в маленькие и мелкие горшочки для рассады. 
Примерно через неделю взошли маленькие росточки. Мы очень образова-
лись, что у нас может что-то вырасти. Когда рассада выросла до 10 санти-
метров, появились 3–4 листочка, мы пересадили ее в большие горшочки. 
Рассады получилось очень многого, каждое семечко взошло. Оставили на 
нашем подоконнике 6 растений, остальные раздали знакомым. 

На упаковке семян было написано, что огурцы раннеспелые, размер 
овоща – до 10 сантиметров (корнишоны), пчелоопыляемые. 

Посадили мы семена в самом конце мая, а в начале июля появились 
цветы и маленькие завязи огурчиков. Растения выросли большие, на весь 
подоконник, так что пришлось их подвязывать, листья больше ладошки, 
цветов очень много, это видно на фото 1. 
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Рис. 1. Фото 1. Размер растений Рис. 2. Фото 2. Появление
маленьких плодов

 

Каждый маленький огурчик появлялся после цветочков, хотя они ни-
чем не опылялись, вырастал усик и листочек, как на фото 2. 

Так как погодные условия нашего региона не очень благоприятные, и 
солнечных дней не так уж много, мы заметили, что много цветков опа-
дает, а овощи не растут, а засыхают (фото 3, 4). 

 

Рис. 3. Фото 3. Засыхание плодов Рис. 4. Фото 3. За окном – +10, 
дождь

 

Также мы заметили, что в солнечные дни и цветков больше и огурчи-
ков, и воды они требуют много. В июне и июле средняя температура воз-
духа на улице была около +20–22 градусов. В августе – +10–12 градусов. 
Специальных условий для выращивания огурцов в доме мы не создавали. 

Перейдем к количественным характеристикам нашего опыта. Подсчет 
мы провели в начале августа. Количество цветков было – 123 на 6 стеблях. 
Количество огурчиков до 3 сантиметров – 87 штук. Количество огурчи-
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ков, которые выросли до съедобных размеров, от 4 до 10 сантиметров ока-
залось всего 19 штук (за 2 месяца). Огурчики выросли пупырчатые, почти 
пушистые вкусные, сладкие. Но в начале августа в доме стало прохладно, 
листья стали немного желтеть и огурчики перестали расти. 

Чтобы увеличить урожай, мы купили специальное удобрение, и про-
вели подкормку 2 раза по правилам, указанным на упаковке, и начали по-
ливать теплой водой. В результате у нас в августе выросло еще 8 огурцов 
размером 6–8 сантиметров. Многие, очень многие огурчики так и не 
смогли вырасти. 

Таким образом, наша гипотеза, конечно, подтвердилась. Урожайность 
огурцов на нашем подоконнике была больше в июне и июле почти в 
2 раза, когда было тепло и солнечно. Наш первый опыт дал нам много по-
ложительных впечатлений. Но надо еще знать и особенности выращива-
ния овощей. Чтобы собирать хороший урожай на подоконниках надо хо-
рошо подготовиться, понять, какой сорт лучше выбрать, в какую землю 
сажать, как поливать, когда и чем подкармливать, и узнать много других 
секретов. 
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Аннотация: данная работа посвящена проблеме диабета. В статье 
подробно рассказано о регуляции сахара в крови при участии поджелу-
дочной железы, а также рассмотрена модель поджелудочной железы 
под микроскопом, в частности островки Лангерганса, отвечающие за 
выработку инсулина. Автором составлено генеалогическое древо семьи, 
чтобы проследить свою наследственность. 
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Актуальность: в наше время сахарный диабет приобрёл характер эпи-
демии. Я узнала, что он занимает третье место среди причин смертности 
после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний [10]. У меня 
инсулинозависимый диабет. Диагноз был поставлен 9 лет назад. Сначала 
были страх, смятение, обида. Но справиться с этими чувствами помогли 
мне близкие родственники. Мои родители контролировали мой диабет и 
всячески поддерживали. Когда я выросла, то поняла, что пришло время 
заботиться о себе. Теперь я могу точно сказать – я намного здоровее, чем 
до того, как заболела. Я делаю измерения несколько раз в день, затем са-
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мостоятельно ввожу необходимую дозу лекарства. Я рада, что могу при-
нимать инсулин, он меня лечит. Диабет оказался для меня подарком. Я 
стала сильной, потому что начала смотреть в лицо реальности. 

Цель работы: 
Донести до людей, что с диабетом можно и нужно прожить жизнь ка-

чественно и достойно. 
Гипотеза: Диабет не приговор, а образ жизни. 
Новизна исследования состоит в том, чтобы показать из личного 

опыта, что можно подружиться со своим диабетом и вести нормальный 
образ жизни. 

 

 
Рис. 1 Рис. 2 

 

Из литературных источников я узнала, как происходит регуляция сахара 
в крови при участии поджелудочной железы. Поджелудочная железа рас-
положена под левой реберной дугой в боковой части живота возле желудка. 
Она выполняет две основные функции: вырабатывает ферменты для пере-
варивания пищи и инсулин, который контролирует сахар крови. В подже-
лудочной железе существует около одного миллиона островков Лангер-
ганса. Инсулин из бета-клеток секретируется прямо в небольшие кровенос-
ные сосуды, проходящие через поджелудочную железу [1, с. 34–37]. Рас-
смотрев ее под микроскопом, мне удалось увидеть один из островков Лан-
герганса. 
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Рис. 3 

 

 
Рис. 4 

 

Я составила генеалогическое древо своей семьи для того, чтобы про-
следить свою наследственность. И, к моему огромному удивлению, у 
меня оказалось довольно много родственников, «подаривших» мне диа-
бет. Я знала, что у моих бабушек и троих двоюродных дедушек сахарный 
диабет 2 типа. Рассуждая логически, я определила, что раз бабушки – 
больные диабетом, а мои родители – носители (т.к. я диабетик), то, 
должно быть, у дедушек в роду диабет не встречается. Исходя из этого, я 
решила определить генотипы родителей моих бабушек, т.к. узнала, что их 
отцы также были диабетиками. Здесь всё само стало понятно: у бабушек 
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и двоюродных дедушек не мог проявиться диабет только от отцов, а зна-
чит, их мамы являлись носителями этого гена. Братья и сестры моих ро-
дителей не больны диабетом, но мамы у них – диабетики, значит, все дети 
моих бабушек и дедушек являются носителями гена. У меня возникли 
проблемы с определением генотипа моих сестры и брата, т.к. они оба мо-
гут быть как носителями гена, так и абсолютно здоровыми, а возможно 
один из них носитель, а второй – нет. 

Затем я провела социологический опрос среди старшеклассников гим-
назии №16 г. Люберцы с целью выявления уровня информированности 
подростков в этом вопросе. В опросе приняло участие 52 человека в воз-
расте от 15 до 18 лет. 

В результате социологического опроса был выявлен высокий уровень 
информированности опрашиваемых о диабете. Но, несмотря на это, многие 
люди, когда узнают, что у меня диабет, смотрят на меня сочувственно. Но я 
много читаю про свою болезнь и регулярно просматриваю газету «Дианово-
сти» для того, чтобы быть в курсе новинок и разработок в лечении диабета. 
В одном из номеров я вычитала слова немецкого врача Мишеля Бергера: 
«Диабет не болезнь, а образ жизни. Болеть диабетом – все равно, что вести 
машину по оживленной трассе – надо знать правила движения» [8] Действи-
тельно, если вовремя измеряешь сахар, делаешь инъекции инсулина и пра-
вильно подсчитываешь хлебные единицы, то диабет из болезни превраща-
ется в образ жизни. Самое главное никогда не опускать руки, даже когда бы-
вают дни, когда ты не справляешься с контролем. Так как диабет со мной 24 
часа в сутки, мне было важно найти способ, чтобы подружиться с диабетом 
и не видеть в нём врага. Если бы я позволила себе ненавидеть свою болезнь, 
то было бы сложно провести жизнь так, чтобы не получить от неё негатив-
ного влияния. А ещё я беру пример с выдающихся людей с диабетом. Диабет 
не помешал этим людям добиться своих целей в жизни и сделать многое для 
своей страны. Например, голливудская звезда Холли Берри в 1989 году впала 
в недельную диабетическую кому, а, очнувшись, поняла, что жизнь теперь 
никогда не будет такой, как прежде или легендарный «мушкетер» Михаил 
Боярский, который страдает сахарным диабетом уже 23 года, футболист Пеле 
и так далее [12]. 

Вывод: Проведённая мною работа показала, что ведение диабета вклю-
чает в себя пожизненное лечение инсулином, но кроме этого необходимы 
основательные изменения в повседневной жизни. Можно научиться са-
мому контролировать свой диабет-это лучше, чем позволить диабету кон-
тролировать себя. Как только диабет становится управляемым, то же са-
мое будет и с другими сторонами жизни. Хотелось бы привести слова Бо-
риса Иосифовича Шмушковича, эндокринолога и ведущего научного со-
трудника Института пульмонологии, который живет с инсулинозависи-
мым диабетом более тридцати лет: «Диабет – это тяжелая болезнь, вы-
нуждающая вести определенный образ жизни, требующая строгости и 
цепкого внимания к себе, а также знаний. И тому, кто их приобрел, диабет 
совсем не страшен» [11]. 

Если научиться управлять своим организмом настолько хорошо, что 
сахар в крови практически все время будет оставаться на нормальном 
уровне, то диабет из болезни превратится в особый образ жизни. 

В дальнейшем мне бы хотелось поделиться своими знаниями не 
только со «здоровыми» людьми, но и с диабетиками. Поэтому, я собира-
юсь выступить со своей работой в школе диабета в эндокринологическом 
отделении Тушинской больницы г. Москвы, где я регулярно прохожу ме-
дицинское обследование, потому что я часто там вижу детей, которые не-
правильно ведут свой диабет. А ещё я хочу связать свою судьбу с меди-
циной, хочу стать эндокринологом. И тогда я смогу лечить людей не 
только по книжкам, а из личного опыта. 



 

 
Рис. 5 
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СКОЛЬКО ВОДЫ ОБРАЗУЕТСЯ ВЕСНОЙ ОТ СНЕГА 

Аннотация: в данной статье раскрывается значимость снежного 
покрова и его состав. В работе представлены исследования, связанные с 
количеством образования воды после таяния снега. 
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осадки, состав ледяной массы. 

Актуальность проблемы. В природе нет ничего лишнего, все взаимо-
связано между собой. Но когда однажды зимним утром мы увидели 
огромные снежные заносы – последствия бурана, то, придя в школу, мы 
задали вопрос учителю: «Зачем только этот снег нужен, одни проблемы 
от него». Исследование появление снега и его исчезновение поможет от-
ветить на многие вопросы. 

Большое количество выпавшего снега может нарушить жизнь обще-
ства: это и пробки на дорогах, гололедица, заносы и большое количество 
аварий из-за них. Еще к страшным снежным стихиям можно отнести ме-
тели, бураны, пургу и вьюгу, когда заметаются дома и дороги, и иногда 
высота сугробов достигает высоты 4 метров [3]. 

Рассмотрим процесс возникновения снега. Сначала из водяных паров 
формируется облако. Когда температура в нем опускается ниже –5ºС, на 
мельчайших частицах почвы и пыли, парящих в воздухе, образуются кро-
шечные кристаллы льда. Чаще всего они имеют форму шестиугольных 
пластинок, которые растут и превращаются в снежинки. Они могут соеди-
ниться между собой в снежные хлопья. Опускаясь вниз, снежинки проле-
тают сквозь облако, состоящее из мельчайших капель воды, и примерзают 
к имеющимся в нем ледяным кристаллам, образуя снежную крупу. Белый 
цвет происходит от заключенного в снежинке воздуха. 

Пушистый звездчатый снег выпадает при небольшом морозе и полном 
отсутствии ветра. Обычно же снежинки сталкиваются друг с другом, их 
ломает ветер, они слипаются и смерзаются. 

Снежинка – это мельчайший ледяной кристалл. Её образование начи-
нается с ростом кристалла зародыша, а форма зависит от того, какие грани 
этого кристалла растут быстрее. Формы снежинок необыкновенно разно-
образны. Известно более 5000 различных форм. Разработана специальная 
международная классификация снежинок, в которой они объединяются в 
10 классов. 

Самая крупная засвидетельствованная снежинка диаметром в 38см. 
Снежинка обычно весит миллиграмм, а самые толстые ее подруги 2–3 мг. 

Снежное покрывало мало-помалу окутывает поля, леса, деревни и го-
рода. Это уже не легкое пуховое одеяло, а тяжеленная гиря, способная 
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влиять на скорость вращения Земли. Больше всего снега на планете, когда 
кончается зима северного полушария, когда 19% поверхности планеты 
(15,2% в северном и 3,8% в южном полушарии) белы от снега. В это время 
его масса достигает 135 на 10 в 11 степени тонн. Меньше же всего снега, 
когда кончается зима южного полушария и снег покрывает лишь 8,7% по-
верхности Земли. Масса снега в это время почти в двое меньше – 74 на 10 
в 11 степени тонн [1]. 

Снежное покрывало, которое приятно считать теплым и которое дей-
ствительно спасает от морозов растения и зверей, на самом деле – мас-
штабах всей Земли – очень холодное: оно изолирует от солнечных лучей 
колоссальные территории. 

К концу зимы в северном полушарии масса сезонного снега достигает 
13 500 миллиардов тонн, а площадь снежного покрывала – 95 106 квадрат-
ных километров. При этом из 19 процентов территории Земли, покрытой 
снегом, 15,2 процента приходится на северное полушарие и 3,8 про-
цента – на южное. Цифры показывают, что снежный покров северного по-
лушария и обширнее южного и гораздо изменчивее. Его площадь изменя-
ется в течение года в 9 раз, а южного – лишь вдвое [5]. 

Толщина снежного покрова на территории России далеко не везде оди-
накова. Однако общую закономерность все же можно проследить. Она по-
степенно нарастает от Прибалтики до Подмосковья, резко увеличивается 
в Предуралье и в горах Урала, а на равнинах Западной Сибири снега снова 
становится меньше. Рекордная, цифра высоты снежного покрова зареги-
стрирована на Камчатке. Здесь даже на небольшой высоте над уровнем 
моря слой снега достигает 1,3...1,6 метра, а в отдельных районах – 
до 5...6 метров. 

Для того чтобы узнать сколько образуется воды из снега мы измерили 
толщину слоя выпавшего снега на одной площадке, и узнали толщину 
слоя, выпавшего снега. Что бы узнать, какой толщины водяной слой по-
лучится от таяния снега, мы наполнили ведро снегом той же рыхлости, и 
дали ему растаять, и замерили, какой высоты получился слой воды. Мы 
ежедневно измеряли количество осадков в течении января. И выяснили, 
что количество осадков в этот период составило 419 мм. Число дней с 
осадками – 12, с осадками более 8 мм-4. Наше исследование показало, что 
среднестатистическое количество осадков в год в Комсомольском районе 
36 см – это 300 мм в месяц. 

Так как снег только выпал, и он рыхлый и пушистый, значит, он весит 
примерно на 1 куб. м. 40 кг. Следовательно, чтобы узнать, сколько воды по-
лучится из снега, мы провели следующий опыт. Взяв 1 куб. см. снега поме-
стили в емкость и измерили, сколько получится талой воды с 1 куб. см. снега. 
Эксперимент показал, что после таянье 1 куб. см снега в стакане образовалось 
10 грамм воды. 

Следовательно, при таянье всего снега на территории школы 
200000 куб. см получится 2000000 грамм воды. Переведем граммы в ки-
лограммы 10 гр.=0,01 кг. Получается 20 000 килограмм или 20 тонн воды 
образуется весной при таянье снега, если глубина сугроба будет состав-
лять 20 см. 

С помощью эксперимента мы проверили качество талого снега и вы-
яснили, можно его употреблять в еду или нет. Этот снег мы положили в 
две воронки и стали ждать, когда он растает. После сравнили талый снег 
по следующим показателям: Цвет, запах, загрязненность (фильтра), про-
зрачность. Вот какие данные получили (таблица 1). 
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Таблица 1 
 

Показатели Снег у дороги Снег у дома
Цвет Бело-серый Белый
Запах Бензина Нет
Загрязненность фильтра Есть грязь Есть пыль
Прозрачность Нет Да
Вывод Есть нельзя Есть нельзя

 

Вывод: снег очень полезен для закаливания организма и занятиями 
зимними видами спорта, но употреблять его в еду нельзя, особенно гряз-
ный и вредный снег у дорог, он накапливает грязь и бензин. Снег у дома 
тоже есть нельзя, хотя на вид он чистый. В талом снегу мы обнаружили 
частицы грязи и пыли, снег падая забирает из воздуха грязь. 
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ОСНОВНЫЕ МИНЕРАЛЫ И ГОРНЫЕ ПОРОДЫ 
ЗАБАЙКАЛЬЯ ДЛЯ ШКОЛЬНОЙ КОЛЛЕКЦИИ 

Аннотация: в статье представлена научно-практическая работа по 
составлению школьной коллекции основных минералов и горных пород За-
байкальского края. В исследовании отражены результаты анализа науч-
ной литературы по данной теме, собрана коллекция минералов, описаны 
горные породы, которые состоят из этих минералов. Авторами проана-
лизировано значение минералов, а также частично исследованы значение 
и история минералогии, роль музеев для человека, общества, государ-
ства. 

Ключевые слова: школьная коллекция, основные минералы, горные по-
роды, Забайкальский край. 

Важность для человека в значении и использовании минералов трудно 
переоценить. Так как они представляют чрезвычайно большой интерес не 
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только для многих областей науки, но и для промышленности, экономики, 
а также минералы имеют важное эстетическое значение. 

Предположение: наличие в школе коллекции минералов будет яв-
ляться наглядным материалом, что значительно облегчит знакомство с те-
мами, связанными с изучением строения земли. 

Цель работы: Составить коллекцию основных минералов и горных 
пород Забайкальского края. 

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи: 
1. Изучить основные минералы и горные породы, из которых состоит зем-
ная кора. 2. Узнать из каких веществ состоят минералы и горные породы, 
состоящие из этих минералов, внешний вид кристаллов, цвет, блеск, 
названия. 3. Составить коллекцию минералов и горных пород Забайкаль-
ского края. 4. Проанализировать значение минералов для человека. 

Методы: теоретический анализ литературы, документов, материалов 
интернет ресурсов; обобщение, конспектирование; эксперимент; анализ 
результатов исследования. 

Новизна: в нашей школе не было коллекции минералов, поэтому до-
вольно сложно было изучать вопросы, связанные со строением земли и 
изучением полезных ископаемых. Собранная коллекция основных мине-
ралов и горных пород Забайкальского края, является наглядным материа-
лом для изучения вышеперечисленных вопросов и дает возможность по-
знакомиться поближе с красотой родного края. 

Практическая часть: Проведены экскурсии с показом коллекции ми-
нералов и горных пород Забайкалья в 5, 6, 7, 8-х классах. 

Предпосылки к данной работе возникли весной прошлого года, когда 
я была на экскурсии в пещере Хээтэй. В этой пещере я нашла красивые 
камни. Во время экскурсии меня очень заинтересовали сталактиты и ста-
лагмиты, которые произрастали из земли и спускались с потолка пещеры. 
У меня возник вопрос: из чего состоит наша земля? Я решила исследовать 
вопрос и собрать коллекцию минералов и горных пород Забайкальского 
края. Проанализировав научную литературу, и документы по данной теме 
было выяснено, что наша планета состоит из нескольких слоев. Верхний 
слой толщи земной коры состоит из разнообразных по свойствам, составу 
и происхождению минералов и горных пород. Основоположник минера-
логии в России М. В. Ломоносов, сто шестьдесят лет тому назад сказал: 
«Пойдем нынче по своему отечеству; станем осматривать положение 
мест; …Станем искать металлов, золота, серебра и прочих; станем доби-
раться отменных камней, мраморов, аспидов и даже до изумрудов, яхон-
тов и алмазов. Дорога будет не скучна, в которой, хотя и не везде, сокро-
вища нас встречать станут; однако везде увидим минералы…» [3]. Термин 
«горная порода» одним из первых употребил в 1798 г. русский минералог 
и химик В.М. Севергин. Каковы состав и свойства горной породы зависит 
от составляющих породу минералов (размеры, форма, взаимное располо-
жение, сила сцепления между ними) [7]. Минералы – это природные об-
разования, относительно однородные по составу. По составу минералы 
имеют молекулярную структуру. При растирании минерала в порошок, 
даже маленькая его крупинка сохранит все свойства этого минерала. Гео-
логи насчитывают несколько тысяч минералов, из которых состоит зем-
ная кора. Но основными из них являются: кварц, полевой шпат, слюда, 
кальцит. Каждый из них образует много разновидностей, которые отли-
чаются по внешнему виду кристалла, цвету и другим свойствам. В различ-
ных сочетаниях друг с другом эти минералы образуют горные породы [2]. 

Так, например, кварц, полевой шпат и слюда образуют граниты. Раз-
новидности полевого шпата – диориты, сиениты. Все эти три породы 
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рождаются только на большой глубине в земной коре из расплавленной 
магмы. Из разновидностей слюды состоят в основном глина и глинистые 
сланцы, а из кальцита – известняки [2]. 

Кварц состоит из кремния и кислорода. Общая доля кварца в составе 
земной коры составляет примерно седьмую часть (14%). Кварц широко 
применяется в медицине, оптической промышленности (при изготовле-
нии микроскопов, линз, увеличительных приборов). Также широко его 
применение в горной, электронной, стекольной (идеально чистый кварц – 
это горный хрусталь, выплавка жаростойкого стекла), в ювелирной про-
мышленностях [5]. 

Полевой шпат состоит из кремния, кислорода и алюминия с примесью 
калия, натрия и кальция. Полевые шпаты составляют 65% земной коры. 
Кварц и полевые шпаты в результате разрушения на поверхности земной 
коры превращаются в мелкие обломки и образуют осадочные горные по-
роды – щебень, гравий, пески [5]. 

Слюды или слоистые силикаты представляют собой тонкие прозрач-
ные пластины или мелкие чешуйки. Слюды в земной коре составляют 6–
7%. При разрушении на земной поверхности они превращаются в тонко-
обломочный материал и образуют такие породы, как глина [5].  Кальцит – 
это главный минерал, который слагают в земной коре известняки. Мине-
рал состоит из кальция и соединения углерода с кислородом (карбона-
том). Кальцит – это известняк в чистом виде и мел. Если к кальцию добав-
ляется магний, то он образует доломит. Если кальций заместится желе-
зом, то он превратится в сидерит. Сидерит – это железная горная руда. 
Магнезит – магниевая горная руда. А если замещается магнием, то в маг-
незит. Все эти минералы в земной коре могут составлять большие толщи 
и слагать известковистые горные породы. На их долю в земной коре при-
ходится около 10% [5]. 

Минералы встречаются в твердой оболочке Земли как самостоятельно, 
так и в соединении друг с другом. В различных сочетаниях друг с другом 
эти минералы образуют горные породы. 

Для моей коллекции были привезены минералы, собранные в Забай-
кальском крае: 

Кварцы: 1. Молочный кварц – пещеры Хээтей. 2. Горный хрусталь – 
гора Пунцук, Агинский район. 3. Аметист – озеро Зунторей, Цасучейский 
район. 4. Хризопраз – озеро Барунторей, Цасучейский район. 5. Раухто-
паз – гора Адун Чалон. 6. Морион – гора Адун Чалон. 7. Агат – падь Ело 
Шебортуй, Дульдургинский район. 8. Сердолик – гора Тасырхой, Цасу-
чейский район. 9. Опал – озеро Зунторей, Цасучейский район. 

Полевые шпаты: 10. Ортоклаз – горы Адун Чалон. 11. Плагиоклаз Кле-
веландит – село Калангуй. 12. Микроклин амозонит – Золотореченский 
гранитный массив, поселок Золотореченск. 

Слюды – глинистые минералы: 13. Мусковит – Яблоновый хребет, 
падь Жерейка, село Кадала. 14. Лепидолит – горы Адун Чалон. 

Карбонаты: 15. Кальцит – Пещера Хээтей. 
Горные породы: 16. Мрамор розовый – Алекзаводской район, село Ни-

колаевка. 17. Гранит Пегматит – горы Адун Чалон. 
Выводы: 1. В данной работе рассмотрены четыре вида основных ми-

нералов: кварц, полевые шпаты, слюды, кальцит, и их разновидности; гор-
ные породы, состоящие из этих минералов. 2. Определены вещества, из 
которых состоят минералы и горные породы коллекции. 3. Составлена 
коллекция рассмотренных минералов и горных пород. 4. Выяснено значе-
ние минералов для человека. 
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Во время проведения экскурсии в 5, 6, 7, 8-х классах с показом коллек-
ции минералов и горных пород Забайкалья, наличие наглядного матери-
ала значительно облегчает рассмотрение вопросов, касающихся строения 
земли. 

Мы можем сделать заключение, что собранные в Забайкальском крае 
минералы: кварцы, полевые шпаты, слюды и кальцит являются основ-
ными материалами, слагающими рыхлый грунт и скальные горные по-
роды нашей планеты Земля. 

Нет ни одной сферы человеческой деятельности, интересы которой не 
соприкасались бы с минералами. Начиная от эстетического значения: 
ювелирные изделия с драгоценными камнями в экспозициях и националь-
ных сокровищницах; музеи с коллекциями минералов; шедевры архитек-
туры, где для внутренней и наружной обработки используются в качестве 
строительных и отделочных материалов минералы и составляющие их 
компоненты. И кончая сферой политики, когда обострение политических 
аспектов формируется под влиянием двух факторов: первое – минераль-
ные ресурсы не восстановимы или восстановление их идет гораздо мед-
леннее, чем идет выработка; второе – ресурсы распределяются в земной 
коре неравно, а совершенно случайным образом. В течение жизни расход 
минерального сырья на одного человека составляет около 25 вагонов. Мы 
можем предположить, что, исходя из вышесказанного интерес к изучению 
минералов, их местонахождению и возможностей применения в промыш-
ленности будет постоянно расти [8]. 
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современных школьников уважения и любви к своей Родине, чтобы они 
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Проходят годы, все дальше от нас события Великой Отечественной 
Войны, но я считаю, что наше молодое поколение должно помнить о той 
страшной войне: пока мы помним, мы живем. Чем больше мы узнаем о 
военных событиях, тем большую ценность представляет для нас мирная 
жизнь, мы начинаем уважать память павших, учимся быть благодарными 
тому поколению людей, которые победили врага. Сражаясь за Отчизну, 
не жалея сил наш героический народ отдавал свои жизни, чтобы мы, их 
потомки, могли свободно говорить на своем родном языке. Боль о погиб-
ших – это вечная боль нашего народа. Но нам их подвиг помнить надо. 
«Вспомним всех поименно, сердцем вспомним своим. Это нужно не мерт-
вым. Это надо живым…», то есть нам. 

В последнее время часто можно услышать в зарубежных СМИ инфор-
мацию о событиях второй мировой войны, которая не соответствует дей-
ствительности, а главное противоречит воспоминаниям немногих, дожив-
ших до наших дней участников тех трагических событий. Пересмотр ре-
зультатов второй мировой войны и искажение самой исторической па-
мяти коренным образом меняет отношение зарубежного общества к 
нашей стране. И именно в этой ситуации очень важно помнить все собы-
тия и почитать память о тех людях, которые подарили мир не только граж-
данам своей страны, но и гражданам других государств. 

Однако с каждым годом становится все сложнее сохранить крупицы 
воспоминаний о Великой Отечественной войне, которые живут в нашем 
народе, ведь с каждым годом становится все меньше ветеранов – непо-
средственных участников сражений. Я родилась в третьем тысячелетии, 
когда некоторые уже стали забывать ужасы войны, горе и беды, которые 
испытал наш народ. Мне посчастливилось родиться в семье, где свято 
чтут память моих предков, воевавших на фронтах Великой Отечествен-
ной. Я видела их фотографии в семейных альбомах и много слышала о 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

32     Летние каникулы 

подвигах, которые они свершили. Очень важно воспитывать патриотизм, 
уважение и любовь к своей родине у нашего юного поколения. Однако 
возникает вопрос: какими усилиями каждый из нас может осуществить 
эту задачу? Я всегда относилась с большим уважением к истории моей 
страны, тем более, что все мои прадеды воевали на фронтах ВОВ, имели 
награды и ранения. Но, значение важности формирования у современных 
школьников уважения и любви к своей родине поняла при подготовке к 
юбилейной 70-й годовщине победы ВОВ. Получив огромное количество 
информации о событиях Великой Отечественной войны, мне захотелось 
внести свой скромный вклад в воспитание патриотизма среди моих 
сверстников, чтобы мы стали хранителями исторической памяти и сохра-
няли благополучие и процветание своей школы, города, страны. 

Для себя я поставила вопрос: как привлечь внимание современных 
школьников к тем далеким событиям, если многим из них не интересны 
как исторические события тех лет, так и современное положение полити-
ческой жизни страны. Если многих ребят не интересует, как они будут 
жить в ближайшем будущем, а историческим баталиям Великой Отече-
ственной войны предпочитают виртуальные бои компьютерных игр. 

Гипотеза: Возможно, если в школе мы сможем создать условия, кото-
рые помогут привлечь внимание ребят к далеким событиям Великой Оте-
чественной Войны, то нам удастся сохранить историческую память. Так 
как я увлекаюсь рисованием и черчением, я решила донести патриотиче-
скую идею до своих сверстников через искусство. 

Выбор идеи: из нескольких придуманных мной моделей я выбрала 
наиболее подходящую по условиям. Материалом для работы послужил 
лист деревоволокнистой плиты, инкрустированный под камень, так как 
стенд будет расположен в школе и должен быть лёгким и компактным. 
Форма стенда соответствует основной идее проекта и стилизована под 
участок стены Рейхстага, запечатлённой на фотографиях 1945 года. Фо-
новая отделка была выбрана мной не случайно. Мне хотелось, чтобы фон 
моей работы мог отразить торжество храбрости духа, радости от победы 
великого подвига. Все эти эмоции испытывали солдаты, дошедшие до 
Берлина. Они дошли несмотря ни на что, они дошли, теряя друзей и близ-
ких, они дошли через ранения и боль, они дошли и освободив не только 
свою страну, но и Европу от зверств фашизма. И все чувства, которые ис-
пытывали солдаты победоносной армии, вылились надписями на стенах 
побежденного рейхстага. Я поняла, что именно это чувствуем мы, читая в 
наше время надписи победителей, только эти торжественные и гордые 
слова могут иметь колоссальное эмоциональное воспитательное воздей-
ствие. 
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Как хорошо, когда у человека есть 
возможность выбрать себе профессию 
не по необходимости, а сообразуясь с 
душевными склонностями. 

А. Апшерони 
Мне 16 лет и наступила пора профессионального самоопределения. Рано 

или поздно перед молодым человеком встает этот ответственный и непро-
стой выбор. В этот момент неизбежно возникает множество вопросов: «Кем 
я хочу быть?», «Какую пользу могу принести обществу?». Но, прежде всего, 
выбранная мною профессия должна приносить мне чувство удовлетворения, 
это должно стать моим любимым делом, ведь именно человек, который лю-
бит свою работу, становится настоящим профессионалом. 

В современном мире существует множество по-настоящему интересных 
и полезных профессий. Такой выбор открывает не только огромные перспек-
тивы перед молодыми людьми, но и затрудняет поиск любимого дела. Эту 
проблему каждый решает по-своему. Кто-то идет по стопам родителей, про-
должая семейные традиции, кто-то, анализируя свои возможности (способ-
ности, а может и талант), выбирает свой жизненный путь сам. К какой же 
категории я могла отнести себя в соответствии со своими талантами, интере-
сами и потребностями? Передо мной встал непростой выбор. 

При выборе будущей профессии я пользовалась следующими крите-
риями: 

 профессия должна быть мне интересна; 
 я в этой профессии должна приносить пользу людям; 
 достойная оплата труда; 
 мои интеллектуальные возможности и академические знания 

должны соответствовать требованиям, предъявляемым к выбранной про-
фессии; 

 востребованность людей этой профессии на рынке труда. 
При изучении различных наук в школе, наибольший интерес у меня 

вызвали науки: физика и математика. Они привлекают своей лаконично-
стью и возможностью познать тайны нашего мира, расширить границы 
понимания того, что происходит вокруг нас. Мне бы хотелось эти науки 
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изучать и дальше, а полученные знания применять где-то в жизни. Но 
жизнь накладывает на наши мечты свои коррективы, а именно мое здоро-
вье. Когда я была маленькой, мне часто приходилось лежать в больнице и 
видеть работу врачей. На своем опыте я знаю, как важно провести диагно-
стику заболевания и поставить точный диагноз больному. Поэтому, мне 
хотелось бы в будущем связать свою жизнь с медициной, но не потерять 
свои знания по физике и математике. 

Изучая современные медицинские специальности, я нашла такую, ко-
торая соответствует перечисленным мною выше критериям: вмещает в 
себя знания по физике, дает возможность быть полезной людям, быть по-
лезной самой себе (своему здоровью). Я пришла к однозначному реше-
нию, я хочу получить специальность – «инженерное дело в медико-био-
логической практике». 

Цель работы: установить, какой деятельностью занимается специа-
лист – инженер в медико-биологической практике. 

Задачи исследования: 
1. Изучить значения основных терминов и понятий работы «Инже-

нер», «Инженерное дело», «Медицина», «Инженерная медицина», «Ин-
женерное дело в медико-биологической практике». 

2. Изучить историю развития инженерной медицины. 
3. Установить состояние современной инженерной медицины. 
4. Изучить вузы РФ, где можно получить специальность «инженер в 

медико-биологической практике». 
5. Создать модель «Я в моей будущей профессии». 
Методы исследования: теоретические методы, анализ публицистической 

и научной литературы по теме, исторический и логический анализ отобран-
ного материала, сравнительный анализ, синтез, классификация и обобщение 
при изучении проблемы и предмета исследования, моделирования. 

Для решения первой задачи я изучила научную литературу, словари и 
установила значение понятий, определяющих название моей будущей специ-
альности. Медицина  – совокупность наук о здоровье и болезнях, о лечении 
и предупреждении болезней, а также практическая деятельность, направлен-
ная на сохранение и укрепление здоровья людей [4]. Инженерное дело – это 
область технической деятельности, включающая в себя целый ряд специали-
зированных областей и дисциплин, направленная на практическое приложе-
ние и применение научных знаний на пользу человека [1]. 

Инженер – специалист, осуществляющий инженерную деятельность [2]. 
В другом словаре я нашла, что «инженер» – это ученый строитель, но не жи-
лых домов (это архитектор), а других сооружений различного рода. Инже-
неры вовлечены во все процессы жизненного цикла технических устройств. 
Объектами профессиональной деятельности инженера являются приборы, 
системы, медицинские технологии, методы исследований лечебных воздей-
ствий, обработки полученной информации в практическом здравоохранении 
и различных областях биомедицинских исследований. 

Интересным моментом в моем исследовании оказался тот факт, что в 
словаре В.И. Даля данных понятий нет, потому что в то время, когда 
жил В.И. Даль, их еще не было в обиходе. 

В ходе своего теоретического исследования я установила, что обла-
стью профессиональной деятельности выпускника по специальности 
«Инженерное дело в медико-биологической практике» является биомеди-
цинская техника. Биомедицинская техника включает в себя совокупность 
средств, способов и методов деятельности человека, направленных на со-
здание и обслуживание инструментальных средств для диагностики, ле-
чения, реабилитации и профилактики заболеваний человека. 

Итак, я нашла инженерную специальность, связанную с медициной. 
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При решении второй задачи, изучая историю развития медицины в 
разных странах, я обратила внимание на некоторые национальные методы 
лечения. Приведу наиболее интересные примеры из них. 

В Латинской Америке аборигены прибегали при обработке ран к помощи 
насекомых. Они понимали, что очищать рану нужно, а чем? Всем известны 
опарыши – личинки мясной мухи, которых в качестве наживки используют 
рыбаки. Так вот, люди насыпали на рану опарышей, которые съедали с нее 
все нагноения и отмершие ткани, оставляя ее стерильно чистой. 

Индейские племена в Америке раньше не имели возможности прибе-
гать к услугам врачей, а различные порезы (и тем более крупные раны) 
необходимо было зашивать. На помощь в таких случаях приходили му-
равьи, а точнее, муравьи-солдаты. Это отдельная каста в муравьиной се-
мье, члены которой отличаются крупными размерами (до полутора сан-
тиметров), мощными челюстями и клешнями. Так вот, когда кто-нибудь 
в индейском селении обзаводился раной, его соплеменники приносили са-
мых здоровых муравьев-солдат, сдвигали края раны и прижимали к ним 
муравьев. Насекомые хватались мощными челюстями за края раны и не 
давали им разойтись. 

В XIV и XV веках предлагались другие методы лечения, такие как под-
вешивание больных за ноги (чтобы яд вытекал из носа, глаз и ушей), кро-
вопускание, молитвы и другие. Когда прошел шаманский период и меди-
цина начала развиваться, как наука, то именно тогда и начала развиваться 
инженерная медицина. 

Изучая историю развития медицины, я поняла, что современная меди-
цина – это инженерная медицина, созданы невероятные технико-биологи-
ческие разработки, такие как имплантат сетчатки, полностью автономное 
искусственное сердце, биоискусственная печень, бионические контактные 
линзы. Качественное современное лечение больного не может в настоя-
щее время осуществляться без медицинского оборудования: для диагно-
стики заболевания, для осуществления контроля над параметрами челове-
ческого тела во время операций и после них, для лечения определенных 
частей тела (УВЧ, УЗИ и др.), для замены частей тела (протезы, имплан-
таты и др.). Поэтому, в медицине нужны люди, которые могут создавать 
новую технику в соответствии с новыми потребностями и люди (специа-
листы), способные ее обслуживать. 

На основании проведенного мною исследования, я могу утверждать, 
что в настоящее время инженерная медицина очень актуальна. В связи с 
постоянными войнами в цивилизации, автомобильными, авиа и другими 
катастрофами, террористическими атаками, приводящими к увечьям че-
ловеческих тел, ухудшением экологических условий на планете и как 
следствием врожденных и приобретенных заболеваний человечество 
нуждается в высокотехнологичной медицине и кадрах, способных ее 
обеспечивать. Тезис «Не навреди!» остается актуальным и в наше время. 

При изучении вузов РФ, в которых я могу получить интересующую 
меня специальность, я решила, что свое дальнейшее образование буду по-
лучать в Санкт-Петербургском государственном электротехническом 
университете ЛЭТИ им. В.И. Ульянова (Ленина) [3]. Этот вуз я выбрала 
потому, что ему уже 130 лет и за своими плечами он имеет большую ис-
торию. Он занимает третье место среди инженерных вузов в рейтинге вос-
требованности, подготовленном «Социальным навигатором» МИА «Рос-
сия сегодня» при участии Центра исследования рынка труда. Выпускни-
ком этого университета был Алферов Жорес Иванович, советский и рос-
сийский физик, лауреат Нобелевской премии по физике 2000 года, акаде-
мик и вице-президент РАН. К тому же исполнится еще одна моя мечта – 
жить в Санкт-Петербурге. А положительные отзывы выпускников этого 
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университета о преподавателях, только добавили мне решительности по-
ступать именно в это учебное заведение. 

Определив свой будущий профессиональный путь, я решила устано-
вить, на каком этапе я сегодня нахожусь. Для этого я создала модель «Я в 
моей будущей профессии». 

 

 
Рис. 1. Модель «Я в моей будущей профессии» 

 
При решении этой части своего исследования я решила провести аудит 

своих личностных качеств на 4 части: «могу», «хочу», «еще надо», «тогда 
смогу». Итак, что я могу сделать для достижения своей цели? 
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Я могу: саморазвиваться и самообучаться, находить нестандартные ре-
шения, принимать на себя ответственность за эти решения. Мне, кажется 
в настоящее время, я уже умею делать все, что перечислила. 

Чего же я «хочу» делать в будущем? При поиске ответа на этот вопрос, 
я дала бы сегодня следующий ответ: принимать участие в разработке но-
вых технологий в сфере медицины, раскрывать свои способности в про-
фессии, иметь интересную работу и быть полезной человечеству. Сейчас 
я ученица, со своими одноклассниками, я принимаю участие в различных 
конкурсах и олимпиадах по физике и математике, есть успехи. Учителя 
говорят, что у меня есть определенные способности, может быть мне по-
лучиться их проявить в этом сложном и нужном деле. Конечно, каждый 
ребенок в детстве, метает, что в своей будущей работе он достигнет высот. 
Я не исключение. Поэтому я задумалась над вопросом: «Что мне еще надо 
воспитать в себе для достижения своей цели?». Оказалось, проблем 
много. Еще нужно: выучить биологию с анатомией, научиться работать с 
людьми, будущими моими пациентами (не хватает коммуникабельности), 
сдать успешно ЕГЭ по предметам. 

Теперь у меня есть цель обучения. Я точно знаю, что мне нужно целый 
год плодотворно трудиться, чтобы успешно сдать нужные мне экзамены 
для поступления в ЛЭТИ им В. Ульянова (Ленина). И если все задуманное 
получится, я смогу: получить качественное образование, реализовать себя 
в профессии, стремиться к достижению поставленных целей. 

Примечание: авторами получено согласие и разрешение на размеще-
ние фотографий. 
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ДЕТСКАЯ ПОЭЗИЯ В ТВОРЧЕСТВЕ 
ИОСИФА БРОДСКОГО 

Аннотация: как отмечает исследователь представленной работы, 
Иосиф Бродский известен как автор и переводчик произведений для 
взрослой аудитории, в то время как часть произведений, зачастую не-
опубликованных, была предназначена для детей. Автором данной статьи 
дополнен известный к настоящему времени список произведений Иосифа 
Бродского, посвященных детям, сформулированы основные отличия дет-
ской поэзии Бродского от поэзии других известных детских поэтов. 

Ключевые слова: Иосиф Бродский, поэзия для детей. 

Введение 
Иосиф Бродский – нобелевский лауреат и один из крупнейших рус-

ских поэтов XX века. Своими произведениями он известен широкому 
кругу взрослых читателей. Но не все знают, что он писал и для детей. Дет-
ских стихов у Бродского совсем немного. Часть из них была опубликована 
в 1960-х годах в детских журналах и газетах, а часть так и оставалась не-
известной. Лишь в последние годы сразу несколькими крупными изда-
тельствами выпущены в свет книги, посвященные творчеству Бродского 
именно для детей: «Слон и Маруська» (2011) [1], «Кто открыл Америку» 
(2013) [2], «Рабочая азбука» (2013) [3], «Самсон – домашний кот» (2014) 
[4], «Баллада о маленьком буксире» (2016) [5]. Цель нашей работы – по-
знакомиться с творчеством Бродского для детей; понять, чем детская по-
эзия Бродского особенна и отлична от произведений других известных 
русских детских поэтов. Для достижения поставленной цели нами сфор-
мулированы следующие задачи: 1) найти и прочитать стихотворения для 
детей И. Бродского; 2) познакомиться с биографией автора и аналитиче-
скими статьями, посвященными его детской поэзии; 3) проанализировать 
некоторые стихотворения на основе полученной информации. В качестве 
метода исследования нами использовались поиск литературных источни-
ков, анализ художественных произведений и систематизация найденного 
материала. 

Биография Иосифа Бродского 
Иосиф Александрович Бродский (24 мая 1940, Ленинград – 28 января 

1996, Нью-Йорк) – русский и американский поэт, эссеист, драматург, пе-
реводчик. Один из крупнейших русских поэтов XX века. В 1987 году по-
лучил Нобелевскую премию по литературе [6; 7]. 

Иосиф родился 24 мая 1940 года в Ленинграде в еврейской семье. 
Отец, Александр Иванович Бродский (1903–1984), был военным фотокор-
респондентом, вернулся с войны в 1948 году и поступил на работу в фо-
толабораторию Военно-Морского музея. В 1950 году демобилизован, по-
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сле этого работал фотографом и журналистом в нескольких ленинград-
ских газетах. Мать, Мария Моисеевна Вольперт (1905–1983), работала 
бухгалтером. 

Раннее детство Иосифа пришлось на годы войны, блокады, послевоен-
ной бедности и прошло без отца. В 1942 году после блокадной зимы Ма-
рия Моисеевна с Иосифом уехала в эвакуацию в Череповец, вернулись в 
Ленинград в 1944 году. В 1947 году Иосиф пошёл в школу. В 1953 году 
Иосиф пошёл в 7-ой класс, и остался в последующем году на второй год. 
Подал заявление в морское училище, но не был принят. Перешёл в школу 
№289 на Нарвском проспекте, где продолжил учёбу в 7-ом классе. 

В 1955 году, закончив семь классов и начав восьмой, Бродский бросил 
школу и поступил учеником фрезеровщика на завод «Арсенал». Это ре-
шение было связано как с проблемами в школе, так и с желанием Брод-
ского финансово поддержать семью. Безуспешно пытался поступить в 
школу подводников. В 16 лет загорелся идеей стать врачом, месяц рабо-
тал в морге при областной больнице, анатомировал трупы, но, в конце 
концов, отказался от медицинской карьеры. Кроме того, в течение пяти 
лет после ухода из школы Бродский работал истопником в котельной, 
матросом на маяке. 

С 1957 года был рабочим в геологических экспедициях НИИГА: в 
1957 и 1958 годах – на Белом море, в 1959 и 1961 годах – в Восточной Си-
бири и в Северной Якутии, на Анабарском щите. Летом 1961 года в якут-
ском поселке Нелькан в период вынужденного безделья (не было оленей 
для дальнейшего похода) у него произошёл нервный срыв, и ему разре-
шили вернуться в Ленинград. 

В то же время он очень много, но хаотично читал – в первую очередь 
поэзию, философскую и религиозную литературу, начал изучать англий-
ский и польский языки. В 1957 году Иосиф Бродский написал свое первое 
стихотворение. 

В СССР его стихи практически не издавались. Но были необычайно 
популярны за границей. В июле 1972 года Бродский эмигрирует в США и 
получает приглашения сразу от нескольких университетов читать лекции. 
На Родине же его имя забудут на 20 лет. Родители Бродского 12 раз про-
сили встречи с сыном, но им так и не разрешили, а ему – приехать на их 
похороны. 

Скончался И. Бродский от сердечного приступа в ночь с 28 на 29 ян-
варя 1996 года в своей нью-йоркской квартире. Похоронен в Венеции, в 
городе, который поэт любил и почти каждый год посещал. Наверное, Ве-
неция напоминала ему его родной Ленинград. 

Результаты 
Список стихотворений для детей 

Детская поэзия Иосифа Бродского, по нашим исследованиям, насчи-
тывает не 21, как упоминается в работе Я. Клоца [8], а 23 стихотворения. 
Это преимущественно недатированные стихи, написанные в России 
(1960–1972 годы): 

 «Чистое утро»; 
 «Слон и Маруська»; 
 «История двойки»; 
 «Сентябрь»; 
 «Лева Скоков хочет полететь на Луну»; 
 «Кто открыл Америку»; 
 «Рабочая азбука»; 
 «Пират»; 
 «Ссора»; 
 «Обещание путешественника»; 
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 «Анкета»; 
 «Летняя музыка»; 
 «Июль»; 
 «Баллада о маленьком буксире»; 
 «В шесть часов под Новый год»; 
 «Обещания путешественника»; 
 «Самсон – домашний кот»; 
 «Январь»; 
 «Как небесный снаряд…»; 
 «500 одеял»; 
 «Три болтуна» (неопубликовано); 
 «Сказка о том, как опасна лень»; 
 «Песенка ныряльщика» («Приятно мне бывать на дне...») (неопубли-

ковано, [9]). 
Наиболее яркие из них – это «Баллада о маленьком буксире», «Слон и 

Маруська», «Самсон – домашний кот», «Кто открыл Америку». 
Первое опубликованное стихотворение 

Это – я. 
Мое имя – Антей. 
Впрочем, 
я не античный герой. 
Я – буксир. 
Я работаю в этом порту. 

Так начинается стихотворение «Баллада о маленьком буксире», первое 
опубликованное произведение И. Бродского. Его напечатали в 1962 году 
в ноябрьском номере детского журнала «Костер». Затем переиздавали в 
1991 и 2016 годах. Это история, которую рассказывает буксир о себе. 

Он грустит о том, что не может отправиться в дальние путешествия. 
Но, понимая, почему, буксир говорит большим кораблям: 

И хотя я горюю, 
что вот я не моряк, 
и хотя я тоскую 
о прекрасных морях, 
и хоть горько прощаться 
с кораблем дорогим, 
но я должен остаться 
там, 
где нужен другим. 

Буксир понимает и то, что через какое-то время он уже не сможет ра-
ботать: 

… 
– и тогда поплыву я 
к прекрасному сну 
мимо синих деревьев 
в золотую страну, 
из которой еще, 
как преданья гласят, 
ни один из буксиров 
не вернулся назад. 

Надо сказать, что мечты Антея о плавании по морям совпадают с юно-
шескими мечтами поэта о мореходном училище, куда ему так и не суж-
дено было поступить. И не случайно буксир получил имя Антей: автор 
очень любил древнегреческую мифологию. 

Это и многие другие детские стихотворения Бродского можно рас-
сматривать с двух точек зрения и видеть в них совершенно разный смысл 
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[8]. Например, для меня, буксир «Антей» – это образ человека-труженика, 
который поступается своими мечтами, зная, какую пользу он приносит, 
работая на своем месте. Для маленьких детей он – всего лишь кораблик. 
Им будет интересно узнать, чем он занят, как работает, и кто ему помо-
гает. Кого-то увлечёт сказочный конец – что за рай может быть у букси-
ров. 

В балладе о буксире И. Бродский, коренной ленинградец, описывает 
одно из своих любимых мест – петербургский порт. Родной город был 
очень дорог поэту [10]. В стихотворении «В шесть часов под Новый год» 
путешественник, объехав весь свет, возвращается не куда-нибудь, а в Ле-
нинград. 

Подробный план разбора стихотворения «Баллада о маленьком бук-
сире» в начальных классах среднеобразовательной школы представлен в 
работе Н.В. Расторгуевой [11]. 

Кошки в детской поэзии И. Бродского 
Бродский очень любил кошек [12]. Они присутствуют на многих фо-

тографиях поэта, в его рисунках, а также являются главными героями его 
стихотворений «Ария кошек», «Слон и Маруська», «Самсон – домашний 
кот». 

Именно кошкам посвящены такие строки: 
Наши щечки волосаты. 
Наши спинки полосаты, 
Словно нотные листы. 
Лапки – чудо красоты! 
Красоты мы необычной. 
Выгнут хвост, как ключ скрипичный. 
Мы в пыли его влачим 
И в молчании – звучим. 

«Ария кошек» 
…Маруська была – не считая ушей - 
не кошка: краса круглолицая. 
Слоны, как известно, 
боятся мышей, 
и кошка при них – 
как милиция… 

«Слон и Маруська» 
Стихотворение «Самсон-домашний кот» для маленького читателя – 

это всего лишь забавная история о сытой и спокойной жизни кота. Вот 
строки из него: 

Кот Самсон прописан в центре, 
В переулке возле церкви, 
И пока мы в классе пишем, 
Он слоняется по крышам 
Как звезда по небосводу, 
А в ненастную погоду, 
Отказавшись от прогулки, 
На событья в переулке 
Смотрит с миной безучастной 
Из окна в квартире частной. 

Но, стоит познакомиться с биографией автора, становится очевидным, 
что практически каждая строка может быть соотнесена с событиями, ме-
стами и ситуациями из жизни И.А. Бродского [13]. 

Например, адрес «прописки Самсона» совпадает с адресом И.А. Брод-
ского в Ленинграде, если Самсон именуется в стихотворении безработ-
ным, то и Бродского обвиняли в тунеядстве и т. д. 
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Поэт и школа 
Надо сказать, что школу Бродский не любил и бросил ее, как только 

это стало возможным [9]. В характеристике, выданной Иосифу при пере-
воде в пятый класс, классный руководитель писал: «По своему характеру 
мальчик упрямый, настойчивый, ленивый. Домашнее задание выполняет 
письменно очень плохо, а то и совсем не выполняет, грубый, на уроках 
шалит, мешает проведению уроков. Тетради имеет неряшливые, грязные 
с надписями и рисунками. Способный, может быть отличником, но не ста-
рается». 

Тем не менее, несколько стихотворений Бродского посвящены школь-
никам. Это «Кто открыл Америку», «Сентябрь», «История двойки». 

Стихотворение «Сентябрь» – очень лиричное: 
Сентябрь – портфели, парты. 
В классе – кляксы, помарки. 
Двух полушарий карты. 
Желтые листья в парке. 
Перья – как балерины, 
пляшут буквы кривые. 
Вписываются витрины 
в прописи дождевые. 
В роще дятел и белка 
что-то шепчут друг другу. 
И журавлиная стрелка 
отклоняется к югу. 

В шуточном стихотворении «Кто открыл Америку» юный читатель 
знакомится «в лицах» с заявленной в заглавии страницей мировой исто-
рии. 

Текст построен как спор нескольких голосов, отстаивающих свою ори-
гинальную версию. Число претендентов на звание первооткрывателя в це-
лом соответствует количеству четверостиший; среди них – Шекспир, Гай 
Юлий Цезарь, Коперник, Торричелли, Ньютон, Дарвин, Байрон, Шиллер, 
Бетховен, Левенгук, Наполеон Бонапарт, Буонаротти и Карл Пятый. В 
ходе спора, в качестве контраргумента, в частности, выясняется, что 
Шекспир жил при Гае Юлии Цезаре и, ступив на американскую землю, 
был тотчас зарезан (согласно другой версии, «он умер до отплытия»); что 

…перу Коперника, 
французского поэта, 
принадлежит трагедия 
«Ромео и Джульетта», – 

или: 
Бетховена примерное 
служение наукам 
известно; но Америка 
открыта Левенгуком. 

Бродский отлично представлял себе, какая путаница творится в голо-
вах у школьников. 

Не секрет, что в литературе о школе наиболее популярным героем яв-
ляется не отличник, а двоечник, второгодник, неряха, хулиган (доста-
точно вспомнить «Многотрудную, полную невзгод и опасностей жизнь 
Ивана Семенова, второклассника и второгодника» Льва Давыдычева). 
Воспитательная функция детской литературы от этого не только не стра-
дает, но даже выигрывает: жалкий двоечник вызывает одновременно 
насмешку и сочувствие, заставляя юного читателя задуматься о собствен-
ном поведении, прилежании, успеваемости. Особый эффект, вовлекаю-
щий ребенка в мир стихотворения, заключается здесь в том, что дети «яв-
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ляются не только адресатами, но и героями детской литературы» [8]. Ана-
логичный посыл встречаем в стихотворении Бродского «История 
двойки», описывающем один из многотрудных дней двоечника Вовы: 

За окном уже темнело, 
Вова взял учебник, 
Но… 
Вместо математики 
Стал играть в солдатики. 

Нетрудно догадаться, что все это не довело Вову до добра. 
Он глаза от мамы прячет 
И, того гляди, заплачет: 
У него портфель в руке 
С грузом двоек в дневнике. 
Эксперименты в поэтическом искусстве 

Бродский не боялся экспериментировать в своем творчестве. Ярким 
примером этому служит образец рифмованной прозы – его произведение 
«Лева Скоков хочет полететь на Луну». Вот строки из него: 

«…Предлагаю тому, кому это захочется, свое интересное, умное об-
щество. Чего только нет в голове у меня. Обещаю, скучать не придется 
ни дня. Мы будем подолгу валяться в кроватях, ставить кляксы в новых 
тетрадях, вырезать из них всяких чертей, голубей. (Какие ракеты, не 
пойму хоть убей.)…». 

Бродский – автор переводов стихотворений с других языков 
Мало кому известен Бродский как автор переводов зарубежных стихо-

творений с английского, эстонского и армянского языков. Они опублико-
ваны в разных номерах журнала «Костер». В 1968 году в детском журнале 
«Костер» (№7) напечатали его перевод стихотворения известного боксера 
Мохаммеда Али (настоящее имя Марцелиус Кассиус Клей). В нем боксер 
восхваляет сам себя: 

Этот рассказ, 
Ни на что непохожий, 
О человеке, 
С прекрасной кожей, 
Который не прочь 
Поболтать о своих 
Слепящих ударах 
И скорости их. 

Заключение 
Детская поэзия Иосифа Бродского, по нашим исследованиям, насчи-

тывает не 21, как принято считать, а 23 стихотворения. Наиболее яркие из 
них – это «Баллада о маленьком буксире», «Слон и Маруська», «Самсон – 
домашний кот», «Кто открыл Америку». Значительная их часть написана, 
когда автору не было и тридцати лет. Стихи Бродского для детей от про-
изведений других известных русских детских поэтов отличает двойствен-
ность толкования текста, когда читатели с позиции своего возраста пони-
мают одно и то же стихотворение по-разному. Многие его стихотворения 
автобиографичны, т.е. в них вплетаются факты и события из жизни поэта, 
отражаются его пристрастия и антипатии. 
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ВНИМАНИЯ СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА 

К КЛАССИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
Аннотация: в данной статье раскрываются проблемы отношения и 

способы привлечения современных подростков к классической литера-
туре. Раскрываются результаты исследования, которые определили 
круг чтения и литературные интересы учащихся 8–11 классов, а также 
раскрыли основную проблему отсутствия интереса подростков к худо-
жественной литературе. В статье предлагается и доказывается поло-
жительный эффект от применения нового способа привлечения внима-
ния подростков к классической литературе по средствам буктрейлера. 

Ключевые слова: классическая литература, буктрейлер. 

«Можно составить верное понятие об уме и характере человека, осмот-
рев его библиотеку» – так, когда-то рассуждал Луи Жан Жозеф Блан, од-
нако это «крылатое» выражение и в современных условиях является, 
несомненно, актуальным. 

Как выяснили многие ученые, в настоящее время проблема развития 
интереса у детей к чтению становится проблемой поколения: «книга в лю-
бой своей форме все быстрее отдаляется, интерес к чтению падает». Но, 
что означает само понятие «книга»? 

Книга является важной составляющей человеческой культуры, основной 
носитель информации, истории, нравственной культуры людей. «Книга – это 
инструмент наслаждения мудрости» – так писал Я.А. Каменский. 

Именно книга, классическая литература, питает ум и воображение че-
ловека, открывая ему новые миры, образы и модели поведения, являясь 



Литература 
 

45 

мощным средством нравственного развития личности современного под-
ростка. Чувство взрослости – это психологический симптом начала под-
росткового возраста. По определению Д.Б. Эльконина, «чувство взросло-
сти есть новообразование сознания, через которое подросток сравнивает 
себя с другими (взрослыми или товарищами), находит образцы для усво-
ения, строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою де-
ятельность». Именно в этом возрасте подростку нужно правильное вос-
приятие поступков и поведения людей. Несомненно, что именно герои 
классической литературы могут помочь подростку разбираться в нрав-
ственности этих поступков. 

Восприятие подростком литературного произведения – это очень слож-
ный творческий процесс, для этого необходимы читательский, а также эмо-
циональный опыт школьника. Однако эмоцию у подростков больше вызы-
вает художественные фильмы, ролики и общение в интернете. Наверно, это 
свойственно психологии детей подросткового возраста, которая направлена 
на то, что подросток больше начинает уделять внимание общению со сверст-
никами, выделяет себя среди сверстников и чтение книг уже не вызывает у 
подростков эмоционального отклика, а ведь именно в подростковом возрасте 
ученик живет эмоциональными переживаниями. Подростки – непростой воз-
раст, они возражают против навязывания чего-то извне и готовы бороться за 
свою свободу и свои интересы. 

Поэтому в начале исследования поинтересовалась об интересах под-
ростков в своей школе, проведя опрос учеников 9–11 классов. 

На вопрос, что вы больше любите делать: читать, смотреть телевизор, си-
деть в социальных сетях, играть в компьютерные игры, – 57% учащихся от-
ветили, что предпочитают читать книги. И это, несомненно, положительный 
результат в нашем исследовании. Следует заметить, что, не все подростки 
предпочитают чтение и 15% любят больше сидеть в социальных сетях; 15% – 
смотреть телевизор, причем учащиеся отмечают, что не важно какие пере-
дачи или фильмы в данный момент времени показывают. 

Анализируя вопрос: «Какой жанр произведений вы предпочитаете?», 
мы получили следующие ответы: большее всего подростки предпочитают 
читать детективы и фантастику. Возникает вопрос: чем же привлекают 
детективы и фантастика детей в подростковом возрасте и почему не клас-
сическая литература? В детективе подростки выражают предположения, 
предугадывают последующие действия героев, мыслят и анализируют ис-
тории, их увлекает сюжет с неожиданном поворотом событий. А фанта-
стика привлекает подростков своими загадочными сюжетами, сказоч-
ными героями. 

Проведя анализ того, сколько времени в день уделяет современный 
подросток чтению книг (до 1 часа, до 2 часов, до 3 часов, до 20 мин.) мы 
получили следующие выводы, что читают в основном подростки 
8–11 классов меньше 1 часа в день. И всего 7% подростков читают более 
3-х часов в день. В чем же проблема? В большой загруженности уроками? 
В неинтересных книгах? На эти вопросы нам предстоит еще ответить. 

В связи с этим мы решили выяснить понимают ли подростки важность 
чтения. Для этого в своем исследовании мы определили, что все под-
ростки считают очень важно, чтобы в первую очередь необходимо 
научить читать своих детей. Это нам показывает, что из 73 опрошенных 
подростков в возрасте от 14 до 17 лет – 100% детей понимают важность 
чтения в жизни любого человека. 

На вопрос «Если бы у вас были дети, что бы вы им посоветовали про-
читать?» мы получили следующие ответы: большинство выбирали худо-
жественные произведения из программы по литературе 8–10 классов: 
«МУ-МУ», «Тарас Бульба», «Капитанская дочка», «Сказки» А.С. Пуш-
кина и очень мало произведений, которые не относятся к изучаемым в 
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школе – «Время всегда хорошее», «Желтый туман», «Мир глазами ката 
Боба», «Белый Клык». 

Таким образом, нами было выявлено, что подростки понимают важность 
значение чтения в жизни человека. Однако читают мало и чтение художе-
ственной литературы – это в большинстве детективы и фантастика. 

Для выявления отношения подростков к классическим произведениям 
мы провели анкетирование 74 учащихся в возрасте от 14 до17 лет. 

Мы получили следующие результаты: во всех классах есть подростки, 
которые не читают классическую литературу! А если анализировать 
глубже, то можно отметить, что в 8 и 10 классах больше всего таких уча-
щихся. А также, в подтверждение нашей гипотезы и актуальности про-
блемы и выбранной темы, были полученные результаты: во всех классах 
есть ученики, которые считают, что классическая литература в современ-
ных условиях не актуальна – а это 40% подростков. 

Большинство подростков выбирают героев, на которых они бы хотели 
походить в рамках только изучаемой литературы: Маша («Капитанская 
дочка» А.С. Пушкина) в пояснениях ребятами были описаны: она краси-
вая, верная и т. д. Дубровский («Дубровский» А.С. Пушкин) на вопрос: 
объясните, почему именно этот герой – ребята отвечали, что он честный, 
благородный, смелый, добрый. Также героиней у девочек – Ассоль 
(«Алые паруса» А.С. Грин), они поясняют: она нежная, мечтательная, ве-
рила в свою мечту и т. д. 

Можно сделать вывод, что мои сверстники понимают и воспринимают 
героев художественной литературы, а значит, понимают важность поло-
жительных качеств героев, на которые хотят походить. 

Следует заметить, что подросткам нравятся уроки литературы, т. к. 
большинство ответили положительно. Однако, есть и такие учащиеся кто 
ответил отрицательно и больше всего таких в 10 классе. В чем же про-
блема потери интереса у учащихся к урокам литературы? Большинство 
отвечают, что становится неинтересно! Им неинтересны уроки литера-
туры из-за «скуки». 

Отсюда вытекают и ответы на вопрос «Что бы вы поменяли на этих 
уроках?» Ответы были разнообразные, и даже те, кому все нравится, вы-
двигали свои предположения, например, «нужно читать произведения на 
уроке, а не дома, так как дома многое не понятно». Следует отметить, что 
большинство подростков 57% ничего не хотят убирать из классической 
литературы из уроков, но 47%, а это очень много многие произведения, 
предлагают убрать. А причину практически все указывают непонимание 
того или иного произведения. Причем следует заметить, что таких в 
10 классе больше, чем в 11 или 8–9 классах. 

Поэтому результаты ответов следующего вопроса «Понимаешь ли ты 
содержание классической литературы, вообще из прочитанного?» были 
следствием предыдущих. Некоторые ученики, особенно из 10 классов не 
понимают содержание классических произведений, из этого следует, что 
если подросток не понимает о чем данное произведение у него и нет ин-
тереса к классической литературы. В чем же причины не понимания? Ка-
кие тексты для них интересны? 

Мы решили сначала разобраться какие любимые авторы у подростков. 
Для этого были опрошены учащиеся 8–11 классов, и мы получили следу-
ющие ответы. Большинство выделяют А.С. Пушкина как любимого ав-
тора. С чем же это связано? Почему, таких как А. Куприн из учащихся 
только два подростка отметили своими любимыми авторами, а Антуана 
Мари Жан-Батист Роже де Сент-Экзюпери отметил только один ученик. 

Можно сделать вывод, что практически все ученики разных классов 
отмечают только тех авторов, которые изучаются на уроках литературы. 
Другие произведения, не входящие в программу подростки не читают и 
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поэтому отмечают только очень знакомых авторов или тех, кто вызвал 
больший отклик в душе ученика. 

Отвечая на следующий вопрос «Смотришь ли ты фильмы по класси-
ческим произведениям?» были получены следующие результаты, из 
73 опрошенных подростков 42% не смотрят фильмы по классическим 
произведениям, отвечая просто «не интересно». И самый большой про-
цент из них – это ученики 10 классов. 

Но самый сложным вопросом для подростков стал вопрос о том, что 
он прочитал из произведений классиков за последние месяц не по учеб-
нику литературы, к сожалению, 90% опрошенных ответили, что ничего не 
читали, комментируя – «мне было некогда». И лишь 10% написали: рас-
сказы А.П. Чехова; М.А. Булгаков «Мастер и Маргарита» и Антуана 
Мари Жан-Батист Роже де Сент-Экзюпери «Маленький принц» и т. д. 

Наше исследование затронуло и такой аспект как любят ли читать со-
временные подростки. Результаты получили следующие: больше всего 
читать не любят в 10 и 8 классах, но и в 11 классе есть ребята, которых не 
привлекает чтение. Однако, как отмечалось ранее, все из них понимают 
важность литературы и хотели бы, чтобы их дети, в первую очередь, 
научились читать. Почему же восприятие художественной литературы не 
вызывает у подростков эмоционального отклика, а ведь доказано наукой, 
что именно в подростковом возрасте ученик живет эмоциональными пе-
реживаниями. Мы долго думали, через какое средство вызвать у подрост-
ков желание познавать и изучать художественные произведения. Такое 
средство, с помощью чего ученики смогут и понять красоту этих произ-
ведений. И поэтому мы задали последний вопрос, ответ на который был 
очень неожиданный. 

Большинство учеников всех классов хотели бы изучать классические 
произведения с помощью игры в театральных постановках! Только по 3–
5 учеников из класса это не интересно. 

Несомненно, с точки зрения психологии именно в подростковом воз-
расте ребенок не только становится эмоциональным и порой неуравнове-
шенным, он еще очень любознателен, стремится к познанию и творчеству, 
как губка, впитывая огромные объемы информации и пытаясь найти себя 
в различных видах деятельность. Параллельно у подростков повышается 
интерес к овладению выразительностью речи для демонстрации своей ин-
теллектуальной силы, развивается чувствительность к художественному 
слову, уменьшается количество лишних слов, увеличивается словарный 
запас, совершенствуется письменная речь. 

Для того чтобы подростки больше читали художественные произведе-
ния классиков, мы хотим предложить – новую интересную форму для изу-
чения художественной литературы, которая вызывает интерес к содержа-
нию книги. Таким средством мы предлагаем использовать буктрейлер, 
как средство привлечения внимания современного подростка к классиче-
ской литературе. 

«Буктрейлером» называют короткий видеоролик, который рассказывает 
о книге, подобно тому, как кинотриллер рассказывает о фильме. Основная 
его задача – рассказать о книге, вызвать интерес к книге. По своей сути, бук-
трейлер – это маленькая кинокартина, которую можно снять как на профес-
сиональную камеру, так и на смартфон. Низкое качество съемки и неумелые 
руки можно компенсировать хорошей идеей и удачным сценарием. 

На примере 8 «б» класса наша гипотеза была доказана, посредством 
буктрейлеров у подростков нашего класса вырос интерес к классической 
литературе с 40% до 100%. Все подростки с огромным удовольствием 
снимают уже видеоролики не только по классическим произведениям 
изучаемых в рамках программы, но и по классическим произведениям 
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дома. А на уроках литературы мы вместе с учителем смотрим, анализи-
руем, что получилось, и над чем необходимо еще поработать. Я надеюсь, 
что многие подростки изменят свое отношение к чтению книг, с помощью 
разных способов изучения художественной литературы, ведь на самом 
деле это очень интересное, увлекательное, развивающие и познавательное 
занятие для любого возраста и времени. Именно художественная литера-
тура обучает и воспитывает в нас нравственные качества личности: доб-
роте, отваге и т. д., а также учит девушек быть женственными, юношам 
быть мужественными, защитниками родины. 

«Книги – лучшие товарищи старости, в то же время они – лучшие ру-
ководители юности» С. Смайлс. 
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ИСТОРИЧЕСКИХ ПЕРИОДОВ 

Аннотация: актуальность выбранной авторами темы определя-
ется, прежде всего, тем, что их волнует вопрос тематических и содер-
жательных особенностей текстов современных молодежных песен, ко-
торые, с точки зрения авторов статьи, довольно сложно назвать поэ-
тическими. В представленной работе поднимается вопрос важности 
для поэта духовно-исторических связей, соблюдения традиций русской 
поэзии и культурной непрерывности в текстах русских песен разных ис-
торических периодов. 

Ключевые слова: тексты русских песен, тематические особенности, 
содержательные особенности, литературный язык, просторечия. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что тексты русских песен, написанные в 
разные исторические периоды отличаются содержанием и глубиной 
смысла. 

Цель работы: проанализировать основные содержательные и языко-
вые особенности поэтических текстов русских песен разных историче-
ских периодов. 

Для достижения поставленной цели обусловлены задачи: 
1. Проанализировать тематические особенности поэтических текстов 

русских песен. 
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2. Проанализировать содержательное оформление поэтических тек-
стов русских песен. 

3. Исследовать особенности функционирования поэтических текстов 
русских песен в языковом пространстве. 

Предмет исследования: тематические и содержательные особенности 
поэтических текстов русских песен. 

Объект исследования: поэтические тексты русских песен разных исто-
рических периодов. 

Процесс исследования основан на методах: наблюдения, описания, со-
поставления. 

В начале исследования дадим определение термину «песня»? Песня 
или песнь –  наиболее простая, но распространённая форма вокальной му-
зыки, объединяющая поэтический текст с мелодией. В узком значении –  
малый стихотворный лирический жанр, существующий у всех народов и 
характеризующийся простотой музыкально-словесного построения [8]. 

Рассмотрим поэтические тексты русских песен разных исторических 
периодов: 

В песенном творчестве 30-х годов актуальна тема труда, которая пред-
ставлена большим количеством маршей и гимнов. Ряд песен, посвящен-
ных разного рода профессиям, написаны в стиле маршей известным со-
ветским композитором Дунаевским «Марш энтузиастов» (стихи Дак-
тиля), на слова Лебедева-Кумача: «Марш женских бригад», «Марш трак-
тористов», «Спортивный марш», но лучшим считали «Марш веселых ре-
бят». Из разряда детских песен, пионерская песня «Эх, хорошо» (слова 
Лебедева-Кумача) и др. 

В связи с напряженной предвоенной ситуацией, сочиняли для песен тек-
сты, имеющие идею защиты своей родной страны. К таким можно отнести 
песни: «Если завтра война» (стихи Лебедева-Кумача), «То не тучи, грозовые 
облака» (стихи Суркова), «Три танкиста» (стихи Б. Ласкина) и др. При всей 
сложности экономической и политической ситуации того времени, радость и 
вера в счастливое будущее страны, отражались в стихах и песнях. 

К концу пятидесятых годов, во времена «хрущевской» оттепели, 
начала развиваться авторская песня, темой которой стали романтики, гео-
логи, туристы. В начале шестидесятых годов стали создаваться песни-
стихи Владимира Высоцкого, творчество которого довольно обширно 
(тысячи песен и стихов). Для меня самой значительной является «Песне о 
друге» («Если друг оказался вдруг...»). 

Кроме В. Высоцкого, довольно яркими авторами песен последней чет-
верти прошлого века были Окуджава, А. Галич, А. Макаревич, Б. Гребен-
щиков, В. Цой, Ю. Шевчук. Хотя тексты их песен уже отличались от те-
матики стихов В. Высоцкого. 

В семидесятые годы в стихах эстрадных песен актуализируется тема Ве-
ликой Отечественной войны, патриотизма, осознается ценность Родных про-
сторов, связи времен, народов, идеалов. Это песни: «И вновь продолжается 
бой» (Пахмутова –  Добронравов), «Нам нужна одна победа» (слова и музыка 
Окуджавы), «Бери шинель» (В. Левашов –  Окуджава), «На всю оставшуюся 
жизнь» (Баснер –  слова Б. Бахтина и Н. Фоменко), «Товарищ Песня» 
(И. Шамо –  Р. Рождественский), «Там, вдали за рекой», «Баллада о времени» 
(Ю. Саульский – Л. Завальнюк), песни «Мгновения» и «Память» М. Таривер-
диева – Р. Рождественского и многие другие. песен «Я люблю тебя, Россия» 
(Тухманов – М. Ножкин), «Родина моя» (Б. Терентьев – Евтушенко), «Я 
люблю свою землю» (Е. Птичкин – Харитонов). 

Много написано стихов для песен о молодости, о гордости, о подвиге: 
«Мальчишки» (Островского – Шаферана), «Обычная история», «Молодо-
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зелено», «Как молоды мы были», «Знаете, каким он парнем был» (произ-
ведение посвящено Юрию Гагарину), песня «Есть только миг» (А. Заце-
пин – Л. Дербенев) и др. 

С конца 1980-х начало 1990-х годов яркими фигурами были: В. Цой, 
как певец, поэт и композитор, Б. Гребенщиков, затем Ю. Шевчук, К. Кин-
чев и другие. 

Поэтические тексты песен авторов конца 90-х начала 2000-х годов 
схожи со стихами С. Есенина, Блока, Мандельштама и Маяковского, что 
подтверждает важность для авторов духовно-исторических связей и тра-
диций русской поэзии, культурной непрерывности. 

Современные профессиональные авторы лирических песен ориенти-
рованы на формирование ощущения гармонии в поэтических текстах пе-
сен. Но многие тексты современных молодежных песен, с моей точки зре-
ния, довольно сложно назвать поэтическими, по одной простой причине, 
что написаны они с лексическими ошибками, нарушениями лексических 
норм. Стиль современной популярной песни является отражением куль-
турно-речевой ситуации в стране. Большинство текстов современных мо-
лодежных эстрадных песен рифмуются просторечиями-жаргонами и 
набором повторяющихся междометий. 

«...просторечие – специфическая русская речь, которую используют 
малообразованные общественные массы.» [4] 

Отличия фонетической системы просторечия от литературного языка 
заключается в акцентуационных нормах (акцент и ударение), например: 
докУменты, пОртфель и др. 

В исследованиии «Литературная норма и просторечие» Л.И. Скворцов 
делит носителей просторечия на две группы: к первой группе он относит 
пожилой возраст, малообразованность, невысокий культурный уровень; 
ко второй – молодое поколение, граждане среднего возраста, с низким 
уровнем образования и низким уровнем культуры. Просторечия первой 
группы занимают положение между литературным языком и территори-
альными диалектами [7]. 

Вывод: языковое оформление, то есть качество слова имеет в текстах рус-
ских песен особое значение. Чтобы верно выразить мысли или описать чув-
ства человеку необходимо иметь определенную базу (запас слов). Поэтиче-
ский текст (стихотворение), на который написана музыка, это маленькое ли-
тературное произведение. К. Федин писал: «...литература – это искусство 
слова... хорошего произведения с плохим языком быть не может» [6]. 
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Актуальность исследования. Несколько тысяч лет назад было изобре-
тено колесо, которое произвело переворот в жизни человека. Определяю-
щим свойством круга, лежащего в основе колеса, следствием которого 
стало техническое завоевание мира, стало свойство постоянства ширины. 
К множеству фигур постоянной ширины, кроме круга, относятся «круг-
лые» n-угольники (где n – нечетное число), среди которых особенными 
«замечательными» свойствами обладает треугольник Рёло. Если внима-
тельно присмотреться к окружающим нас предметам, то можно заметить, 
что многие из них имеют форму фигур равной ширины: ластик, сувенир-
ные тарелочки, деревянный круг и треугольник Рёло. Плектр или медиа-
тор, который необходим при игре на щипковых музыкальных инструмен-
тах, тоже не что иное, как треугольник Рёло. Практически все технические 
устройства имеют в своем составе элементы, изготовленных в форме фи-
гур равной ширины. Почему эти объекты получили столь широкое рас-
пространение в жизни человека? Какими геометрическими свойствами 
обладают эти фигуры? Поиску ответов на эти вопросы посвящено данное 
исследование. 

Объектом исследования являются геометрические фигуры равной ши-
рины. 

Предметом исследования является разработка способов изображения, 
расчета и экспериментального нахождения геометрических и физических 
параметров фигур равной ширины. 

Цель работы – исследовать свойства геометрических фигур равной 
ширины, придумать и решить практически значимые задачи на нахожде-
ние величин, характеризующих свойства этих фигур. 

Для достижения поставленной цели были поставлены и решены сле-
дующие задачи исследования: 

1. Выявить способы построения основных фигур равной ширины, 
изобразить и изготовить их. 
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2. Придумать идею экспериментального доказательства принадлежно-
сти круга и треугольника Рёло к фигурам равной ширины; реализовать 
идею в виде интерактивной материальной модели. 

3. Разработать метод расчета площади фигур равной ширины; дока-
зать, что круг имеет наибольшую площадь, а треугольник Рёло – наимень-
шую среди множества фигур заданной постоянной ширины. 

4. Найти периметр фигур равной ширины и доказать, что фигуры рав-
ной ширины имеют одинаковый периметр. 

5. Определить траекторию движения различных точек фигур равной 
ширины при качении по горизонтальной плоскости. 

6. Придумать и решить практически значимые задачи на нахождение 
параметров фигур равной ширины. 

Постановка этих задач определила этапы проведения исследования. 
История открытия круга уходит корнями в глубокую древность. Са-

мым ранним «колесом» считается находка в Румынии – её относят к по-
следней четверти V тысячелетия до нашей эры. Вероятно, первое в исто-
рии человечества колесо появилось в эпоху неолита на Балканах. Круг от-
носится к фигурам равной ширины и имеет ширину равную диаметру 
окружности, ограничивающей его. 

Другой фигурой равной ширины, является треугольник Рёло. Тре-
угольником Рёло называют область пересечения трех окружностей, по-
строенных из вершин правильного треугольника. Они имеют радиус, рав-
ный стороне этого же треугольника. Так же, как и круг, он относится к 
классу геометрических фигур, обладающих постоянной шириной. 

Треугольник Рёло представляет собой область пересечения трёх рав-
ных кругов с центрами в вершинах правильного треугольника и радиу-
сами, равными его стороне. Начертим равносторонний треугольник. За-
меним его стороны дугами окружностей, центрам которых являются вер-
шины, а радиусами – стороны треугольника. Треугольник Рёло имеет по-
стоянную ширину, равную стороне исходного треугольника. 

Для доказательства факта, что круг и треугольник Рёло являются фи-
гурами равной ширина, а также для исследования свойств этих фигур 
нами придумана и изготовлена интерактивная материальная модель, при-
веденная на фотографии 1. 

 

 
Рис. 1. Фото 1. Интерактивная модель для исследования свойств 

плоских геометрических фигур равной ширины 
 

Она состоит из двух параллельных касательных, изготовленных из фа-
неры, расстояние между которыми зафиксировано (a = 10 см) и равно ши-
рине круга и треугольника Рёло. Эти фигуры мы сначала построили на 
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бумаге, вырезали и перенесли на фанеру. Построенный круг имеет радиус 
5 см, а его диаметр d равен ширине a (a = d = 10 см). 

Для изображения треугольника Рёло мы использовали способ постро-
ения с помощью циркуля. На пересечении трех окружностей радиусом 
10 см каждая получился треугольник Рёло, имеющий ширину a = 10 см 
(каждая сторона равностороннего треугольника, лежащего в основе тре-
угольника Рёло равна 10 см). Электрическим лобзиком вырезали фанер-
ные фигуры равной ширины, которые являются в данной модели объек-
тами исследования. Эти фигуры покрыли красной люминесцентной крас-
кой. 

С помощью данной модели легко доказать, что круг и треугольник 
Рёло являются фигурами равной ширины. Для этого необходимо пооче-
редно вращать получившиеся фигуры между двумя параллельными пря-
мыми. При вращении круг постоянно касается обеих прямых двумя точ-
ками ограничивающей его окружности. При вращении треугольника 
Рёло, он также касается прямых в двух точках: одна точка касания всегда 
расположена в одном из «углов» круглого треугольника, а другая – на 
противоположной дуге окружности. 

Вывод: ширина круга и треугольника Рёло постоянна по всем направ-
лениям и равна расстоянию между параллельными прямыми. 

Следующая задача нашего исследования состоит в том, чтобы вычис-
лить площадь некоторых фигур равной ширины и установить, какие из 
них обладают экстремальными свойствами, то есть имеют минимальную 
и максимальную площадь для заданной ширины а. 

Для круга диаметр равен заданной ширине a. Найдем площадь круга 

ܵкруга ൌ ଶݎߨ ൌ
ଶܽߨ

4
 

Выведем формулу для расчета площади треугольника Рёло. Восполь-
зуемся методом разложения фигуры на ее составляющие. Треугольник 
Рёло состоит из равностороннего треугольника и трёх сегментов. Поэтому 
площадь треугольника Рёло ܵ௉ёло равна 

ܵ௉ёло ൌ ܵ∆ ൅ 3ܵсегмента 
Найдем площадь равностороннего треугольника ܵ∆, лежащего внутри 

треугольника Рёло, каждая сторона которого равна a 

ܵ∆ ൌ
1
2
	ܽଶ ݊݅ݏ ߮ 

Треугольник равносторонний, все его углы равны 60о. Известно, что 

sin 60о ൌ √ଷ

ଶ
, ܵ∆ ൌ

௔మ√ଷ

ସ
 

Далее рассчитаем площадь сегмента. Её можно найти, если вычесть из 
площади сектора ܵсектора	площадь треугольника ܵ∆ 

ܵсегмента ൌ ܵсектора	 െ ܵ∆ 

ܵсектора ൌ
ଶ߮ݎߨ
360௢

 

В нашем случае ߮ ൌ 60о, а радиус окружности r равен заданной ши-
рине a. 

ܵсектора ൌ
ଶ60௢ݎߨ

360௢
ൌ
ଶܽߨ

6
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Для нахождения площади сегмента, вычтем из площади сектора пло-
щадь треугольника 

ܵсегмента ൌ
ଶܽߨ

6
െ
ܽଶ√3
4

ൌ
ଶܽߨ2 െ 	3ܽଶ√3

12
 

Найдем площадь треугольника Рёло 

ܵ௉ёло ൌ
ܽଶ√3
4

൅
ଶܽߨ2 െ 	3ܽଶ√3

4
ൌ
ܽଶ√3 ൅ ଶܽߨ2 െ 	3ܽଶ√3

4

ൌ
ଶܽߨ2 െ 2ܽଶ√3

4
 

Вынеся за скобки 2ܽଶ и сократив на 2, получим 

ܵ௉ёло ൌ
ܽଶሺߨ െ ඥ3ሻ

2
 

 
Найдем численное значение площади круга и площади треугольника 

Рёло для заданной ширины a 

ܵкруга ൌ
ଶܽߨ

4
ൌ 0,785398ܽଶ 

ܵ௉ёло ൌ
ܽଶሺߨ െ ඥ3ሻ

2
ൌ 0,704770ܽଶ 

Вывод: среди фигур равной ширины наименьшую площадь имеет тре-
угольник Рёло, наибольшую площадь – круг. Площади всех других мно-
гоугольников Рёло больше площади треугольника Рёло, но меньше пло-
щади круга. 

Решим следующую задачу нашего исследования, а именно найдем пе-
риметр фигур равной ширины. На первый взгляд может показаться, что 
фигура, имеющая наибольшую площадь – круг – должна иметь и наиболь-
ший периметр, а наименьший периметр должен быть у треугольника Рёло. 
Однако, это предположение ложно. 

В 1860 году французский математик Барбье доказал следующую тео-
рему: длина любой кривой постоянной ширины а равна ߨa. 

Существует несколько доказательств теоремы Барбье: 1) основанное 
на методах выпуклой геометрии; 2) основанное на теории вероятности [4]. 
Эти доказательства достаточно сложны. В нашем исследовании мы пред-
лагаем следующие новые доказательства этой теоремы, применительно к 
кругу и треугольнику Рёло. 

Доказательство 1. 
Возьмем фигуры равной ширины (круг и треугольник Рёло), изготов-

ленные из фанеры и нерастяжимую тесьму. Обернём каждую из фигур по 
периметру тесьмой и измерим её длину в каждом случае (фотография 2). 
Длина тесьмы при измерении периметра обеих фигур одинакова и равна 
31,4 േ 0,1	см. 

Полученное численное значение периметра круга и круглого треуголь-
ника в пределах погрешности измерений удовлетворяет значению пери-
метра этих фигур, рассчитанному по формуле ܲ ൌ  .ܽߨ
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Рис. 2. Фото 2. Применение интерактивной модели 

для доказательства равенства 
периметров круга и треугольника Рёло 

 
Доказательство 2. 
Вычислим периметр круга и треугольника Рёло, имеющих ширину а. 
Периметр круга равен длине ограничивающей его окружности 

кܲруга ൌ ݈ ൌ ݎߨ2 ൌ ߨ2
ܽ
2
ൌ  ܽߨ

Периметр треугольника Рёло равен сумме длин трёх дуг. Длину одной 
дуги найдем из следующих соображений: длина дуги меньше длины 
окружности во столько же раз во сколько центральный угол сектора, со-
держащего эту дугу, меньше 360о. Длина окружности радиусом а равна 

݈ଵ ൌ  ܽߨ2
Так как угол ߮ ൌ 60о, длина дуги в 6 раз меньше длины окружности ݈ଵ 

݈дуги ൌ ݈ଵ
60௢

360௢
ൌ
݈ଵ
6
ൌ
ܽߨ2
6

ൌ
ܽߨ
3

 

Периметр треугольника Рёло равен 
Рܲёло ൌ 3݈дуги ൌ  ܽߨ

Вывод: периметры круга и треугольника Рёло одинаковы и равны ܽߨ. 
Доказательство 3: 
Выше доказано, что периметры плоских фигур равной ширины одина-

ковы. С опорой на этот факт можно предположить, что точки, располо-
женные на кривых, ограничивающих круг и треугольник Рёло, при каче-
нии их по плоской горизонтальной плоскости, будут описывать похожие 
траектории. При совершении одного полного оборота кругом и треуголь-
ником Рёло, эти точки должны совпасть. Экспериментальное подтвержде-
ние этого факта может служить третьим доказательством теоремы Барбье. 

Построим траектории движения двух характерных точек фигур равной 
ширины, которые являются объектами исследования в созданной нами 
модели, при качении их по плоской горизонтальной поверхности. В каче-
стве таких точек выберем геометрический центр и одну из вершин много-
угольника Рёло. Будем катить каждую фигуру по поверхности и отмечать 
положение характерных точек цветными ручками. Соединив образовав-
шиеся точки, можно установить по какой траектории двигаются точки 
этих фигур. 
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Результаты проведенного нами моделирования одного полного обо-
рота круга и треугольника Рёло показаны на фотографии 3. Зелёной руч-
кой мы отмечали точки при качении треугольника Рёло, а красной руч-
кой – круга. Соединив построенные точки, получим траектории движения 
точек на ободе этих фигур. 

 

 
Рис. 3. Фото 3. Применение интерактивной модели для построения 

траекторий движения точек на ободе круга и треугольника Рёло 
 

Вывод: траектории движения точек на ободе круга и треугольника 
Рёло при их качении по плоскости представляют собой циклоиды. При 
совершении одного полного оборота кругом и треугольником Рёло, эти 
точки совпали. Этот факт служит еще одним доказательством равенства 
периметров круга и треугольника Рёло. При качении центр круга дви-
жется по прямой линии, а центр круглого треугольника – по синусоиде. 

Выведенные формулы для расчета площади и периметра фигур равной 
ширины могут быть применены для решения ряда практически значимых 
задач. Разработаем такие задача и покажем пример решения одной из них. 

Задача о крышках люков 
Крышки для люков изготавливают в форме круга (в России) или в 

форме треугольника Рёло (в Сан-Франциско), так как они относятся к фи-
гурам равной ширины и не при каких обстоятельствах не могут прова-
литься в люк. Приняв, что крышки люков изготовлены из одного и того 
же сплава плотностью ߩ, имеют равную ширину а и толщину h, устано-
вить на сколько процентов масса крышки, изготовленная в форме тре-
угольника Рёло, меньше массы круглой крышки. 

Решение: 
Масса круглой крышки 

݉круга ൌ ߩ кܸруга ൌ  круга݄ܵߩ

ܵкруга ൌ
ଶܽߨ

4
ൌ 0,785398ܽଶ 

Масса крышки, изготовленной в форме треугольника Рёло, 
݉Рёло ൌ ߩ Рܸёло ൌ  Рёло݄ܵߩ

ܵ௉ёло ൌ
ܽଶሺߨ െ ඥ3ሻ

2
ൌ 0,704770ܽଶ 
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Найдем отношение массы круглой крышки к массе крышки, изготов-
ленной в форме треугольника Рёло. Сократив на плотность ߩ, ширину а и 
толщину h, получим, сто отношение масс фигур равно отношению их пло-
щадей 

݉круга

݉Рёло
ൌ
ܵкруга
ܵРёло

ൌ
0,785398
0,704770

ൌ 1,1144 

Таким образом, масса круглой крышки примерно на 11% больше, чем 
масса крышки, изготовленной в форме треугольника Рёло. Если круглая 
крышка обычно имеет массу около 30 кг, то крышка в форме круглого 
треугольника более чем на 3 кг меньше. Вот такая экономия металла и 
облегчение труда рабочих. 

Задача о монетах 
Монета Великобритании пятьдесят пенсов изготовлена в форме семи-

угольника Рёло. Её диаметр равен 27,3 мм, масс 8 г, толщина 1,78 мм, а 
изготовлена из сплава меди и никеля (75% Cu, 25% Ni). Сколько меди и 
никеля удалось сэкономить англичанам на производстве скруглённых мо-
нет, если на декабрь 2005 года в обращении находилось 769 миллионов 
50-центовых монет. 

Задача о «Кёльнском треугольнике» 
В 2006 году в Кёльне была построена 103-метровая башня, сечение ко-

торой представляет собой треугольник Рёло. Один человек обходит 
башню «Кёльнский треугольник», другой – круглую башню такой же ши-
рины. Какому человеку удастся раньше обойти здание, если скорость их 
движения одинакова и равна 5 км/ч. 

В процессе проведения исследования получены следующие новые ре-
зультаты: 

1. Разработана и создана интерактивная материальная модель, с помо-
щью которой: 

 экспериментально доказана принадлежность круга и треугольника 
Рёло к фигурам равной ширины; 

 найдены периметры фигур равной ширины и доказано, что круг и 
треугольник Рёло имеют одинаковый периметр; 

 установлена траектория движения различных точек фигур равной 
ширины при качении по горизонтальной плоскости. 

2. Разработан метод расчета площади фигур равной ширины, реализа-
ция которого позволила доказать, что круг имеет наибольшую площадь, а 
треугольник Рёло – наименьшую среди множества фигур заданной посто-
янной ширины. 

3. Разработаны и решены практически значимые задачи на нахождение 
параметров фигур равной ширины. 

Результаты данного исследования были апробированы на Всероссий-
ском Фестивале творческих открытий и инициатив «Леонардо» (Гран-
при); Международной научно-практической конференции ассоциирован-
ных школ ЮНЕСКО РФ «Мир вокруг нас» г. Астрахань (1 место); Фести-
вале школьной науки ассоциированных школ ЮНЕСКО РФ «Школьник в 
современном мире» г. Уфа (3 место). 
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При подготовке к единому государственному экзамену все школьники 
встречаются с заданиями, связанными с вычислениями площадей фигур, 
изображенных на клетчатой бумаге. Существует много способов для вы-
числения площадей, однако мало кому известна универсальная формула, 
позволяющая вычислить площадь многоугольника, если его вершины 
расположены в «узлах» клетки. 

Постановка задачи. Рассмотрим прямоугольную систему координат. 
Пусть в этой системе задан многоугольник, который имеет целочислен-
ные координаты. Требуется определить его площадь. 

Основные методы вычисления площадей. Анализ математической ли-
тературы, позволил сделать вывод о том, что выбор метода вычисления 
площади фигуры на клетчатой бумаге зависит от формы фигуры. Если фи-
гура представляет собой треугольник, прямоугольник, параллелограмм 
или трапецию, то удобно воспользоваться всем известными формулами 
для вычисления площадей. Если фигура представляет собой выпуклый 
многоугольник, то возможно использовать как метод разбиения, так и до-
полнения (в большинстве случаях удобнее – метод дополнения). Если фи-
гура представляет собой невыпуклый или звездчатый многоугольник, то 
удобнее применить специальную формулу, которая носит название по 
имени ученого ее открывшего – формулу Пика. Эта формула оставалась 
незамеченной в течение некоторого времени после того, как австрийский 
математик Георг Пик её опубликовал (в 1899 г.), однако в 1949 г. поль-
ский математик Гуго Штейнгауз включил теорему в свой знаменитый 
«Математический калейдоскоп». С этого времени теорема Пика стала ши-
роко известна. В Германии формула Пика включена в школьные учеб-
ники. Однако, в нашей стране данная формула выходит за рамки школь-
ной программы, и мало кому известна, хотя является универсальной и от-
личается своей простотой. 

Классификация методов вычисления площадей фигур, изображенных 
на клетчатой бумаге представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 
 

Фи-
гура 

Ме-
тод Алгоритм Пример 

Т
ре
уг
ол
ьн
ик

, 
па
ра
лл
ел
ог
ра
м
м

, т
ра
пе
ци
я 

И
зв
ес
т
ны
е 
ф
ор
м
ул
ы

 
ге
ом
ет
ри
и 

1) подсчитывая 
клеточки нужно 
найти высоту, диа-
гонали или сто-
роны, которые 
требуются для вы-
числения пло-
щади; 
2) подставить 
найденные вели-
чины в формулу 
площади 

 
Подсчитываем клеточки и находим: 
ܽ ൌ 4, ܾ ൌ 9,	
݄ ൌ 3. По формуле получаем: ܵ ൌ

௔ା௕

ଶ
∙

݄ ൌ
ସାଽ

ଶ
∙ 3 ൌ 19,5 смଶ. 

М
но
го
уг
ол
ьн
ик

 

М
ет
од

 р
аз
би
ен
ия

 

1) разбить много-
угольник на тре-
угольники, прямо-
угольники; 
2) вычислить пло-
щади полученных 
фигур; 
3) найти сумму 
всех площадей по-
лученных фигур 

 
Площадь одного треугольника равна 

ܵ∆ ൌ
ଵ

ଶ
3 ∙ 1 ൌ 1,5	ሺсмଶሻ, площадь квад-

рата – ܵ∎ ൌ 2 ∙ 2 ൌ 4ሺсмଶሻ. Складывая 
площади всех фигур получим: ܵ ൌ 4 ∙
1,5 ൅ 4 ൌ 10ሺсмଶሻ.
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М
ет
од

 д
оп
ол
ни
т
ел
ьн
ог
о 
по
ст
ро
ен
ия

 

1) достроить фи-
гуру до прямо-
угольника 
2) найти площади 
полученных до-
полнительных фи-
гур и площадь са-
мого прямоуголь-
ника 
3) из площади 
прямоугольника 
вычесть площади 
всех «лишних» 
фигур. 

 
Площадь прямоугольника равна ܵпр. ൌ
4 ∙ 4 ൌ 16	ሺсмଶሻ, площади «лишних» 

треугольников – ܵ∆ ൌ
ଵ

ଶ
3 ∙ 1 ൌ

1,5 ሺсмଶሻ, тогда площадь искомой фи-
гуры ܵ ൌ 16– 4 ∙ 1,5 ൌ 10ሺсмଶሻ. 

Ф
ор
м
ул
а 
П
ик
а 

Вершины многоугольника должны располагаться в узлах 
клетки – главное условие применения формулы Пика!!!
1) посчитать коли-
чество целочис-
ленных точек 
внутри много-
угольника, обозна-
чим их «B»; 
2) посчитать коли-
чество целочис-
ленных точек на 
границе много-
угольника, обозна-
чим их «Г»; 
3) применить фор-
мулу Пика: 

ܵ ൌ ܤ ൅
Г
2
െ 1 

 
 

1) Количество внутренних узлов В=9, 
количество внешних узлов Г=4, тогда по 
формуле Пика имеем: 

ܵ ൌ 9 ൅
4
2
െ 1 ൌ 10ሺсмଶሻ. 

 
Примеры вычисления площадей по формуле Пика. Вычислять площади 

многоугольников, расположенных на клетках можно различными спосо-
бами. Выбор метода как уже отмечалось выше зависит от формы фигуры. 
Рассмотрим несколько примеров. 

Пример 1. Найти площадь фигуры, изображенной на рисунке 1 с раз-
мером клетки 1 см на 1 см. 
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Рис. 1. К примеру 1 

 

Решение. Рассмотрим 2 метода (таблица 2). 
Таблица 2 

 

Дополнительное построение Формула Пика

 
Достраиваем фигуру до прямоуголь-
ника, получаем площадь искомой 
фигуры равна S ൌ 24– 6 െ 4– 4 െ
2– 2 ൌ 6	смଶ. 
 

 
Количество внутренних узлов ܤ ൌ 4, 
количество внешних узлов Г ൌ 6, то-
гда площадь искомой фигуры равна 

ܵ ൌ 4 ൅
଺

ଶ
െ 1 ൌ 6 смଶ

 

Замечание: В данной задаче рациональнее было использовать формулу 
Пика. 

Пример 2. Найти площадь фигуры, изображенной на рисунке 2 с раз-
мером клетки 1 см на 1 см. 

 

 
Рис. 2. К примеру 2 
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Таблица 3 

 

Разбиение Формула Пика

Разбиваем фигуру на прямоуголь-
ные треугольники, получаем пло-
щадь искомой фигуры равна ܵ ൌ
4 ൅ 3 ൅ 1 ൅ 1 ൌ 9	смଶ. 

Количество внутренних узлов B ൌ 6, 
количество внешних узлов Г ൌ 8, то-
гда площадь искомой фигуры равна 

S ൌ 6 ൅
଼

ଶ
െ 1 ൌ 9 смଶ  

 

Замечание: В данной задаче не составит труда вычислить площадь и 
методом разбиения и по формуле Пика. 

Пример 3. Лес – санитар воздуха. Один гектар еловых насаждений мо-
жет задерживать в год до 32 т пыли, сосновых – до 35 т, вяза – до 43 т, 
дуба – до 50 т. бука – до 68 т. Посчитайте, сколько тонн пыли задержит 
ельник за 5 лет. План ельника изображен на рисунке 3 (масштаб 1 см. – 
200 м.). 

 

 
Рис. 3. К примеру 3 

 

Решение. Сначала посчитаем площадь участка ельника. Воспользу-
емся формулой Пика (рис. 4). Количество внутренних узлов В = 19, коли-

чество внешних узлов Г = 8, тогда площадь фигуры равна ܵ ൌ 19 ൅
଼

ଶ
െ

1 ൌ 22	смଶ 
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Рис. 4. К примеру 3 

 

Учитывая масштаб: 1 см2 = 2002м2 = 40000 м. S = 22 · 40000 = 880000 м2.  
Т.к. 1 га = 10000 м2, следовательно, S = 88 га. В год 88 гектаров еловых насаж-
дений могут удерживать до 88 · 32 = 2816	т. пыли, следовательно за 5 лет – 
до 14080 т. 

Таким образом, формула Пика является универсальной формулой для 
вычисления площадей (если вершины многоугольника находятся в узлах 
решетки), т.е ее можно использовать для любой фигуры. Однако, если 
многоугольник занимает достаточно большую площадь (или клетки мел-
кие), то велика вероятность допустить ошибку в подсчетах узлов решетки. 
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ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ БРОДЯЧИХ СОБАК 
В ПОСЕЛКЕ ТЕКСТИЛЬЩИКОВ 

Аннотация: в статье идет речь о проблеме бездомных собак и их вли-
янии на окружающий мир. Авторы рассматривают вопрос распростра-
нения бездомных собак в поселке Текстильщиков г. Читы Забайкальского 
края. Представлены результаты исследования: выявлены основные ме-
ста их скопления, посчитано примерное количество, выяснена методом 
наблюдения половая структура. Проведена фотосъёмка стай собак. 
Спрогнозировано количество новых особей к осени 2016 года. 

Ключевые слова: бездомные собаки, прогноз, места скопления, рас-
пространение, поселок Текстильщиков, Забайкальский край. 

При докладе работы на школьном этапе конференции «Шаг в науку» – 
2016, данная тема вызвала живой интерес, как со стороны школьников, 
так и учителей. Автор получила приглашение представить свой доклад на 
часах общения в других классах. Таким образом, работа получила воз-
можность практического применения. В ходе работы нами проведен экс-
пресс-опрос среди учащихся и учителей, проанализированы различные 
источники информации о бездомных животных. 

«Бездомные (беспризорные, бродячие, бесхозяйственные) животные – 
домашние животные, не имеющие хозяев, чаще всего – бродячие собаки 
и бездомные кошки» [1]. Рассматривая причины распространения бездом-
ных собак в поселке Текстильщиков приходим к выводу, что основными 
являются такие как: «отсутствие системы учета домашних животных; от-
сутствие приютов»; [2] низкий уровень ответственности владельцев, при-
обретающих домашнего питомца (не рассчитывают свои силы и возмож-
ности), в результате животное оказывается выброшенным на улицу; вла-
дельцы не соблюдают правила выгула собак (от некоторых хозяев собаки 
убегают); в естественных условиях собаки быстро размножаются; воз-
можность круглогодичной добычи корма из мусорных баков. Рассмотрев 
причины распространения бездомных собак в нашем поселке мы пришли 
к выводу, что основным виновником данной проблемы является безответ-
ственный человек. Мы считаем данную тему очень важной, так как бро-
дячие собаки – это не только огромная проблема, но и опасность для жи-
телей поселка. Выброшенные животные (собаки) страдают сами и прино-
сят значительный вред людям. Огромные своры обезумевших собак, пу-
гают граждан поселка возможностью нападения (особенно страдают 
дети). Рассмотрим мнение ветврача Московской государственной ветери-
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нарной академии им. К.И. Скрябина Константина Садоведова: «Бездом-
ные собаки – как волки, у них уже нет страха перед человеком или диким 
животным. Стоит им почувствовать запах крови или увидеть малейшую 
агрессию со стороны человека – и они нападают первыми» [4]. Кроме 
опасности нападения, для людей существует и другая не менее опасная 
проблема – это заразные болезни, которые могут передаваться как живот-
ным, так и человеку. 

Собака является одним из первых животных, прирученных человеком-
охотником для помощи на охоте. В наше время, собака – незаменимый 
друг и помощник. Везде, где мы, там и она. На земле не осталось такого 
места, где не побывала бы собака (дом, квартира, космос). Для человека 
собака – это и сторож, и помощник в поисках наркотиков и преступников, 
в поисках пострадавших во время землетрясения. Собаки-помощники для 
людей с ограниченными возможностями. Собаки-пограничники помо-
гают охранять рубежи нашей Родины. Собаки-космонавты первыми бо-
роздили просторы неба. Очень важны собаки и при проведении экспери-
ментов в научных лабораториях. Замечательно, когда собака живет как 
член семьи (скрашивает одиночество, приносит радость). 

В настоящее время обостряются проблемы, касающиеся беспризорных 
животных в жилых районах. В новостях нередко можно услышать о том, 
что бездомные собаки совершают нападение на людей. Наш город Чита 
не стал исключением: 23 января собаки, собравшиеся в стаю искусали де-
сятилетнего мальчика, которого с многочисленными травмами и рваными 
ранами доставили в больницу. А тринадцатого марта на улице Балейской, 
недалеко от мясокомбината, прохожий обнаружил тело девятилетнего ре-
бенка. Убийцами мальчика оказались собаки, прикормленные работни-
ками местного мясокомбината. Описанные случаи нападения стаи бродя-
чих собак на человека (ребенка) не являются единичными в нашем городе. 

Почему ежегодно количество бездомных собак увеличивается? 
В нашем регионе ситуация стабильна, вопрос связанный с судьбой без-

домных собак является не просто актуальным, но и злободневным.  Ре-
зультаты исследования: 

1. Наблюдение за бездомными собаками нашего района: а) опреде-
лены улицы в поселке Текстильщиков и места, где можно увидеть бездом-
ных собак (6 микрорайон; Ул. Назара – Широких (д. 4–7); Весенняя 16; 
Весенняя 34–38; Фадеева 22); б) проведен подсчет особей, результат ока-
зался следующим – всего в нашем районе живет примерно 28 бродячих 
собак; в) проведена фотосъемка бездомных собак; г) определено место 
наибольшего скопления особей (набольшее количество было замечено в 
6 микрорайоне); д) подсчитано количество особей по половым признакам 
(самки – 10 штук, самцы – 18 штук). 

2. Данные выведены в таблицу 1. 
Таблица 1 

 
Адрес Всего бродячих собак Самки Самцы

6 микрорайон 11 1 10
Ул. Назара – Широких 
(д. 4–7) 2 1 1 

Весенняя,16 7 4 3
Весенняя, 34–38 5 2 3
Фадеева, 22 3 2 1
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3. Прогноз количества новых особей к осени 2016 года. 
Проанализировав полученные данные, мы спрогнозировали количе-

ство животных, которое будет летом – осенью текущего 2016 года. Учи-
тывая, что количество щенков в помете одной собаки колеблется от 1 до 
8 штук (в среднем) и зависит от некоторых факторов (например: возраст 
собаки, процент выживаемости и др.), мы сделали прогноз, что количе-
ство щенков на исследуемой территории может быть (при хорошей выжи-
ваемости) от 10 до 80 штук. Хотя в естественных условиях обычно выжи-
вает половина потомства, из чего следует, что минимальный прирост бу-
дет от 5 до 40 особей. И эта цифра достаточно высока. 

4. Социологический опрос. В ходе работы был проведен социологиче-
ский опрос учащихся, их родственников и учителей нашей школы МБОУ 
СОШ №26 (общее количество респондентов – 150 человек). Ребятам и взрос-
лым предложили ответить на ряд вопросов: 1. Есть ли у вас домашнее живот-
ное? 2. Ваше отношение к бродячим собакам? 3. Подкармливаете ли вы без-
домных собак? 4. Считаете ли бездомных собак опасными для окружающих? 

В результате опроса мы выяснили, что у 49% опрошенных есть домаш-
нее животное (собака). 85% опрошенных относятся к бродячим собакам 
положительно, с жалостью, а 15% негативно. 63% опрошенных регулярно 
подкармливают бездомных собак. 75% опрошенных считают бездомных 
собак опасными для окружающих. 

В результате данной работы нами сделаны следующие выводы: 
1. Опасности, которым может подвергаться человек со стороны без-

домных животных (собак): а) объединение собак в стаи увеличивает риск 
нападения их на человека; б) бездомные собаки лишены возможности по-
лучить вакцину против возбудителей многих заболеваний, поэтому могут 
стать причиной возникновения различных эпидемий. 

2. Нужны стратегические меры по решению проблемы бездомных жи-
вотных в нашем регионе, имеющие долгосрочный характер: 

а) необходимо с одной стороны создать законодательные акты, регу-
лирующие данную проблему, и специализированные профессиональные 
структуры. В наше время известны три способа решения проблемы без-
домных собак: стерилизация, усыпление, помещение в приют. Наиболее 
гуманным и добрым путем решения этой проблемы, является создание 
приютов (позиция автора); 

б) с другой стороны, необходимо информировать население об ответ-
ственности владельцев животных. 

Если каждый человек будет ознакомлен с тезисом, что «мы в ответе за тех, 
кого приручаем», он задумается об ответственности за них, тогда бездомных 
животных станет меньше не только в нашем регионе, но и на нашей Земле. 

Список литературы 
1. Википедия: Свободная энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Бездомные_животные (дата обращения: 19.10.2015). 
2. Материалы VII научно-практической конференции учащихся Новосергиевского рай-

она «Новосергиевка – 2012». – Новосергиевка: Новосергиевский районный методический 
кабинет, 2012. 

3. Новиков Г.А. Основы общей экологии и охраны природы. – Л.: ЛГХ, 1979. 58 с. 
4. Седова Н.А. Экологический анализ ситуации с бездомными собаками // Фундамен-

тальные исследования в ветеринарии. Ветеринарная патология. – 2007. – С. 130. 
5. Словари яндекс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://slovari.yandex.ru/ 

dict/bse/article/00019/71100.htm (дата обращения: 10.02.2016). 
6. Универсальная научно-популярная энциклопедия: «Кругосвет» онлайн-энциклопе-

дия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://bau-platz.ru/HYPERLINKhttp:// 
bauplatz.ru/Бездомные_животные (дата обращения: 14.11.2015). 

7. Филин С.К. Бездомные животные в городе. – М.: Новое издание, 2002. – 62 с. 
 



Окружающий мир 
 

67 

Автор: 
Третьякова Татьяна Ярославовна 

ученица 3 «Б» класса 
Руководитель: 

Кайгородова Галина Сергеевна 
учитель начальных классов 

 

МАОУ «СОШ №1» 
г. Березники, Пермский край 

ВСЁ О КЛЮКВЕ 
Аннотация: в работе говорится о прекрасном лечебном растении – 

клюкве. Авторами изучается, где произрастает это растение и чем по-
лезно для людей. В статье приводятся результаты опроса, проведенного 
с целью выявления уровня знаний среди подростков 9–10 лет о здоровой 
лечебной ягоде – клюкве. 

Ключевые слова: клюква, болото, польза, морс из клюквы. 

Остановилась я именно на этой теме не случайно. Мне эта теме инте-
ресна, так как каждый раз, когда я или кто-то в моей семье заболевает 
гриппом, и поднимается температура, моя мама варит морс из клюквы и 
поит им, пока не станет легче больному. И я решила понять для себя – 
почему именно клюква? 

 

 
Рис. 1 

 

Тогда я решила выяснить, что же это за ягода и провести исследование, 
целью которого стало «Изучение влияния клюквы на здоровье человека». 

В соответствии с указанной целью, я поставила задачи: 
1. Сбор материала по теме работы и его обработка. 
2. Обобщение обработанного материала. 
3. Изучить влияние клюквы на здоровье человека. 
4. Выводы о проделанной работе. 
5. Оформление обобщенного материала. 
6. Подготовка презентации. 
7. Презентация работы. 
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Методы исследования: 
1. Анализ литературных источников и материалов Интернета. 
2. Опрос одноклассников. 
3. Наблюдение. 
4. Анализ полученных данных. 
Объект исследования: 
Человек. 
Предмет исследования: 
Клюква. 
Гипотеза исследования: 
Употребление клюквы оказывает положительное влияние на организм 

человека. 
2. Основная часть 

2.1. Клюква болотная 
Клюква болотная (четырёхлепестная). Своё название клюква получила 

от слова «клюкать», означающего характерное движение рябчиков и те-
теревов при склёвывании ягод. Клюква болотная является как продуктом 
питания, так и лекарством одновременно. Само растение представляет со-
бой небольшой вечнозелёный куст с тонкими побегами, с мелкими листь-
ями, поникшими розовыми цветками и шаровидными очень кислыми яго-
дами сначала белого, а при созревании тёмно-красного цвета. Ягоды ди-
кой клюквы 8–12 миллиметров в диаметре. Некоторые специально выве-
денные сорта имеют ягоды до 2 сантиметров в диаметре. Цветёт с мая по 
июль. 

2.2. Где растёт 
В старой Европе считалось, что клюква – русская ягода, обязанная 

своим происхождением именно России. Надо полагать, что такое мнение 
возникло благодаря активности русских купцов, возящих клюкву в евро-
пейские страны, население которых менее склонно к собирательству. В 
X–XII веках, кроме русских купцов, клюква попадала в Европу через ви-
кингов. В северных странах мореплаватели и воины часто брали эту ягоду 
с собой как лекарство от многих болезней и как вкусный витаминный де-
серт. 

 

 
Рис. 2 
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На самом деле, клюква – ягода интернациональная и растёт во многих 
странах, если позволяют условия. А любит эта ягода болотистую лесную 
почву, осоко-сфагновые болота, тундровые и моховые болота, растёт на 
вырубках возле пней. Только в Карелии растёт около 22 сортов клюквы, 
среди которых встречаются крупноплодные сорта с диаметром ягод до 
2 см. 

Сегодня клюкву можно встретить на всей территории России, включая 
Дальний Восток (Камчатка, Сахалин). Богаты клюквой Украина, большая 
часть Европы (особенно Скандинавия), Север США, Канада и Аляска. 
Американцы считают родиной клюквы Северную Америку. 

2.3. Целебные свойства 
Клюква содержит глюкозу, фруктозу, сахарозу, сорбит, органические 

кислоты – хинную, лимонную, бензойную, яблочную, эфирное масло, 
йод, соли калия. В листьях найдены тритерпеноиды и флавоноиды: 

 йод, марганец и бор способствуют снижению кровяного давления; 
 соли калия обладают мягким мочегонным действием и помогают 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, почек, различных нару-
шениях обмена веществ, клюкву используют для профилактики и лечения 
различных заболеваний почек; 

 в народной медицине клюкву используют как жаждоутоляющее, 
усиливающие аппетит и усвояемость пищи; 

 издавна свежий клюквенный сок используют как жаропонижающее 
средство при различных простудных заболеваниях (ангине, гриппе, 
кашле), а также он оказывает противовоспалительное, антибактериаль-
ное, общеукрепляющее действие; 

 клюква для маленьких и больших гениев. Мечтаете вырастить ге-
ния? Обязательно включите клюкву в рацион школьника, ведь клюква 
считается самым «умным» продуктом. Диета с клюквенными блюдами 
приводит к улучшению памяти и более сбалансированной работе опорно-
двигательного аппарата; 

 клюква как антибиотик. Совсем недавно обнаружилось, пожалуй. 
Самое полезное свойство клюквы – она может служить альтернативой ан-
тибиотикам, особенно в борьбе против бактерий, ставших устойчивыми к 
традиционному медикаментозному лечению. Особая группа веществ, со-
держащихся в клюквенном соке, снижает жизнеспособность болезнетвор-
ных бактерий и затрудняет их внедрение в ткани организма. 

2.4. Когда собирают чудо-ягоду 
Ягоды клюквы запасают, как источник витамина С. Клюкву собирают 

в три срока. Осенняя, сентябрьская ягода более твёрдая и кислая, но при 
хранении дозревает и размягчается. Кроме того, в такой ягоде наибольшее 
количество витаминов. Если залить её ключевой водой, ягода будет хра-
ниться всю зиму. Поздней осенью тронутая первыми морозами клюква 
наиболее вкусная и сладковатая. Желательно её так и хранить в заморо-
женном виде, так ка после оттаивания она быстро портится. Самая слад-
кая клюква весенняя, которую собирают после сошедшего снега, однако 
портится такая ягода достаточно быстро, да и аскорбиновой кислоты в ней 
намного меньше. 

2.5. Из клюквы готовят 
Ягоды клюквы – общеизвестный диетический продукт. Варенье, 

джем, сироп, сок, морс, квас, кисель. Пекут пироги с клюквой, употреб-
ляют клюкву, обсыпанную сахарной пудрой, с мёдом, также без клюквы 
редко обходится квашеная капуста. 
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Рис. 3 

 
Рис. 4

 
3. Мои исследования 

3.1 Опрос учащихся 3Б, 3А класса 
В опросе участвовали 49 учеников в возрасте 9–10 лет, учащиеся 

3 «А», 3 «Б» классов школы МАОУ СОШ №1. 
Цель опроса: выявить уровень знаний среди подростков 9–10 лет о здо-

ровой лечебной ягоде – клюкве. Опрос проводился на основе письменных 
вопросов и ответов, которые получил каждый участник. 

I этап. Опрос учащихся. 
Вопросы: 
 Знаете ли вы, что такое клюква? 
 Да/Нет 
 Есть ли дома у вас эта ягода? 
 Да/Нет 
 Готовит ли мама морс, сок из этой ягоды? 
 Да/Нет 
 Помогает ли вам морс при простудных заболеваниях? 
 Да/Нет/Редко 
 Как ты считаешь, является ли клюква лечебным продуктом? 
– Да/Нет 
II этап. Анализ результатов. 
1. Большинство участников опроса на первый вопрос ответили, что 

знают, что такое клюква (рис. 5). 
2. Во втором вопросе ответы участников показали, что у большинства 

ребят есть дома такая ягода (рис. 6). 
3. Анализируя ответы на третий вопрос, можно сделать вывод о том, 

что родители следят за здоровьем своих детей (рис. 7). 
4. Ответы на четвертый вопрос говорят о том, что, морсы помогают 

детям при простудных заболеваниях (рис. 8). 
5. По ответам на пятый вопрос стало понятно, что на самом деле 

клюква считается лечебным продуктом. 
6. Вывод: Из всего выше сказанного следует сделать вывод, что уче-

ники 3 «А», 3 «Б» классов, знают, какая полезная ягода – клюква. Однако 
они не всегда пьют морсы, кисели, соки из этой ягоды. 
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4. Заключение 
С древних времён клюква считается самой целебной ягодой. Клюква – 

это кладовая витаминов. Клюкву лучше всего употреблять в виде сока. 
Дело в том, что как и любой другой продукт. Плод клюквы лучше и легче 
усваивается в виде сока, потому что он воздействует на организм человека 
на клеточном уровне. Эта жидкость проникает в каждую клетку и настра-
ивает её на вибрацию именно той частоты, на которой находится вся при-
рода, всё живое, и в частности любой здоровый организм. Как мы видим, 
ягоды обладают всеми полезными свойствами, которые необходимы че-
ловеку для поддержания здоровья. 

Вывод: Почему же клюкву называют «Царица ягод», да потому что 
именно она может царствовать на нашем столе круглый год, спасая от 
недугов, кариеса и прочих болезней. 

Приложение 1 
Результаты опросов учащихся в диаграммах 

 

 
Рис. 5 

 

 
Рис. 6 
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Рис. 7 

 

 
Рис. 8 
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КОНЦЕНТРАЦИЯ ПЫЛИ 
В ШКОЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

Аннотация: в данной статье рассматривается проблема влияния 
пыли на жизнь человека. В работе изучается состав пыли, ее воздей-
ствие на здоровье человека. Даны рекомендации по борьбе с пылью. 

Ключевые слова: вред здоровью, запыленность, виды пыли, причины 
появления пыли, сапрофиты. 

Работая над исследованием, мы поставили перед собой цель, как пыль 
может вредить здоровью. Выяснить из чего состоит пыль. Найти способ 
как можно обеспечить чистоту воздуха в помещениях. В нашей работе 
была выдвинута гипотеза: пыль влияет на организм; если не уделять осо-
бого внимания охране чистоты воздуха, то со временем им будет сложно 
дышать без последствий, связанных со здоровьем. 

 

 
Рис. 1. Состав пыли в быту 

 

В процессе работы над проектом нас заинтересовали вопросы: Чем 
опасна пыль? Пыль – это твёрдые частицы органического и/или мине-
рального происхождения. Пыль разнообразна по своему содержанию 
(рис. 1). 

Бытовая пыль в 10 раз опаснее, чем уличная пыль. Так же учёные вы-
числили, что за один год в обычной городской квартире может образо-
ваться до 35 килограммов пыли. По статистике каждый человек еже-
дневно пропускает через свои лёгкие около 55 миллилитров пыли, то есть 
в сутки вдыхает около двух столовых ложек микроскопической пыли. 
Если нам приходится вдыхать такое количество пыли, то задумаешься: «А 
как пыль влияет на человека?». 

В домашней пыли могут поселиться так называемые клещи домашней 
пыли, являющиеся сапрофиты. Несмотря на близость к человеку, сам по 
себе сапрофит практически безопасен- он не портит продукты и не пере-
носит инфекционные заболевания, как это делают, например, мыши и 
крысы. Однако продукты жизнедеятельности клещей домашней пыли яв-
ляются наиболее частой причиной возникновения аллергии и одной из 
причин возникновения астмы [1]. 
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Если от домашних насекомых легко можно избавиться, то клещи – 
практически неистребимые микроскопические существа, обитающие в 
любых тканевых материалах и питающиеся спущенными частичками 
кожи, перхоти, волос и т. д. 

Эти микроорганизмы обитают в наших матрасах, подушках, в постель-
ном белье и в мягкой мебели, в скоплениях пыли на полу. Клещики пита-
ются чешуйками кожи, отшелушивающиеся с каждого из нас в количестве 
50 миллионов ежедневно. Живой кожей они питаться не могут, им нужны 
именно отпавшие иссохшие частицы. 

Бытовые клещи не боятся влажной уборки, но их число значительно 
уменьшается после сухой уборки. Надо пылесосить не только половые по-
крытия, но и мягкую мебель, матрасы и постель регулярно. А лучший спо-
соб уменьшить запылённость квартиры – проветривание, сквозняки. Так 
же они боятся холода и тепла. Поэтому необходимо часто прогревать по-
стельное бельё: проглаживать, выносить постель на мороз. Темпера-
тура +40 градусов уже через двое суток убивает клещей, а более высокая 
температура значительно быстрее. Пылевые клещи гибнут при темпера-
туре +65 градусов, поэтому стирать постельное бельё надо в максимально 
горячей воде, а одеяла проглаживать утюгом. Боятся они и прямых лучей 
солнца, причём ультрафиолетовое излучение не только убивает их, но и 
разлагает за два часа содержащиеся в их экскрементах аллергены. Учёные 
советуют выносить постель в жаркие летние дни на солнце. От старых по-
душек и одеял лучше избавиться, так как это источник размножения па-
разитов. Перьевые набивки для некоторых видов клещей служит допол-
нительным источником пищи [3]. 

Мы провели исследование по изучению влияния пыли на здоровье 
школьников и узнали, что микроорганизмы присутствуют везде и в воз-
духе, и на поверхности предметов, а также на покровах человека. Они яв-
ляются благоприятной средой для обитания бактерий. Благодаря выпол-
нению элементарных гигиенических правил человек способствует сокра-
щению бактерий на поверхности тела. 

Большое количество микроорганизмов (бактерий) отмечается в плохо 
проветриваемых помещениях, что может привести к повышению заболе-
ваемости людей простудными и вирусными заболеваниями. 

На основании полученных результатов можно сделать следующие вы-
воды: 

1. Следить за чистотой воздуха, которым дышим. 
2. Улучшить качество нашего воздуха мы можем регулярными убор-

ками и проветриванием комнат. 
3. Зеленые цветы: поглощают углекислый газ и выделяют кислород, 

листья задерживают частицы пыли. 
Список литературы 
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В настоящее время остро встает проблема пищевого поведения в 
жизни людей. Огромному количеству людей не нравится их отражение в 
зеркале, и они решаются изменить его с помощью диет и физических 
упражнений. Информацию об усовершенствовании тела мы видим и слы-
шим повсюду из-за того, что каждый производитель принуждает восполь-
зоваться его продуктом. Очень часто из-за их недобросовестности у лю-
дей возникают проблемы с психическим и физическим здоровьем. 

Цель исследования: доказать взаимосвязь индустрии похудения с пи-
щевыми расстройствами. 

Методы исследования: провести социологический опрос на знание о 
расстройствах пищевого поведения; сформировать группу добровольцев, 
использующих наиболее рекламируемые «средства снижения веса» для 
выявления уровня доверия рекламе и «диетного менталитета»; предло-
жить рекомендации по правильному похудению. 

Результаты: анализируя рекламу и посты в интернете и на ТВ, я вы-
яснила, что чем профессиональней сделан рекламный ролик, тем вреднее 
оказывается продукт, а сообщества типа «Типичная Анорексичка» могут 
быть опасны для психического и физического здоровья. 

Следовательно, индустрия похудения и пищевые расстройства тесно 
связаны, и производителю важно только продать свой продукт. Экспери-
мент подтвердил то, что люди очень доверчивы, очень легко поддаются 
соблазнам, и в попытке похудеть часто прибегают к экстренным мерам, 
что может привести к пищевым расстройствам. 

На протяжении веков идеал человеческого тела всегда менялся. И 
очень часто, для достижения мнимого идеала, человек доводил себя до 
критического состояния. Например: в средневековье – выбеление лиц со-
единениями свинца и утягивание корсетом до обморока. И в век инфор-
мационных технологий новым стандартом красоты стал комплекс психи-
ческих заболеваний – расстройства пищевого поведения. В стремлении 
производителей заставить своих потребителей питаться «правильно и чи-
сто», появилась новая болезнь – орторексия. А тех, кто пытался достичь 
современных модельных параметров, постигли РПП – это анорексия, бу-
лимия и селф-харм (самоповреждение). 
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Основная проблема заключается в том, что большое количество интер-
нет-сообществ идеализируют анорексию. Интернет активно романтизи-
рует эту проблему, в связи с чем, образу анорексии следуют множество 
людей, которые не понимают, что собой представляют РПП. Я решила 
узнать об уровне осведомленности о проблеме пищевых расстройств. 

Мною были опрошены ученики старшей школы Майской гимназии. 
Всего было опрошено 82 человека. По результатам опроса я выяснила, что 
худели или набирали массу 56 человек, что составляет 68%, из них 
27% парней. Среди всех опрошенных всего 6% знают, как расшифровы-
вается РПП. 77% учеников слышали об анорексии только из ТВ программ; 
22% – слышали очень мало или вообще не знают, что такое анорексия; 
11% – являются участниками «проана-пабликов», а 68% опрошенных 
считают, что анорексия – это болезнь. Анализ социологического опроса 
показал, что многие подростки, так или иначе, знают о пищевых расстрой-
ствах, но не считают их болезнью. Многие из них изменяли своё тело ради 
того, чтобы соответствовать «стандартам» красоты. Часть опрошенных 
учащихся уже сидела на жёстких диетах. 

Для достижения поставленной цели, мною был проведен эксперимент. 
В нём принимали участие ученики старшей школы и учителя Майской 
гимназии. Каждый участник перед экспериментом проконсультировался 
со специалистом и предоставил согласие родителей. 

Участникам было предложено употреблять наиболее рекламируемые 
средства для похудения так, как это озвучивается в рекламе. Например: 
реклама хлопьев «Fitness»: «Подготовь свое тело к пляжному сезону за 
2 недели! Утром и вечером ешь хлопья «Fitness» с молоком и потеряешь 
более 3-х килограмм!» Мы намеренно не обращали внимания на мелкий 
шрифт и полностью «доверились» видеоролику. 

Ход эксперимента: 
Группа 1: Хлопья «Fitness» 
Численность: 5 человек. Вес: от 55 до 90 кг. Возраст: 2 человека – 

17 лет, 3 человека – 35–40 лет. Длительность: 2 недели. Рацион (отрывок 
из памятки для участников): кушаем на завтрак и ужин хлопья «Fitness» с 
молоком. Порция хлопьев – 30 грамм. Порция молока – 150 грамм. Разре-
шается только запивать только чаем/кофе/водой/кофе с молоком/чаем с 
молоком (до 2-х ложек сахара). Обед и перекусы – произвольные (не более 
1200 ккал). 

Группа 2: Батончики белковые для похудения «Турбослим» 
Численность: 5 человек. Вес: от 55 до 90 кг. Возраст: 3 человека – 

17 лет, 2 человека – 38–40 лет. Длительность: 2 недели. Рацион: Заменяем 
перекусы белковыми батончиками «Турбослим». Максимум – 3 батон-
чика в день. Основные приемы пищи – произвольные (не более 1600 ккал). 

Группа 3: Йогурты термостатные «Activia» 
Численность: 5 человек. Вес: от 63 до 88 кг. Возраст: 3 человека – 

17 лет, 2 человека – 41–42 года. Длительность: 1 месяц. Рацион: Заменяем 
перекусы йогуртами термостатными «Activia» или фруктами. Макси-
мум – 2 баночки в день. Основные приемы пищи – произвольные (не более 
1600 ккал). 

Для участников эксперимента целью было выявить эффективность 
«диетических» продуктов. Для меня же целью было выявить особенности 
диетного менталитета и изменения в поведении добровольцев. 

Приведу отрывки из отчетов участников: участник 3-й группы, вес 
56 кг, возраст – 17, неделя 1, день 3: «В рекламе говорят, что может улуч-
шиться пищеварение и снизиться вес. Очень надеюсь, что это правда»; тот 
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же участник, неделя 3, день 5: «Даже «натуральный» йогурт кажется пе-
реслащенным. Пользы – 0, 50 рублей за 100 граммовую баночку – дорого. 
Вес не изменился вообще, а похудеть-то хочется». Участник 1-й группы, 
вес – 68 кг, возраст – 17 лет, неделя 1, день 6: «Хлопья уже приелись. Из-
менений в объемах не вижу. Но вес уменьшился на 1 кг. Буду продолжать, 
может, сброшу 3 кг к концу»; участник 2-й группы, вес – 85 кг, возраст – 
38 лет, неделя 2, день 3: «Особых изменений в весе не вижу. Батончики 
для меня слишком сладкие. Еще и диетическими называются. Потеряла 
только 0,5 кг, но думаю, что это вода». 

Результаты эксперимента: на протяжении определенного количества 
дней все участники, употреблявшие популярные средства похудения по-
худели примерно на 0,7 кг, что полностью опровергает все рекламные ло-
зунги, обещающие, что за 2 недели на хлопьях можно похудеть на 3 кг. 
Было замечено ухудшение настроения и работоспособности участников. 
Практически все участники хотели ужесточить свою диету, потому что 
считали, что недостаточно стараются для снижения веса, как в рекламе. 
Сначала всецело верящие рекламе участники эксперимента, стали отно-
ситься к ней скептически и теперь не будут обращать внимания на подоб-
ную рекламу. 

Рекомендации по здоровому похудению: «Диеты – коммерческий про-
дукт с очень хорошо сделанным маркетингом. Они продают надежду на 
лучшую жизнь, а в случае неудачи «переводят стрелки» на покупателя.» 
[1, с. 29]. Наученная опытом сотни диет и устным подсчетом калорий, я 
могу сказать, что ни одна диета не поможет справиться с «лишним» ве-
сом. Главное – принять себя и жить в гармонии с собой, слышать, что хо-
чет твоё тело. Твоё, ничьё другое. «Перестань себя ненавидеть! Полюби 
свое тело и душу. Потому что ближе самого себя у тебя нет, и не будет 
никого, а тело – твое единственное место, убежище, где ты можешь себя 
чувствовать настолько уютно, насколько возможно» [2]. А если все же за-
хочешь похудеть, то знай меру в еде и не ведись на новомодные диеты и 
громкие рекламные вывески. Пей больше воды, но не вливай её в себя 
насильно. Ешь часто, но небольшими порциями. Больше проводи времени 
на свежем воздухе, гуляй. И будет тебе счастье. Удачи! 
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браны примеры из школьной программы по различным предметам, изу-
чены и обобщены представления по данному вопросу учащихся 8–9 клас-
сов. 

Ключевые слова: мнемонические приемы, мнемотехники, приемы за-
поминания информации. 

Введение 
Актуальность темы. Каждому человеку в процессе всей жизни посто-

янно необходимо запоминать и помнить огромное большое количество 
разнообразной информации. Но самый большой объем информации ему 
необходимо усвоить во время обучения в школе. 

Формы запоминания информации: 
1. Традиционные формы: осознание информации, установка на запо-

минание, выделение опорных пунктов, деления на части, составления 
плана, конспектирование, повторение и т. д. 

2. Нетрадиционные формы: различные мнемотехнические приемы. 
Мнемотехника – совокупность приемов и способов, облегчающих за-

поминание и увеличивающих объем памяти путем образования искус-
ственных ассоциаций. 

Объект исследования – познавательный психический процесс – па-
мять. 

Предмет исследования – мнемонические приемы запоминания информа-
ции. 

Гипотеза. Учащиеся знают много мнемонических приемов и приме-
ров. 

Цель работы: изучение мнемонических приемов запоминания. 
Задачи: 
 выяснить, какие имеются мнемонические приемы запоминания; 
 изучить, какие мнемонические приемы используются учащимися 

школы; 
 собрать коллекцию мнемонических примеров, используемых уча-

щимися школы. 
Методы исследования: 
 подбор и изучение литературы: печатные научные издания, школь-

ные учебники, информация из интернета; 
 анкетирование учащихся, анализ результатов анкетирования; 
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 обобщение и систематизация теоретической и практической инфор-
мации; 

 анализ, выводы, разработка рекомендаций. 
Основная часть 

1. Психические познавательные процессы 
К психическим познавательным процессам относятся [1, с. 133]: вни-

мание, память, мышление, речь, воображение. 
Память – психический процесс, заключающийся в запоминании, со-

хранении и последующем воспроизведении прошлого опыта. 
1.1. Процессы памяти [1, с. 161] 

1. Запоминание информации с помощью различных способов. 
2. Сохранение информации в памяти в течение какого-либо времени. 
3. Воспроизведение нужной информации, когда это необходимо. 

1.2. Виды памяти [1, с. 161] 
1. По степени осмысленности. 
– смысловая память – вид памяти, основанной на установлении в запо-

минаемом материале смысловых связей; 
– механическая память – память, основанная на повторении материала 

без его осмысления. 
2. По степени волевой регуляции. 
– произвольная память – память, основанная на запоминании со спе-

циальной установкой; 
– непроизвольная память – запоминание без специальной установки; 
– по длительности сохранения в памяти; 
– долговременная память – на продолжительный период времени; 
– кратковременная память – на короткий промежуток времени. 

2. Мнемоника – искусство запоминания [1, с. 35] 
Мнемозина – древнегреческая богиня памяти, мать муз. В ее честь 

многие из понятий, имеющие отношение к аспектам запоминания, назы-
ваются мнемоническими. 

Мнемотехника – совокупность приемов и способов, облегчающих за-
поминание и увеличивающих объем памяти путем образования искус-
ственных ассоциаций. 

Мнемоника не совершенствует память, она только облегчает запоми-
нание. 

3. Мнемонические приемы запоминания 
3.1. Рифмовка (стихи) [6, с. 47] 

Имеют малый сюжет. 
Химия. 8 класс. Техника безопасности на лабораторных работах. При-

готовление растворов сильных кислот. 
Лей кислоту поверх воды, а то недолго до беды! 
Сначала вода, потом кислота, иначе случиться большая беда! 
Химик, запомни как оду – льют кислоту в воду! 

3.2. Рифмовка (рифмованные строчки) [6, с. 50] 
Русский язык. 5 класс. Правописание двойной «с» на конце заимство-

ванных слов. 
ПрогреСС, процеСС, конгреСС, компреСС – на конце две буквы С. 
Физика. 8 класс. Приставки СИ. 
Жили три барана – Милли-, микро-, нано-  

3.3. Акронимы (фразы) [5, с. 74] 
Акроним – вид аббревиатуры, образованный начальными буквами 

(например: РФ, СССР, вуз, ВДВ, ГБДД, ФСБ, САФУ, ВТУЗ). 
Акроним может быть представлен фразой. 
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Самый распространенный известный акроним – фраза для запомина-
ния последовательности цветов спектра цветового излучения (радуги): 

«Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан» – где каждая пер-
вая буква слова обозначает цвет радуги «Красный, Оранжевый, Желтый, 
Зеленый, Голубой, Синий, Фиолетовый». 

3.4. Акронимы (слова) [4, с. 80] 
Акроним может быть представлен отдельным словом. 
Организация объединенных наций (ООН) объединяет почти 200 стран. 

На каком языке общаться в процессе работы и публиковать официальные 
документы? Для этой ели были выбраны 6 языков. Каких языков? Как их 
запомнить? 

Акроним – слово «Африка» поможет нам их вспомнить. 
Вот эти официальные языки «Английский, Французский, Русский, Ис-

панский, Китайский, Арабский». 
3.5. Мнемонические понятия 

Геометрия. 7 класс. Основные элементы в треугольнике. 
Мнемонические понятия – понятия, которые отображают сущность за-

кономерностей, связей, но представлены в интересной форме. 
Самый известный и распространенный пример мнемонического поня-

тия: 
«Биссектриса – это крыса, которая бегает по углам, и делит углы по-

полам». 
Математическое понятие «Биссектриса – луч с началом в вершине 

угла, делящий угол на два равных угла. 
«Медиана – обезьяна (дама), она ходит по сторонам и делит стороны 

пополам». 
Математическое понятие «Медиана» – отрезок, соединяющий вер-

шину треугольника с серединой противоположной стороны. 
«Высота – похожа на кота, который, выгнув спину, и под прямым уг-

лом соединит вершину и сторону хвостом». 
Математическое понятие «Высота» – перпендикуляр, опущенный из 

вершины треугольника на противоположную сторону. 
Мнемонические понятия не заменят знания научных понятий, но по-

могут запомнить их главную суть. 
3.6. Ассоциации 

Установление ассоциативных связей между словами, придумав пред-
ложение. 

Химия. 8 класс. 
Специфика процессов окисления и восстановления. 
Окислители – атомы, ионы или молекулы, принимающие электроны. 
Восстановители – атомы, ионы или молекулы, отдающие электроны. 
Мнемоническое предложение: «Окислитель – грабитель. Восстанови-

тель – это тот, кто электроны отдает, отдает грабителю злодею – окисли-
телю». 

3.7. Прием «Перестройка информации» [4, с. 147] 
Используется при работе с математическими данными. 
Алгебра. 6 класс. Окружность. 
Число «Пи» – математическая константа, равная отношению длины 

окружности к длине ее диаметра. 
Число «Пи» – 3,14169265358979 
Разбивка длинного числового ряда на пары. 
«Если очень постараться, можно сразу «ПИ» прочесть: 3, 14 16 92 и 6.» 
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4. Анкетирование 
В своей работе мы решили провести анкетирование учащихся 8-х и 

9-х классов нашей школы. (Приложение №1. Приложение №2.) 
Цель: 
1. Изучить, какие мнемонические приемы используются учащимися 

8-х и 9-х классов. 
2. Посмотреть, по каким учебным предметам ученики больше помнят 

мнемонических примеров. 
3. Собрать коллекцию мнемонических примеров, используемых уча-

щимися 8-х и 9-х классов. 
4. Выяснить, используют ли учащиеся мнемонические приемы для со-

здания своих, авторских мнемонических примеров по учебным предме-
там. 

В ходе анкетирования было выявлено: 
– больше используются следующие мнемонические приемы: риф-

мовки (стихи, отдельные строчки), акронимы (слова, фразы); 
– больше мнемонических примеров помнят по русскому языку; 
– собранная коллекция примеров учащихся 8-х, 9-х классов оказалась 

достаточно мала; 
– мнемонические приемы для создания своих, авторских мнемонических 

примеров по учебным предметам учащиеся практически не используют. 
Заключение 

Тема исследовательской работы «Мнемонические приемы запомина-
ния информации». 

Гипотеза. Учащиеся знают много мнемонических приемов и приме-
ров. 

Общие выводы по результатам исследовательской работы: 
1. Поставленная цель нами достигнута, все задачи решены. 
2. В ходе работы гипотеза была подтверждена частично: 
2.1. Мнемонические приемы: 
– учащиеся используют такие мнемонические приемы, как: рифмовки 

(стихи, отдельные строчки), акронимы (слова, фразы); 
– но, не осознают их как самостоятельный способ запоминания учеб-

ной информации. 
2.2. Мнемонические примеры: 
– учащиеся знают готовые мнемонические примеры; 
– но, знают их в малом количестве и по ограниченному перечню учеб-

ных предметов. 
Личные выводы: 
1. Я не стал исключением из общего правила. 
2. Результатом работы над данной темой стало следующее: 
– я могу самостоятельно подобрать готовую коллекцию по разным 

учебным предметам; 
– я смогу использовать эти приемы, чтобы придумывать себе мнемо-

нические примеры. 
В ходе работы была подобрана и изучена литература. Можно найти 

готовые мнемонических примеры по всем учебным предметам: русскому 
языку, математике, алгебре, геометрии, химии, биохимии, физике, астро-
номии, биологии, медицине, географии, геохронологии, истории, логике, 
военному делу, правилам дорожного движения и т. д. 

Предложения: 
1. Популяризировать данную тему среди учащихся школы: 
– рассказать о мнемонических приемах, готовых примерах по учебным 

предметам; 
– показать практическую пользу такой информации (лучше понима-

ется, запоминается, лучше оценки); 
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– научить придумывать самим авторские мнемонические примеры. 
Популяризировать данную тему среди педагогов школы: 
– показать практическую пользу: учащиеся, которым трудно понимать 

и запоминать учебный материал – смогут его понять и запомнить; 
– готовые темы для исследовательских и проектных работ учащихся. 
 

Приложение 1 
Сводные результаты анкетирования учащихся 8-х классов 
Классы: 8 А, 8 Б. Приняло участие: 53 человека. 

Таблица 1 
 

№ Учебный 
предмет Тема Пример Мнемонический

прием
Кол-во
человек

1. 
Русский 
язык 
8 класс 

Словосоче-
тание. 
Типы связей.

СУП – Согласова-
ние, Управление, 
Примыкание

Акроним
(слово) 10 

2. 
Русский 
язык 
2 класс 

Падежи Иван Родил Дев-
чонку Велел Тащить 
Пеленку

Акроним
(фраза) 7 

3. 

Русский 
язык 
3 класс 

Члены пред-
ложения. 
Обстоятель-
ство. 

3 вопроса это про-
сто. 
Их запомнить про-
сто так: 
Почему? Когда? и 
Как?

Рифмовка
(стих) 

1 

4. 

Геомет-
рия 
7 класс 

Основные 
элементы в 
треуголь-
нике

Биссектриса – это 
крыса, которая бе-
гает по углам и де-
лит углы пополам. 

Мнемоническое 
понятие 1 

5. 
 Цветовой 

спектр 
Как Однажды Жак 
Звонарь Головой 
Сломал Фонарь

Акроним
(фраза) 1 

6. 
  МГУ – Московский 

Государственный 
Университет

Аббревиатура
Акроним 2 

7. 

Реклама Кредит 8 800 555 35 35 –
проще позвонить, 
чем у кого-то зани-
мать

Перестройка ин-
формации 1 

 

Приложение 2 
Сводные результаты анкетирования учащихся 9-х классов 
Классы: 9 А, 9 Б, 9 В. Приняло участие: 37 человек. 

Таблица 2 
 

№ Учебный 
предмет Тема Пример Мнемонический

прием
Кол-во
человек

1. 
Русский 
язык 
2 класс 

Падежи Иван Родил Девчонку 
Велел Тащить Пеленку 

Акроним
(фраза) 7 

2. 

Русский 
язык 
5 класс 

Правописа-
ние при-
ставок 
Пре-, при-.

Пре или при? Пре или 
при? Это совсем не сек-
рет. На описания слова 
смотри, Сразу полу-
чишь ответ.

Рифмовка
(стих) 

1 
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3. 

Геомет-
рия 
7 класс 

Основные 
элементы в 
треуголь-
нике

Биссектриса – это 
крыса, которая бегает 
по углам и делит углы 
пополам.

Мнемониче-
ское понятие 5 

4. 

Англий-
ский язык
5 класс 

Present
Рerfect 
Настоящее 
завершен-
ное время 

Ever, never, just, already, 
ever, yet, recently, 
lately – слова – спут-
ники 
Всегда, никогда, 
только, уже, однако, не-
давно, последнее время

Рифмовка
(стих) 

5 

5.  РФ, МГУ, МЧС Аббревиатура
Акроним  
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г. Томск, Томская область 

ПУСТЬ ГОВОРЯТ? 
Аннотация: в данной статье рассмотрена проблема влияния инфор-

мационного пространства Интернет и СМИ на современный русский 
язык. Путём анализа (просмотр и прослушивание телепередач, устной и 
письменной речи учащихся, отбора газетно-журнального материала с 
последующим его изучением и классификацией) автор статьи приходит 
к выводу, что влияние СМИ на наш язык колоссально, и что необходимо 
сохранять, защищать и пропагандировать правильный русский язык. 

Ключевые слова: русский язык, влияние СМИ, влияние Интернета, 
устойчивые выражения, разговорная речь, жаргонизмы, компьютерный 
сленг, сленговая речь, проблемы ХХI века. 

Актуальность. Мы живём в век развития техники и информационных 
технологий. Трудно представить себе жизнь без телевизора или компью-
тера. Огромное влияние на массовое сознание, речевую культуру людей 
оказывают средства массовой информации. В настоящий момент воз-
никла острая необходимость повышения требований к культуре русской 
речи в связи с неосознанным отношением большинства людей к собствен-
ной речи и речи окружающих. 

Цель: изучить влияние средств массовой информации, Интернета на 
речевую культуру. 

Задачи: 
 исследовать проблему влияния информационного пространства Ин-

тернет на русский язык; 
 выявить объективные причины возникновения ошибок в речи; 
 показать отклонения от правильной речи, которые возникают в речи 

людей под воздействием СМИ. 
Гипотеза. Электронные СМИ на рубеже ХХ и ХI веков получили воз-

можность во всех возрастных слоях миллионных масс людей формиро-
вать языковые нормы. Предполагается, что это формирование можно оце-
нить как негативное, вымывающее из нашей речи огромные пласты лите-
ратурной лексики и препятствующее интеллектуальному и творческому 
развитию личности. Уродовать родной язык намного легче, чем научиться 
им правильно пользоваться. Необходимо принимать меры по сохранению 
и защите нашего языка. 

Язык – это история народа, путь цивилизации и культуры от истоков 
до наших дней. Что объединяет нацию, укрепляет государство и одновре-
менно является неотъемлемой и важнейшей частью нашей национальной 
культуры? Русский язык. Сейчас многие обеспокоены тем, что к началу 
ХХI века мы разучились нормально говорить и писать по-русски. В насто-
ящее время мы наблюдаем беспрецедентное коверканье, искажение и 
огрубление русского языка в СМИ, сети Интернет и, как следствие, в речи 
наших сограждан. 
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Становится страшно оттого, что в речи наших сограждан так много 
грубых ошибок. Что ж, получается, что только на уроках русского языка 
изучают литературные нормы. Но ведь и они со временем могут быть за-
быты. А ведь именно культура речи является своеобразным показателем 
общей культуры человека. Многие ученые отмечают, что неразвитость 
речи (как устной, так и письменной) затрудняет процесс коммуникации 
на всех уровнях общения. Нельзя быть по-настоящему толковым специа-
листом и образованным человеком без умения мыслить и правильно вы-
ражать свои мысли. Именно через речь раскрывается богатство или обна-
руживается ущербность внутреннего мира человека. Неразвитость рече-
вой деятельности, малый и убогий словарный запас, ненормативная лек-
сика являются показателем неразвитости души человека. И, наоборот, яс-
ность мысли, точность и выразительность речи свидетельствуют об ин-
теллекте человека. 

Современный процесс глобализации приводит к интернационализа-
ции языков, чему способствует появление Интернета. Некоторые ученые 
полагают, что язык Интернета – это прообраз будущего всеобщего языка. 
Основная особенность такого языка – намеренное нарушение норм орфо-
графии, в первую очередь смещение фонетически адекватных норм в сто-
рону орфографически неправильных. Например, употребление «а» вместо 
безударного «о», и наоборот, «цц» вместо «тс» («ться» = «ца»), «йа» вме-
сто начального «я», «фф» или «ф» вместо «в», а также в слиянии слов во-
едино без пробела. За счет этого «привет» обращается в «превед», днев-
ник в «дневниг» и т. п. Получающееся таким образом высказывание в 
письменной форме выглядит чудовищным лингвистическим уродством, 
хотя на слух звучит вполне узнаваемо. 

Ещё одной важной особенностью нового языка, явно выступающего в 
устной речи, является наличие в нём устойчивых выражений, идиом, до-
ступных лишь посвященным. Впрочем, круг посвященных в последнее 
время невообразимо расширился – настолько, что новые языковые иди-
омы уже фигурируют на политических плакатах во время манифестаций, 
а также в рекламных слоганах. 

Попытаемся выяснить, чего больше – плюсов или минусов – в том вли-
янии, которое оказывает Интернет на речевую практику?  

Таблица 1 
 

Минусы Плюсы
Красота и стиль становятся вторичными характе-
ристиками 

Коммуникативный лако-
низм

Смешение двух языков – устного и письменного Экономия времени
Интернет-язык обычно непонятен старшему по-
колению 
У пользователей чатов и блогов уменьшается за-
пас активной лексики
Возникают затруднения в построении длинных 
предложений и связного текста

 

Как видим, минусов гораздо больше, и они показывают более серьёз-
ные проблемы отрицательного влияния языка Интернета на речевую 
практику. 

А как пользователи школьного возраста (моего класса) оценивают это 
влияние? Было проведено анкетирование в 8 А и 8 В классах (18 гимназия, 
г. Томск), приняло участие 47 человек. 
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Были заданы следующие вопросы: 
1. Знаете ли вы, что такое компьютерный сленг? 
2. Как вы считаете, актуален ли компьютерный сленг в наше время? 
3. Часто ли вы используете компьютерный сленг в своей речи? 
4. Нужно ли пользоваться компьютерным сленгом? 
5. Напишите наиболее употребляемые слова компьютерного сленга. 
Результаты: 
Что такое компьютерный сленг знают 26 человек (55%). Большинство 

учеников этих классов считают, что компьютерный сленг в наше время 
актуален – 34 человека (72%). Но в своей речи использует меньшинство, 
всего 14 человек (30%). Также половина опрошенных, 23 человека (49%), 
написали, что пользоваться компьютерным сленгом не нужно. 

Что же со всем этим делать? Остановить? Запретить? Но языковое раз-
витие (а значит и изменение!) – обязательный процесс. Язык остается жи-
вым, только если постоянно эволюционирует. 

К сожалению, наши ведущие, политики артисты и прочие «герои» те-
леэфиров не осознают все ответственности за свои слова и речевое пове-
дение, не понимают, что многие люди (причем не только молодые) видят 
в них пример для подражания. И мы ежедневно вынуждены наблюдать, 
как коверкается, искажается, огрубляется наш язык. Постоянно с экранов 
ТВ мы слышим огромное количество жаргонизмов, просторечной, бран-
ной и даже ненормативной лексики. 

Чем объяснить такую массовую жаргонизацию языка СМИ? Я со-
гласна с мнением доктора филологических наук М.А. Грачева, который 
считает, что «используя жаргонизмы, журналист идет по пути наимень-
шего сопротивления: употребляет далеко не лучшую лексику русского 
языка, ту, которая ежит на поверхности, тем самым не только не обога-
щает свой словарный запас, но и огрубляет язык прессы, делая его прими-
тивным». При этом исследователь отмечает, что есть и некая положитель-
ная сторона употребления жаргонных слов, ведь «каждый журналист хо-
чет, что его материал был читаемым… для этого все стараются писать 
простым и близким к народу языком». 

Большинство наших журналистов не выбирают себе аудиторию, они 
обслуживают массы и вынуждены работать на том языке, который сего-
дня выбирают массы. Несомненно, разговорные элементы, просторечные 
вкрапления (именно вкрапления!) имеют право на жизнь в публицистике. 
Однако чувство меры в использовании средств разговорного стиля у не-
которых журналистов нередко отсутствует. 

Нежели в СМИ нет грамотных людей? Что на этот счет могут сказать 
родители моих одноклассников? Им были заданы вопросы, касающиеся 
норм русского литературного языка, речевой культуры работников СМИ. 

1. В прежние времена речь телеведущих, дикторов центрального теле-
видения была образцом правильной речи. Что можно сказать о языковой 
культуре современных телеведущих? 

2. Большой популярностью среди подростков пользуются современ-
ные эстрадные песни. Может быть, их тексты лишены ошибок и являются 
образцами правильной, выразительной и богатой речи? 

3. Что вас раздражает больше: количество реклам или их тексты? 
Результаты: 
Отвечали на вопросы 18 человек. Только 2 человека считают речь со-

временных телеведущих образцом правильной речи. Не считают речь со-
временных телеведущих образцом правильной речи половина опрошен-
ных (9 человек), остальные дали другие ответы, в которых прямого ответа 
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не прозвучало. Зато почти единодушно (16 человек) родители высказа-
лись отрицательно по отношению к текстам современных эстрадных пе-
сен. В рекламе большинство раздражает и количество и тексты (11 чело-
век), тексты – 6 человек, количество – 1 чел. 

Таким образом, опрос подтвердил, что правильная речь не является 
приоритетной для авторов текстов и телеведущих. 

Было бы неправильно говорить о негативном влиянии языка Интернет 
и СМИ и не сказать о том как мы сами любим и сохраняем свой язык. 

Ученикам 8 «А» и 8 «В» классов, а также родителям был задан вопрос: 
«Согласны ли вы с тем, что говорить надо правильно?» Все опрошенные 
согласились с тем, что говорить надо правильно. А вот на вопрос «Испра-
вите ли вы собеседника, если он допустит в речи ошибку?» ответы были 
разные. 

Таблица 2 
 

Да – 27 учеников (57%),
10 родителей (55%)

Нет – 9 учеников (19%),
родители – 1 чел.

‒ не нравится, когда говорят непра-
вильно; 
‒ нельзя портить русский язык; 
‒ чтобы впредь не допускали ошибок; 
‒ режет слух. 

‒ не показаться бестактным;
‒ не смущать человека; 
‒ боюсь сам ошибиться; 
‒ чтобы не обидеть. 

 

Иногда наша речь переплетается со словами, заменяющими литера-
турные слова. Это так называемая сленговая речь. Такая речь часто при-
водит людей к недопониманию друг друга. 

На вопрос «Почему вы так говорите?» мы получили следующие от-
веты: 

14% – так говорят все; 
56% – так легче общаться; 
30% – мне всё равно, как говорить. 
Но кроме сленговой речи мы часто встречаемся с более грубыми, бран-

ными – жаргонными словами. 
В речи, как мы знаем, существует много разных слов: грубых и вежли-

вых, злых и добрых. И все они по-своему воздействуют на человека, его 
разум и душу. Доброе слово греет человеку душу. Да, «мы не властны над 
речью других, но над собственной речью мы властны». Это наша душа, 
наше зеркало. И пусть оно всегда будет чистым красивым и сияющим. 

Подводя итоги, отметим, что существуют объективные причины язы-
ковых изменений: сегодня наш язык изменяется и потому, что меняется 
жизнь, и в ХХI веке, видимо, будут говорить на немного другом русском 
языке. Наверное, уже никто не станет спорить с тем, что сейчас влияние 
СМИ на языковую культуру носит беспрецедентный и часто, к сожале-
нию, негативный характер. 

Но не все исследователи оценивают современное состояние русского 
языка катастрофически необратимым. Максим Кронгауз в своей книге, 
посвященной проблемам современной культуры речи, «Русский язык на 
грани нервного срыва» пишет: «Русскому языку не страшен поток заим-
ствований и жаргонизмов, ему не угрожают те большие и быстрые изме-
нения, которые в нём происходят. Русский язык переварит всё это, что-то 
сохранив, что-то отбросив, выработает, наконец, новые нормы, и на место 
хаоса придет стабильность. Кроме того, даже в хаосе можно найти поло-
жительные стороны, поскольку в нем ярко реализуются творческие воз-
можности языка, не сдерживаемые строгими нормами». 
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Что же можем сделать мы сегодня для формирования речевой компе-
тентности людей? Прежде всего, продолжать изучение норм языка на уро-
ках, внимательнее относиться к своей речи и речи окружающих, кор-
ректно исправлять ошибки. 

Хочется закончить свою работу словами И. Бунина. Думаю, ели бы 
ему задали вопрос «Пусть говорят?», он ответил бы: 

И нет у нас иного достоянья! 
Умейте же беречь 
Хоть в меру сил, в дни злобы и страданья, 
Наш дар бессмертный – речь. 
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ТОПОНИМЫ В СКАЗОЧНОЙ ПОВЕСТИ Н. НОСОВА 
«НЕЗНАЙКА НА ЛУНЕ» 

Аннотация: в статье представлен анализ географических названий в 
повести-сказке Н. Носова «Незнайка на Луне» с точки зрения их проис-
хождения и значения. В ходе исследования выявляется, что топонимы 
(ойконимы и годонимы) в данном произведении несут смысловую 
нагрузку, помогают выразить идею автора, наглядно представляют осо-
бенности жизни коротышек на Луне. 

Ключевые слова: топонимы, ойконимы, годонимы, идея художе-
ственного произведения. 

При чтении сказочной повести Н. Носова «Незнайка на Луне» мы об-
ратили внимание, что в тексте большое количество имен собственных: это 
имена коротышек и географические названия. Особо интересными пока-
зались названия городов и улиц на Луне. Поэтому возникла идея исследо-
вать географические названия (топонимы) повести. 

Цель нашей работы – определить состав топонимов и их роль в пове-
сти-сказке Н. Носова «Незнайка на Луне». 

Топоним – это собственное имя любого географического объекта 
[4, с. 135]. К основным видам топонимов относятся ойконимы (названия 
населенных пунктов – городов, сел, деревень), урбанонимы (названия го-
родских объектов). Среди видов урбанонимов нам будут интересны годо-
нимы – названия улиц, переулков [4]. 

Все топонимы повести Н. Носова «Незнайка на Луне» мы распреде-
лили по группам и составили следующую таблицу [3]. 

Таблица 1 
Топонимы в сказочной повести Н. Носова «Незнайка на Луне» 

 

Ойконимы
Годонимы 

Названия городов Названия сел и деревень
Давилон Голопяткино Кручёная
Грабенберг Бесхлебово Змеиный
Брехенвиль Непролазное Большая Собачья
Сан-Комарик Нееловка Лоботрясов
Паноптикум Голодаевка Холерная
Лос-Свинос Фертинга
Лос-Кабанос Кривая
Лос-Паганос Крысиная горка
Фантомас Большая Трущобная
 Малая Трущобная
 Мусорный (тупичок)
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Далее обратимся к анализу отдельных топонимов. 
Давилон. Этот топоним по звучанию близок русскому слову давить – 

«стеснять свободу, притеснять; угнетать, душить» [6, т. 1, с. 361]. Дави-
лон – это город, в котором люди как бы задавлены нищетой, бедностью, 
им негде искать помощи. Это место, где человека уничтожают. Данное 
название также напоминает Вавилон – один из городов Древней Месопо-
тамии. Неслучайно этот город считается символом греха, безверия. 

Грабенберг. Название этого «лунного» города, с одной стороны, со-
звучно с глаголом грабить – «похищать чужое имущество в разбойном 
нападении» [6, т. 1, с. 340]. С другой стороны, этот топоним является 
сложным немецким словом, которое образовано с помощью двух слов: 
Grab – «могила» [2, с. 219] и Berg – «гора» [2, с. 82]. В этом городе людей 
разоряют, грабят, словно роют им могилы. В Грабенберге всё связано со 
смертью, гибелью человека. 

Брехенвиль. Происхождение этого топонима можно объяснить по-раз-
ному. Во-первых, в нем соединяются два иностранных слова: немецкий 
глагол brechen – «ломать, нарушать» [2, с. 99] и французское слово 
ville [1, с. 128] – «город». Во-вторых, первая часть топонима созвучна 
русским словам брехать – «врать, говорить вздор» [6, т. 1, с. 115]. Таким 
образом, это название можно примерно перевести как «ломающий город» 
или «город вранья». Топоним показывает, что в этом месте людей обма-
нывают, разрушают их жизнь, ломают судьбы. 

Сан-Комарик. Данный топоним напоминает Сан-Франциско, один из 
крупных американских городов. Н. Носов оставляет первую часть слова, 
а вторую заменяет на слово комарик, комар – «двукрылое кровососущее 
насекомое» [6, т. 2, с. 81], и название можно перевести как «святой ко-
мар», поэтому данный топоним вызывает у читателей смех, кажется неле-
пым. Но это смешное название показывает нам город, в котором из людей 
как бы высасывают кровь, жизнь, все силы. 

Паноптикум. Это слово имеет следующее значение: «музей, в котором 
выставлены для обозрения восковые фигуры» [6, т. 3, с. 17]. Автор с по-
мощью названия показывает, что в этом городе жизнь нереальная, нена-
стоящая, люди там как восковые фигуры, у них нет человеческих чувств, 
жалости, сострадания, любви, нет души. 

Лос-Свинос, Лос-Кабанос, Лос-Паганос. Испанские артикли los и las 
выражают множественное число [5, с. 25]. Н. Носов прибавляет к этим ар-
тиклям слова с русскими корнями – свинья, кабан, поганый, и буквальный 
перевод получается «свиньи», «кабаны», «поганые». Таким образом, 
можно сказать, что в этих городах живут люди невоспитанные, грубые, 
отвратительные, которые ведут себя, как животные, с мерзким характе-
ром. 

Фантомас. Этот топоним также можно объяснить по-разному. С од-
ной стороны, он образован от слова фантом – «призрак, привидение; со-
здание воображения» [6, т. 4, с. 553]. Можно представить, что этот город 
населён не людьми, а призраками. С другой стороны, Фантомас – это ге-
рой известных кинофильмов, преступник, который надевал маску, казался 
при этом призраком и обманывал людей. Поэтому название показывает, 
что в этом городе жителей обманывают. 

Названия «лунных» городов имеют иноязычное происхождение, они 
образованы от слов других языков (немецкого, французского, латин-
ского). Названия сёл и деревень русского происхождения. Такие ойко-
нимы употребляются автором не случайно. В этих местах люди очень бед-
ные, голодают, не могут приобрести обувь и одежду, живут в трудных, 
тяжёлых условиях. 
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Как и лунные ойконимы, годонимы также выбраны Н. Носовым с 
определенной целью: отражают особенности жизни коротышек на Луне. 

Кручёная, Кривая – улицы, на которых много поворотов, на них можно 
заблудиться, запутаться. Змеиный переулок – по форме похож на змею, 
поэтому там тоже легко заплутать, коротышек могут подстерегать опас-
ности. Большая Собачья – улица, где много собак, там Незнайку травили 
собаками, люди в этом месте по характеру похожи на псов, злые, жесто-
кие. Лоботрясов – улица, где живут лентяи, которые нигде не работают и 
ничего не делают. 

Холерная – название улицы выражает насмешку автора, так как там 
живёт доктор Шприц. Этот врач лечит только за деньги и не оказывает 
помощи бедным коротышкам. 

Мусорный тупичок – место где много мусора, грязи, отходов, там се-
лятся люди, никому не нужные, к которым относятся как к мусору, к от-
бросам общества. 

В сказочной повести Н. Носова несколько улиц и переулков, связан-
ных со словом трущоба: Большая Трущобная и Малая Трущобная улицы, 
1-ый, 2-ой, 3-ий Трущобные переулки. Трущоба – «бедная, грязная, тесно 
застроенная часть города» [6, т. 4, с. 420]. Поэтому можно догадаться, что 
это очень грязные места со старыми полуразрушенными домами, где жи-
вут нищие люди. 

Фертинга – улица, названная в честь фертинга. Фертинг – денежная 
единица на Луне, и такой годоним показывает, насколько для лунных ко-
ротышек важны деньги. 

Исследование показало, что в сказочной повести Н. Носова «Незнайка 
на Луне» топонимы выбраны не случайно, несут важную смысловую 
нагрузку, помогают понять, как живут «лунные» коротышки. 

Названия городов передают нам, что жизнь на Луне связана со злом, 
обманом, насилием. Там человеку постоянно угрожает опасность, у него 
нет комфортной жизни, ему не оказывают помощь. В этом мире многие 
люди злые, жадные, бездушные, потеряли человеческий облик. Земные 
топонимы (Цветочный город, Солнечный город, Зеленый город), наобо-
рот, связаны с природой, с чем-то красивым, радостным, приятным для 
людей. 

Таким образом, Н. Носов через географические названия показывает 
читателям, что лунные города – это место, где невозможно жить. 
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АНТИЧНЫЙ ВОДЯНОЙ ТЕЛЕГРАФ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ СКОРОСТИ ПЕРЕДАЧИ ДАННЫХ 

НА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МОДЕЛИ 
Аннотация: в статье исследуется историческое средство связи, 

описание которого дошло до нас в книгах Полибия, – античного водяного 
телеграфа. Для этого была создана экспериментальная модель такого 
устройства и с его помощью передано 100 сигналов. В статье исследо-
ваны скорость и точность передачи сигналов. 

Ключевые слова: исторические средства связи, эксперимент, экспе-
риментальная модель. 

Люди во все времена старались изобрести устройства для передачи со-
общений. Это нужно было и для предупреждения об опасности, и для пе-
редачи знаний, и для торговли. Некоторые устройства дошли до нас 
только в описании их современников. Поэтому в наше время интересно 
смоделировать их работу и посмотреть, каковы были их основые показа-
тели работы. 

Античным водяным телеграфом называют устройство для передачи 
сообщений, которое придумали в древней Греции еще в IV до н.э. Его 
описание встречается у древнегреческого автора Полибия [1] со ссылкой 
на Энея Тактика (но описание от самого Энея Тактика не сохранилось). 

Водяной телеграф представляет собой сосуд с краном внизу, в кото-
рый наливают воду и вставляют стержень на поплавке с 24 отметками (в 
греческом алфавите 24 буквы). Сообщения передавались на расстоянии, 
один телеграф ставили на возвышенность (станция 1, передающая), а дру-
гой стоял на другой возвышенности (станция 2, принимающая). 

Люди на станции 1, которые хотят передать сообщение, зажигают фа-
кел и поднимают его вверх. Когда люди на станции 2 готовы принять со-
общение, они тоже зажигают и поднимают свой факел. После этого на 
станции 1 факел опускают, это сигнал, что надо открывать краны сосудов 
на обеих станциях. Вода выливается, поплавок опускается. Когда попла-
вок опустится до нужной отметки (буквы), на станции 1 факел подни-
мают, это сигнал, что краны надо закрыть. На станции 2 смотрят отметку, 
до которой опустился поплавок, и записывают полученную букву. Затем 
на обеих станциях снова заливают воду в сосуды для передачи следую-
щего символа – и так, пока не передадут нужное сообщение. 

Ученый Герман Дильс считал, что скорость передачи данных была 
20 символов в час [2], но экспериментального подтверждения не было. 

Мы хотели экспериментально проверить, за какое время можно пере-
дать 100 символов с помощью водяного телеграфа. Было сделано 2 мо-
дели телеграфа и факелы. 
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Наша модель телеграфа – это вертикальная пластмассовая труба. К 
низу трубы прикреплен кран. Вода из трубы через кран сливается в ведро, 
которое находится ниже крана. В качестве подставки используется обыч-
ная табуретка. Стержень – в виде палки, она покрашена в белый цвет и 
разделена 24 черными отметками. Внизу стержень крепится к диску из 
пенопласта (поплавок). 

Факелы – палки, где на конце закреплена ткань, пропитанная соляр-
кой. 

Мною были сделаны 24 карточки из бумаги, каждая со своим номером, 
от 1 до 24. Они были перемешаны, затем я случайным образом брала по 
одной карточке и записывала номера, которые мы потом передавали по 
водяному телеграфу. Эксперимент проводился в СНТ «Малахит» и де-
ревне Елизарово Орехово-Зуевского района Московской области в авгу-
сте 2016 года. 

Мы разделились на две группы, взяли с собой модели телеграфа и фа-
келы. Группы зажгли факелы и стали передавать сообщение. Мы удосто-
верились, что сигналы факела видно издалека очень хорошо, поэтому для 
пожарной безопасности потушили факелы и перешли на передачу сигна-
лов электрическими фонарями. 

Были получены следующие результаты [3]: 
1. Передали 100 символов за 2 часа и 2 минуты, т.е. скорость передачи 

данных составила около 50 символов в час – значительно быстрее, чем 
предсказывал Герман Дильс. 

2. 93 символа оказались верными и только 7 неверными. 
3. Опыт передачи нарабатывается быстро, последние 30 символов 

были переданы безошибочно. 
Также были найдены возможности в способе передачи для её ускоре-

ния – это тема для дальнейших статей. 
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НА КОЛЕБАТЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Аннотация: в данной статье исследователями рассматриваются 
примеры решения сложных нестандартных задач на колебательные дви-
жения. 

Ключевые слова: колебательное движение, колебательные системы, 
законы колебательного движения, решение задач по физике. 

С колебательными движениями ребенок встречается еще в раннем дет-
стве. Разве малыша не приводит в восторг движение юлы, поклоны игру-
шечного Ваньки-встаньки (Неваляшки), а как замечательно дремлется, 
когда мама покачивает коляску. Более серьезное знакомство с законами 
колебаний происходит в школе на уроках физики, когда мы узнаем, что 
такие между собой, казалось бы, не связанные явления как биение сердца, 
вдохи и выдохи человека, звук, землетрясение, смена дня и ночи, свет 
также являются колебательными движениями. 

На уроках физики мы изучаем признаки колебательного движения и 
учимся решать простейшие задачи на эти законы. Начав подготовку к ЕГЭ 
по физике, я столкнулся с трудностью при решении определенных задач, 
которые как оказалось, тоже решались с помощью законов колебаний. 

Цель работы: 
1. Расширить свои знания по теме «Колебательные системы. Законы 

колебательного движения». 
2. Научиться решаться нестандартные задачи, решение которых сво-

дятся к колебательным движениям. 
В ходе дополнительного теоретического исследования я установил, 

что колебания бывают механические, электромагнитные, химические, 
термодинамические и другие. Несмотря на такое разнообразие, все они 
имеют общий признак: повторяющиеся через равные промежутки вре-
мени движения. Все задачи могут быть сведены к одной из двух видов 
колебательных систем: математический маятник или физический маят-
ник. Рассмотрим более подробно каждую колебательную систему. 

Модель 1. Математический (нитяной) маятник. 
Математический маятник – это материальная точка, подвешенная на 

тонкой нерастяжимой нити. 
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Рис. 1. Модель математического маятника 

 

При решении задач, используются законы:	
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௟

௚
	–	период колебаний маятника; 
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ଶ
, закон сохранения энергии. 

Модель 2. Физический (пружинный) вертикальный маятник. 
Физический (пружинный) маятник – это колебательная система, со-

стоящая из тела массой m и пружины. При решении задач, используются 
законы: 

1) 	ܶ ൌ ටߨ2
௠

௞
	–	период колебаний маятника; 

ܧ (2 ൌ Еп൅Ек ൌ
௞௫మ

ଶ
൅

௠௩మ

ଶ
, закон сохранения энергии. 

 

 
Рис. 2. Вертикальный пружинный маятник 
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Пружинный маятник может совершать вертикальные и горизонталь-
ные колебания. Законы колебаний пружинного горизонтального и верти-
кального маятника одинаковы. 

В жизни со временем амплитуда колебаний уменьшается из-за потери 
энергии, но в небольших интервалах времени при решении задач можно 
этими потерями можно пренебречь. 

Рассмотрим решение нестандартных задач на колебательные движе-
ния. 

Задача 1. Однородный цилиндр площадью поперечного сечения S пла-
вает на границе несмешивающихся жидкостей плотностью ρ1 и ρ2. Опре-
делите массу цилиндра. 

Решение. Решение данной задачи сводится к модели №2. Движения 
цилиндра аналогичны движению пружинного маятника. Воспользуемся 

формулой периода пружинного маятника:	ܶ ൌ ටߨ2
௠

௞
, ݉ ൌ

்మ௞

ସగమ
. 

Найдем коэффициент жесткости среды по второму закону Нью-
тона:	ܨ௔భ ൅	ܨ௔మ ൌ ݉݃, раскроем значение сил Архимеда ܨ௔భ, ௔భܨ		:௔మܨ ൌ
ଵ݃ߩ ଵܸ ൌ ,ଵ݄݃ܵଵߩ ௔భ௔మܨ	

ൌ ଶ݃ߩ ଶܸ ൌ  .݃	ଶ݄݃ܵଶ, тогда ρ2݃Sh2 + ρ1݃Sh1 =mߩ	

Для того чтобы вывести брусок из положения равновесия, нужно при-
ложить вертикальную силу F:	ܨᇱ௔భ ൅ ᇱ௔మܨ െ ݉݃ ൌ  ,ܨ
где	ܨ′௔భ ൌ ଵ݃ܵሺ݄ଶߩ ൅ ܺሻ, ௔మ′ܨ ൌ ଶ݃ܵሺ݄ଵߩ െ ܺሻ, а Х – смещение бруска. 

Тогда ܨ ൌ ଵ݃ܵሺ݄ଶߩ	 ൅ ܺሻ + ߩଶ݃ܵሺ݄ଵ െ ܺሻ	–	ߩଵ݄݃ܵଵ െ ଶ݄݃ܵଶߩ ൌ ሺߩଵ െ
 .ଶሻ݃ܵܺߩ

По III закону Ньютона: ܨупр ൌ ,ܨ ݇ܺ ൌ ሺߩଵ െ ݇ ,ଶሻ݃ܵܺߩ ൌ ሺߩଵ െ 	,ଶሻ݃ܵߩ

ܶ ൌ ටߨ2
௠

௞
ൌ ටߨ2

௠

ሺఘభିఘమሻ௚ௌ
,݉ ൌ

்మ௚ௌሺఘభିఘమሻ

ସగమ
. 

Ответ:	݉ ൌ
்మ௚ௌሺఘభିఘమሻ

ସగమ
. 

 

 
Рис. 3. Модель к задаче 1 
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Задача 2. Как-то, гуляя, барон Мюнхгаузен невзначай забрался в горы. 
Ему захотелось узнать, на какой он высоте. В его сумке случайно оказа-
лись маятниковые часы. Он начал сравнивать их ход с ходом электронных 
часов. Ровно в ߬ଵ он обнаружил, что маятниковые часы отстали на ∆߬, и 
сразу понял, на какой высоте он находится. Найдите эту высоту. Маятник 
его часов сделан из такого сплава, что его длина от температуры не зави-
сит. Радиус Земли R. 

Решение. Так как часы маятниковые, то решение данной задачи сво-
дится к модели №1. Точка 1 соответствует показаниям на нулевой отметке 
(на уровне моря), а точка 2 соответствует показаниям на высоте h. 

1. Формула периода колебаний математического маятника в точках 1 

и 2:	Тଵ ൌ ටߨ2
௟

௚
, а	Тଶ ൌ ටߨ2

௟

௚మ
, где ଵ݃ ൌ

ீெ

ோమ
, и ݃ଶ ൌ

ீெ

ሺோା௛ሻమ
 (в соответствии 

с законом Всемирного тяготения). 

2. Найдем отношение периодов Тଵ к Тଶ:	
Тమ
Тభ
ൌ

ଶగට
೗
೒మ
	

ଶగට
೗
೒

ൌ ට
௚

௚మ
ൌ

ටீெሺோା௛ሻమ

ோమீெ
ൌ

ோା௛

ோ
. 

3. С другой стороны: Тଵ ൌ
ఛభ
ே

, а Тଶ ൌ
ఛమ
ே

, откуда: 
Тమ
Тభ
ൌ

ఛమ
ఛభ

. 

4. Сравним результаты п. 2 и п. 3:	
ఛమ
ఛభ
ൌ

ோା௛

ோ
, выразим ߬ଶ ൌ

ఛభሺோା	௛ሻ

ோ
. 

5. Разность хода часов: ∆߬ ൌ ߬ଶ െ ߬ଵ ൌ
ఛభሺோା	௛ሻ

ோ
െ ߬ଵ	 ൌ

ఛభ௛

ோ
, откуда ݄ ൌ

ோ∆ఛ

ఛభ
. 

Ответ:	݄ ൌ
ோ∆ఛ

ఛభ
. 

 

 
Рис. 4. Модель к задаче 2 

 

Задача №3. Проводящий стержень длины L подвешен к диэлектрику с 
помощью двух одинаковых пружин жёсткости k каждая. К верхним кон-
цам пружин присоединена батарея из двух конденсаторов ёмкости С каж-
дый. Система находится в однородном магнитное поле с индукцией В, 
направленной перпендикулярно плоскости рисунка, и совершает колеба-
ния в вертикальной плоскости с периодом Т. Пренебрегая массой пружин, 
сопротивлением, собственной индуктивностью и ёмкостью проводников, 
найти массу стержня. 
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Решение. Данная задача сводится к модели №2. 
1. Если систему вывести из положения равновесия (подействуем си-

лой, направленной вниз), то проводник будет колебаться и тогда по II за-
кону Ньютона: ݉ Ԧܽ ൌ упрሬሬሬሬሬሬሬԦܨ ൅ ,ሺ1ሻ	м.п.ሬሬሬሬሬሬሬԦܨ ܽ݉	:ݕ ൌ െ݇∆ݔ െ -м.п.ሺ1ሻ, знак «миܨ
нус» показывает, что ∆ݔ → 0 и ܽ → а௠௔௫. Так как по условию задачи 
нужно найти массу стержня, то определим величины правой части урав-
нения (1). 

2. Сила магнитного поля	ܨм.п. ൌ ܮܤܫ sin ߙ .а т.к ,ߙ ൌ 90°, то ܨм.п. ൌ
ܽ݉ тогда уравнение (1) примет вид	,ܮܤܫ ൌ െ݇∆ݔ െ  .ሺ2ሻܮܤܫ	

3. Найдем силу тока по закону ܫ ൌ
∆௤

∆௧
.	Определим величину заряда, 

возникающего при движении проводника в магнитном поле и накаплива-

емого в конденсаторах: ܥ ൌ
∆௤

௎
, Сбат ൌ -параллельное соедине) ܥ2

ние),	Сбат ൌ ܥ2 ൌ
ଶ∆௤

௎
. 

4. При движении проводника в магнитном поле возникает ЭДС индук-

ции ߝ௜ ൌ ܷ	Так как	.ܮܤݒ∆	 ൌ ܫ	௜, тоߝ ൌ
ଶ஼∆௩஻௅

∆௧
ൌ -подставим это вы ,ܮܤܽܥ2

ражение в уравнение (2). 
5. ݉ܽ ൌ െ݇∆ݔ െ  :ଶ, выразим формулу ускоренияܮଶܤܽܥ2
ሺ݉ ൅ ଶሻܽܮଶܤܥ2 ൌ െ݇∆ݔ; 	откуда	ܽ ൌ െ

௞∆௫

௠ାଶ஼஻మ௅మ
. 

6. Из уравнения гармонических колебаний известно, что ܽ ൌ
െ∆߱ݔଶ cos߱ݐ, 

а =	െ∆߱ݔଶ, приравняем результаты п.5 и п.6 решения задачи, при 

условии, что ω =	
ଶగ

்
. 

7. 	
௞∆௫

௠ାଶ஼஻మ௅మ
ൌ ሺݔ∆

ଶగ

்
ሻଶ; откуда ݉ ൌ

௞்మି଼గమ஼஻మ௅మ

ସగమ
. 

Ответ:	݉ ൌ
௞்మି଼గమ஼஻మ௅మ

ସగమ
. 

 

 
Рис. 5. Модель к задаче 3 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ВНЕШНИХ 
ФАКТОРОВ НА ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ 

СОПРОТИВЛЕНИЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация: современный человек живет под воздействием множе-
ства внешних факторов, которые влияют на нормальное функциониро-
вание его организма. Авторы статьи исследовали, как изменяется элек-
трическое сопротивление тела человека в зависимости от различных 
воздействий на организм человека. В результате проведенных опытов 
разработаны рекомендации школьникам по сбережению своего здоровья. 

Ключевые слова: электрическое сопротивление, тело человека, кожа 
человека, стресс, здоровье школьника, здоровье детей. 

Современный человек живет под воздействием множества внешних 
факторов, которые влияют на нормальное функционирование его орга-
низма. Мы решили исследовать, как изменяется электрическое сопротив-
ление тела человека в зависимости от различных воздействий на организм 
человека. 

Известно, что электрическое сопротивление тела имеет разные пока-
затели у разных людей, да и в течение суток оно изменяется в зависимости 
от состояний человека. Естественно, что тело здорового человека имеет 
более высокое сопротивление, чем больного. 

Цель исследования: определить влияние некоторых внешних факторов 
воздействия на электрическое сопротивление тела человека. 

Предмет исследования: изменение электрического сопротивления 
тела человека. 
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Задачи исследования: 
1. Собрать схему прибора для определения относительного изменения 

электрического сопротивления тела. 
2. Исследовать литературные источники о влиянии внешних факторов 

среды на электрическое сопротивление тела человека. 
3. Исследовать, какие повседневные факторы воздействия внешней 

среды могут изменять состояние организма человека, в частности учителя 
и школьника. 

4. Провести эксперименты по испытанию внешнего воздействия на 
электрическое сопротивление тела человека. 

5. Сделать выводы, дать рекомендации по сбережению здоровья чело-
века, в частности, школьника. 

Гипотеза: факторы, являющиеся стрессовыми для организма чело-
века, снижают сопротивление его тела и отрицательно влияют на здоровье 
человека в целом. 

Изучая литературные источники [1; 3], мы выяснили, что организм ре-
агирует на внешнее воздействие стрессом. Стресс в таком случае можно 
рассматривать как активизацию всего организма, его мобилизацию и го-
товность к защите и даже нападению. В состоянии стресса электрическое 
сопротивление тела человека снижается. 

Стресс провоцирует повышение потоотделения. Повышенное потоот-
деление вызывает увлажнение кожи человека, повышает ее электропро-
водность. От электрического сопротивления кожи человека зависит об-
щее сопротивление всего организма. Кожа проявляет свойства диэлек-
трика. Другие органы и ткани человека – свойства проводника электриче-
ского тока. 

Сухая кожа практически не проводит электрический ток. Мы решили 
все поверить на опыте. Для этого нам нужен был прибор. И мы решили 
воспользоваться уже известным изобретением. Мы изучили работу «де-
тектора лжи». Оказалось, что в его основу заложен уже известный нам 
факт изменения сопротивления кожи под воздействием стресса. Из элек-
трического конструктора мы собрали упрощенную модель такого при-
бора и провели запланированные опыты. 

Наша модель прибора показывала относительное изменение сопротив-
ления, которое отмечалось усилением или уменьшением звукового сиг-
нала и изменением яркости лампочки. Усиление звука и яркости лам-
почки сигнализировали о снижение сопротивления кожи, а значит соот-
ветствующей стрессовой реакции всего организма человека на внешнее 
воздействие. Кожа рук быстрее всего увлажняется при стрессе, поэтому 
результат можно получить практически мгновенный. 

Опыт 1. Влияние эмоционального воздействия на сопротивление 
кожи. 

В этом опыте мы исследовали воздействие различной музыки, как фак-
тора эмоционального воздействия, на сопротивление организма и убеди-
лись, что музыка, вызывающая бурную эмоциональную реакцию чело-
века, снижает сопротивление кожи. 

Опыт 2. Влияние состояния конфликта на сопротивление кожи. 
В школе бывают конфликты между учениками, нам было интересно 

исследовать сопротивление кожи у конфликтующих и тем самым пока-
зать им возможную угрозу, которую создает конфликт для их здоровья. 
Прибор неизменно показывал высокий уровень звукового и светового 
сигнала при исследовании сопротивления кожи у ребят, которые в момент 
исследования ссорились, что произвело на них большое впечатление и 
сразу прекратило конфликт. 
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Опыт 3. Исследование сопротивления кожи у учителей. 
Нам было интересно посмотреть, насколько устойчивы к стрессу наши 

учителя. Во всех ситуациях звуковые и световые сигналы нашего прибора 
практически не изменялись или очень быстро приходили к начальному 
показателю. И к нашему удивлению, результаты у всех учителей были 
практически одинаковы и сигналы прибора – спокойны. 

Опыт 4. Влияние физической нагрузки на сопротивление кожи. 
Проведенные на уроке физкультуры эксперименты показали снижение 

сопротивления тела при физической нагрузке. Однако, мы продолжили 
эксперимент и сделали замеры изменения сопротивления через несколько 
минут после снятия физической нагрузки. Оказалось, что сопротивление 
восстанавливается, хотя и с разной скоростью у разных школьников: у 
кого-то быстрее, а кому-то нужно больше времени. Одна и та же нагрузка 
по-разному влияет на каждый индивидуальный организм. Мы заметили, 
что у ребят, регулярно занимающихся спортом, сопротивление тела от 
предложенных физических нагрузок практически не изменяется. 

Опыт 5. Влияние недосыпания на электрическое сопротивление кожи 
человека. 

Мы исследовали электрическое сопротивление кожи регулярно недо-
сыпающих школьников, которые допоздна просиживают за компьютером 
и поэтому не высыпаются. Оказалось, что прибор реагирует на сопротив-
ление их кожи высоким уровнем звукового и светового сигнала, что сви-
детельствует о сниженном сопротивлении кожи. Причем в таком состоя-
нии они находятся длительное время, т.е. сопротивление тела не повыша-
ется. 

Таким образом, мы пришли к выводу: наша гипотеза о том, что фак-
торы, являющиеся стрессовыми для организма человека, снижают сопро-
тивление его тела и отрицательно влияют на здоровье человека в целом. 
Поскольку наблюдается длительное снижение сопротивления, а следова-
тельно и защитной функции организма. 

Для себя и других школьников мы выработали рекомендации: 
1. Соблюдать режим дня, высыпаться, не перегружать себя излишним 

сидением за компьютером. 
2. Регулярно заниматься спортом. 
3. Избегать конфликтов и ссор. Учиться позитивному общению. 
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ШКОЛЬНИКОВ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

Аннотация: в данной статье представлены результаты тестирова-
ния исходного уровня физической подготовленности школьников стар-
ших классов по результатам предварительного контроля. Представлены 
результаты тестирования скоростных и силовых способностей, а 
также общей выносливости у юношей и девушек. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, школьники, уровень 
развития. 

Реформы, проводимые в системе высшего образования, затронули 
проблемы молодежи. Наиболее актуальной на наш взгляд является про-
блема снижения уровня физического и психического здоровья молодого 
поколения. По данным Минздравсоцразвития России, только 14 процен-
тов учащихся выпускных классов считаются практически здоровыми. В 
связи с этим в дальнейшем старшеклассники сталкиваются с рядом труд-
ностей это увеличение учебной нагрузки и низкой двигательной активно-
сти. В настоящее время наблюдается понижение интереса к занятиям фи-
зической культурой у молодых людей – будущего поколения конкуренто-
способных специалистов. Одним из приоритетных направлений физиче-
ской культуры и массового спорта, как указано в современной Стратегии 
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на пе-
риод до 2020 г., является поиск новых эффективных форм организации 
учебных и самостоятельных занятий, методов и средств, обеспечивающих 
укрепление здоровья и повышение уровня физической подготовленности 
молодежи. Исследования уровня физической подготовленности школьни-
ков и студентов в последние годы посвящено большое количество работ 
(Б.Х. Ланда, 2004; Л.А. Семенов, 2007; В.А. Трофимов, А.Н. Борисов, 
2006 и др.). 

Уровень физической подготовленности является важнейшим инте-
гральным показателем формирования готовности студентов к профессио-
нальному обучению и дальнейшему совершенствованию в избранной 
профессии. Для гармонического физического развития, достижения хоро-
ших результатов в семестровом тестировании студентам необходимо об-
ладать основными физическими качествами – силой, быстротой, общей 
выносливостью, ловкостью. 

Цель исследования: определить исходный уровень физической старше-
классников в средней школе. 
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Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической ли-
тературы, тестирование физической подготовленности, мониторинг, ме-
тоды математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследования проводи-
лись на базе средней общеобразовательной школе. В исследованиях при-
няли участие 55 юношей и 128 девушек. В качестве видов испытаний ис-
пользовались тесты, утвержденные в программе физического воспитания 
для школы. В основном были рассмотрены четыре тестовых показателя 
физической подготовленности: быстрота (по результатам теста «бег 
100 м»); сила мышц плечевого пояса (по результатам теста «подтягивание 
на высокой перекладине» для юношей); сила мышц туловища (по резуль-
татам теста «подъем туловища в сед из положения лежа на спине» для 
девушек); взрывная сила ног (по результатам теста «прыжок в длину с ме-
ста»); общая выносливость (по результатам теста «бег 3000 м» для юно-
шей, «бег 2000 м» для девушек). 

Анализируя результаты выполнения теста «бег 100 м» хочется отме-
тить, что 43,0% обследованных юношей имеют высокий уровень развития 
скоростных способностей, 14% – выше среднего, 12,8% – средний уро-
вень, 10,2% – ниже среднего и 16,7% – низкий уровень развития быст-
роты, т.е. каждый четвертый школьник (25,95%) не сдал тест «бег 100 м». 

При сравнении силовых качеств с применением теста «подтягивания 
на высокой перекладине» установлено, что большинство обследованных 
юношей 70,5% справились с нормативом. Причем высокий уровень раз-
вития силы мышц рук и плечевого пояса показали 31,0% студентов, выше 
среднего – 21% и средний уровень развития – 18,2%. Почти каждый тре-
тий школьник (30,9%) тест не сдал, ниже среднего уровень силовых ка-
честв наблюдается у 10,9% юношей и низкий – у 20%. 

Данные выполнения теста «прыжок в длину с места» показывают, что 
половина исследуемых школьников (54,55%) тест сдали. Результаты вы-
сокий и выше среднего показали по 20% протестированных юношей, 
14,55% – средний уровень развития. Тест не сдан у 45,45% школьников, 
уровень развития взрывной силы ног ниже среднего наблюдался у 
10,9% студентов, низкий – у 34,55%. 

Наиболее трудным видам испытаний является тест, требующий прояв-
ления общей выносливости. В этом виде испытаний средний уровень по-
казали только 11,54% учеников, остальные 88,46% с тестом не справи-
лись, из них 17,3% юношей показали уровень ниже среднего и низкий – 
71,16%. 

Исходя из данных, полученных в результате тестирования в беге на 
100 м у девушек можно отметить, что высокий уровень развития скорост-
ных способностей имеют 13,5%, выше среднего – 8,7%, средний – 27,8%. 
Однако, половина обследованных студенток, 50% тест не сдали, у 26,6% 
наблюдался низкий уровень скоростных способностей и у 21,4% ниже 
среднего. 

Результаты выполнения теста «подъем туловища в сед из положения 
лежа на спине» свидетельствуют, что 71,57% протестированных девушки 
справились с тестом, из них имеют средний уровень развития силы мышц 
туловища – 39,47% и выше среднего – 11,67%. Результаты ниже среднего 
и высокий показали по 20,43% обследованных студенток. Хотя 28,43% 
тест не сдали, при этом низкий уровень развития силовых качеств пока-
зали 8%. 

При исследовании теста «прыжок в длину с места» среди девушек вы-
явлено, что большинство (60,93%) сдали норматив. Показали высокий 
уровень развития взрывной силы ног – 17,96%, выше среднего – 11,71%, 
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средний – 31,26%. Количество протестированных первокурсниц, не сдав-
шие норматив составляет 39,07%, при этом у 14,07% наблюдался уровень 
ниже среднего и низкий у 25%. 

Результаты тестирования общей выносливости среди девушек пока-
зали, что более 73% не в состоянии справиться с контрольным нормати-
вом. Уровень ниже среднего составляет 16,81% и с низким уровнем 
56,63% испытуемых, у 4,43% наблюдался высокий уровень общей вынос-
ливости, у 8,86% – выше среднего и у 13,27% – средний. 

Заключение. Согласно полученным данным установлено, что оценка 
исходного уровня физической подготовленности школьников при поступ-
лении в вуз характеризуется низкими показателями. Так ни один из пред-
ложенных нормативов, как у юношей, так и у девушек не был сдан на 
5 баллов. Наиболее стабильными (более доступными) нормативами, вы-
полняемыми на оценку 3, являются тесты с проявлением силовых и ско-
ростных способностей, у юношей – тест «подтягивания на высокой пере-
кладине» и «100 м», у девушек – тест «подъем туловища в сед из положе-
ния лежа на спине» и тест «прыжок в длину с места». У юношей наблю-
дается низкий показатель в тесте «прыжок в длину с места», а у девушек 
тест «бег 100 м» результаты данных нормативов соответствуют оценке 2. 
Для учеников самым трудным видом испытаний является тест на общую 
выносливость – «бег 3000 м» для юношей, «бег 2000 м» для девушек. В 
среднем до 80% исследуемых школьников не в состоянии выполнить нор-
матив. 

Данные, полученные в результате исследования, позволяют давать ин-
дивидуальные рекомендации ученикам, для самостоятельного совершен-
ствования того или иного двигательного качества. Результаты тестов 
необходимы как для первичного тестирования студентов, так и для даль-
нейшего оценивания динамики тренированности и развития того или 
иного двигательного качества. 
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ОКИСЛИТЕЛЬНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОЦЕССЫ В КОЛЕБАТЕЛЬНЫХ РЕАКЦИЯХ 

Аннотация: в данной статье рассматривается история открытия 
и исследования колебательных реакций. Колебательным химическим ре-
акциям суждено было сыграть важную мировоззренческую роль. Эти ре-
акции (в первую очередь реакция Белоусова-Жаботинского) стали приме-
рами сложных систем, на которых сосредоточено современное есте-
ствознание, поскольку подобные процессы достаточно распространены 
в окружающем мире. Колебательные реакции относят к каталитиче-
ским окислительно-восстановительным процессам. Изучение особенно-
стей окислительно-восстановительных процессов, происходящих в коле-
бательных реакциях, легло в основу данного исследования. 

Ключевые слова: колебательные реакции, окислительно-восстанови-
тельные процессы. 

В школьном курсе химии рассматривается классификация химических 
реакций по разным основаниям с привлечением примеров из неорганиче-
ской и органической химии. Однако многие сложные, но практически 
важные процессы, остаются за рамками школьной программы. У нас вы-
звали интерес колебательные реакции. 

Примерно с середины XIX в. в науке накапливаются факты о колеба-
тельных реакциях. Их исследованием занимались параллельно зарубеж-
ные и отечественные ученые. Современная история исследований колеба-
тельных реакций в жидкой фазе началась в 1951 году, когда Б.П. Белоусов 
открыл и подробно изучил колебания концентраций окисленной и восста-
новленной форм церия в реакции взаимодействия лимонной кислоты с 
броматом, катализируемой ионами церия. Эта работа была продол-
жена А.М. Жаботинским, который получил колебания при использовании 
в качестве восстановителя малоновой и яблочной кислот. Впоследствии 
эту классическую колебательную реакцию стали называть реакцией Бело-
усова-Жаботинского [3]. 

После открытия и изучения колебательных реакций учеными было 
установлено, что подобные процессы достаточно распространены. В ре-
зультате была разработана общая теория колебательных процессов. В ос-
новном работы исследователей колебательных реакций относятся к обла-
сти химической кинетики. В настоящее время кинетика колебательных 
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реакций – бурно развивающаяся отрасль знаний, возникшая на стыке хи-
мии, биологии, медицины, физики и математики. Учеными разработаны 
математические модели колебательных реакций. Представления теории 
колебательных процессов могут использоваться во многих областях био-
логии (биохимии, биофизике, учении о биоритмах, изучении динамики 
популяций, миграции организмов), экологии и социальных процессах (из-
менение народонаселения, развитие экономики). Обнаружено, что коле-
бательные реакции определяют протекание некоторых важнейших биоло-
гических процессов: генерации нервных импульсов и механизма мышеч-
ного сокращения. В основе многих процессов химического промышлен-
ного синтеза лежат колебательные реакции [2]. 

Изучение литературы по теме исследования показало, что исследова-
ний в области теории колебательных реакций много. Но исследователи 
уделяют недостаточно внимания особенностям окислительно-восстано-
вительных процессов, лежащих в основе колебательных реакций. Этот те-
зис стал проблемой нашего исследования. 

Колебательные реакции – это реакции окисления органических ве-
ществ с участием катализатора, обладающего окислительно-восстанови-
тельными свойствами. Этот процесс протекает циклично, т. к. состоит из 
многократных повторений. Колебательными называются реакции, в ходе 
которых концентрации промежуточных соединений и скорость реакции 
испытывают колебания [4]. 

Колебательные реакции состоят, как правило, из двух стадий. Необхо-
димые условия, обеспечивающие возможность протекания таких реак-
ций, состоят в следующем: 

а) скорость первой стадии должна заметно превышать скорость второй 
стадии; 

б) на второй стадии должно возникать соединение, тормозящее проте-
кание первой стадии (ингибитор) [1]. 

Подобную реакцию можно наблюдать при смешении водных раство-
ров соли церия (III) (например, сульфат церия), бромата калия KBrO3 и 
броммалоновой кислоты HO(O)C-CH(Br)-C(O)OH в кислой среде. 

На первой стадии ион трехвалентного церия (возникший при диссоци-
ации соли церия) восстанавливается бромат-анионом (его поставляет бро-
мат калия): 10Ce3+ + 2BrO3- + 12H+ = 10Ce4+ + Br2 + 6H2O (I). При этом ион 
Се3+ окисляется до Се4+, что внешне заметно по изменению окраски реак-
ционного раствора – ионы Се3+ в водном растворе бесцветны, а Се4+ 
имеют желтую окраску. 

На следующей стадии образовавшийся ион Се4+ реагирует с бромма-
лоновой кислотой, окисляя ее: 4Ce4+ + HO(O)C-CH(Br)-C(O)OH + 2H2O = 
4Ce3+ + HC(O)OH + 2CO2 + 5H+ + Br- (II). При этом церий вновь стано-
вится ионом Се3+ и может вновь участвовать в реакции I. В данном случае 
он играет роль типичного катализатора, участвует в реакции, но при этом 
не расходуется, тем не менее, без него реакция не пойдет. Расходуются в 
процессе реакции бромат калия и броммалоновая кислота, церий лишь пе-
редает электроны от одного реагента к другому. 

Своеобразие этой реакции состоит в том, что на стадии II в качестве 
побочного продукта возникает бром-анион Br-. Он ингибирует, то есть 
тормозит, стадию I, а на стадию II влияния не оказывает. В результате в 
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реакционной системе накапливаются продукты стадии II, прежде всего, 
ионы Се3+. В определенный момент, когда этих ионов накапливается 
очень много, ионы брома уже не могут далее тормозить стадию I, и она 
проходит с высокой скоростью. В системе вновь появляются ионы Се4+, 
которые далее участвуют в медленной стадии II. Таким образом, ионы 
брома исполняют роль спускового крючка, не позволяющего до опреде-
ленного момента стартовать первой стадии. Внешне это выглядит следу-
ющим образом: реакционная масса мгновенно желтеет, а затем медленно 
обесцвечивается (ионы Се3+ в водном растворе бесцветны, а Се4+ имеют 
желтую окраску). Цвет меняется приблизительно каждые полторы ми-
нуты, интервал времени сохраняется неизменным в течение нескольких 
часов. Если постепенно добавлять расходующиеся реагенты, то такие 
«химические часы» будут работать очень долго. При повышении темпе-
ратуры временнóй цикл колебательной реакции сокращается [5]. 

Практической частью нашего исследования стал химический опыт, 
методика проведения которого основана на реакции Белоусова-Жаботин-
ского: колебания концентраций окисленной и восстановленной форм це-
рия в реакции взаимодействия лимонной кислоты с броматом, катализи-
руемой ионами церия. 

При проведении эксперимента были внесены некоторые изменения: в 
качестве катализатора использовались соединения марганца. 

Для проведения опыта использовались реактивы: сульфат марганца 
(II) MnSO4, бромат калия KВrO3, H2SO4 (концентрированная), лимонная 
кислота, дистиллированная вода. 

В ходе работы нами были сделаны следующие наблюдения. 
В раствор лимонной кислоты добавили бромат калия, подкислили кон-

центрированной серной кислотой, затем в полученный раствор внесли ка-
тализатор и тщательно перемешали до полного растворения реактивов. 
Сразу начинаются колебания. Цвет раствора меняется от светло-желтого 
до коричневого и в обратном порядке. Все повторяется с периодом около 
нескольких минут. Коричневый цвет раствора обусловлен появлением в 
растворе ионов Mn3+ в результате процесса окисления ионов Mn2+ (вос-
становитель) броматом: 6Mn2+ + 6H+ + BrO3

- = 6Mn3+ + Br- + 3H2O. Обес-
цвечивание раствора происходит вследствие восстановления ионов Mn3+ 
лимонной кислотой (восстановитель): (HOOC)С(OH)(CH2COOH)2 + 
2Mn3+ → С(O)(CH2COOH)2 + 2Mn2+ + CO2 + 2H+. Реакция протекает до 
полного израсходования одного из реагентов. 

Результаты эксперимента приведены в таблице 1. 
Таблица 1 

 

Стадия Период времени, мин Цвет раствора Период колебаний
1 0 коричневый 4,5–5 мин
2 5 светло-желтый
3 4,5 коричневый
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Рассмотрим подробнее протекающие процессы, обращая внимание на 
окислительно-восстановительную сущность явления. 

Коричневый цвет раствора обусловлен появлением в растворе ионов 
Mn3+ в результате процесса окисления ионов Mn2+ броматом: 

6Mn2+ + 6H+ + BrO3
- → 6Mn3+ + Br- + 3H2O 

Mn2+ – ē → Mn3+ │∙ 6 
6H+ + BrO3

- + 6ē → Br- + 3H2O │∙ 1 
Mn2+ – восстановитель, BrO3

- – окислитель. 
Обесцвечивание раствора происходит вследствие восстановления 

ионов Mn3+ лимонной кислотой (восстановитель): 
(HOOC)С(OH)(CH2COOH)2+2Mn3+ → С(O)(CH2COOH)2+2Mn2++ 

CO2 + 2H+ 
Mn3+ + ē → Mn2+│∙ 2 
(HOOC)С(OH)(CH2COOH)2 – 2ē → С(O)(CH2COOH)2 + CO2 + 2H+│∙ 1 
(HOOC)С(OH)(CH2COOH)2 – восстановитель, Mn3+ – окислитель. 
Реакция протекает до полного израсходования одного из реагентов – 

лимонной кислоты и (или) бромата калия. 
Проведенный эксперимент позволил выделить общие характеристики 

окислительно-восстановительных процессов, лежащих в основе колеба-
тельных реакций. Восстановитель должен легко окисляться окисленной 
формой катализатора и не должен реагировать непосредственно с брома-
том; необходимо, чтобы восстановитель легко бромировался и бромпро-
изводные достаточно легко разлагались, выделяя Вr-. Этим требованиям 
соответствуют вещества с активной метиленовой группой -СН2-: малоно-
вая кислота, лимонная кислота и др. Бромат используется как незамени-
мый окислитель в этих реакциях, поскольку сходных с ним по скорости 
окисления реагентов не обнаружено. В качестве катализатора могут быть 
использованы вещества, содержащие ионы переменной валентности, 
близкие к ионам церия по окислительно-восстановительной природе: со-
единения марганца, железа и др. 

Список литературы 
1. Левицкий М. Колебательные реакции [Текст] / М. Левицкий // Универсальная научно-попу-

лярная онлайн-энциклопедия [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.krugosvet.ru/ 
enc/nauka_i_tehnika/himiya/kolebatelnie_reaktsii.html (дата обращения: 31.01.16). 

2. Печёнкин А.А. Мировоззренческое значение колебательных химических реакций / 
А.А. Печёнкин // Вестник Московского государственного университета. Серия 7: Филосо-
фия. – 2006. – №6. – С. 20–35. 

3. Реакция Белоусова-Жаботинского [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://school-collection.lyceum62.ru/bumi/storage/autoindex/3c8de8ae-d80a-ed3e-9e4f-
2ae71b94d25a/00149192267976777/00149192267976777.htm (дата обращения: 31.01.16). 

4. Химическая энциклопедия: В 5 т. Т. 2: Даффа – Меди / Редкол.: И.Л. Кнунянц (гл. 
ред.) [и др.]. – М.: Сов. энцикл., 1990. – С. 847–851. 

5. «Химический маятник» – реакция Белоусова-Жаботинского [Электронный ресурс] – 
Режим доступа: http://sota.ee/forum/index.php?PHPSESSID=jic5j06alimheubtu444okroq2&topic=625.0 
(дата обращения: 07.01.2016). 

 

 

 

 



Химия 
 

109 

Авторы: 
Ошуркова Екатерина Юрьевна 

ученица 10 «В» класса 
Захарко Валерия Дмитриевна 

ученица 10 «В» класса 
Руководитель: 

Дубинина Наталья Эдуардовна 
учитель химии 

 

МБОУ «Лицей №22» 
г. Иваново, Ивановская область 

DOI 10.21661/r-112310 

СРАВНЕНИЕ СВОЙСТВ ПРИРОДНЫХ 
И СИНТЕТИЧЕСКИХ КРАСИТЕЛЕЙ 

Аннотация: в данной статье рассматриваются природные и синте-
тические пигменты, обладающие как преимуществами, так и недостат-
ками. Так, выделить пигмент из растений, как правило, проще и дешевле, 
чем его синтезировать. В тоже время синтетические красители более 
устойчивы к воздействию различных факторов окружающей среды, что 
позволяет широко их использовать. В работе изучается влияние высокой 
температуры, рН среды на цвет и устойчивость антоциана и фталоци-
анина, а также преимущества их использования. 

Ключевые слова: исследовательская деятельность, химия, краси-
тели, антоциан, фталоцианин. 

Для сравнения мы выбрали наиболее распространённый природный 
краситель – антоциан, который обусловливает фиолетовый, красный, пур-
пурный, голубой цвета плодов и листьев растений и синтетический зелё-
ный краситель на основе фталоцианина. 

Цель: сравнить влияние различных факторов на устойчивость и изме-
нение цвета синтетического и природного красителей. 

Задачи: изучить способы выделения красителей из природных объек-
тов и теорию цветности; опытным путём определить влияние высокой 
температуры, рН среды, органических растворителей на пигмент вино-
града; синтезировать краситель на основе фталоцианина и изучить его 
свойства в сравнении с антоцианами. 

Объект исследования 
По своему строению антоцианы – гликозиды, содержащие гидрокси- 

и метоксизамещённые соли флавилия (2-фенилхроменилия) (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Структура антоцианов и антоцианидинов 
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Фталоцианиновые соединения образуют класс красителей синего и зе-
леного цветов. Они являются производными фталоцианина, в котором 
центральный атом водорода может быть замещен на любой металл. 

Практическая часть 
Исследование антоцианов. Для проведения эксперимента была приго-

товлена вытяжка из кожицы тёмного винограда измельчением в ступке с 
небольшим количеством речного песка и фильтрованием полученного 
раствора, который имел фиолетовый цвет. 

Было выявлено, что в кислой среде (рН=1–3), увеличивается интенсив-
ность красной окраски. В зоне значения рН близкого к 7 появляется синяя 
форма, соответствующая основанию с хиноидной структурой. В щелоч-
ной среде фенолы и ортодифенолы легко окисляются. В сильнощелочной 
среде фенольные формы ионизируются, происходит разрыв бензольного 
кольца с появлением халкона. Синяя окраска раствора переходит в зелё-
ную (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Влияние pH среды на структуру и цвет антоцианов: 

1. Пирилиевая соль(красная). 2. Псевдооснование (бесцветное). 
3. Хиноидная (синяя) форма. 4. Фенолят хиноидной формы (пурпурный). 

5. Халкон (жёлтый) 
 

Получение красителя на основе фталоцианина. Фталоцианиновые 
пигменты получали на базе лаборатории ИГХТУ из доступного сырья – 
мочевины, фталимида и хлорида меди (I) при температуре 190–200◦ С. 
Синтез проводился через промежуточное образование бромпроизводного 
фталонитрила. 

 

 
Рис. 3. Схема синтеза фталоцианина 

 

Продукт синего цвета представляет собой 16-членные сопряжённые 
системы, состоящие из чередующихся атомов азота и углерода. 

В работе проводилось сульфирование фталоцианина меди, с целью по-
лучения красителя. В горячую концентрированную серную кислоту вво-
дилась суспензия фталоцианина меди в диметилформамиде. Действие 
сильных кислот приводит к протонированию мезоатомов азота вплоть до 
тетрапротонирования. 
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В результате сульфирования были получены ди- и тетрасульфопроиз-
водные, которые растворимы в воде (рис. 4). Наличием в бензольных яд-
рах фталоцианинов объемных сульфозаместителей можно объяснить зна-
чительное повышение их растворимости в органических растворителях. 
В отличие от комплексов щелочных металлов, которые легко деметалли-
руются в кислой среде, медный комплекс устойчив. 

 

 
Рис. 4. Дисульозамещённое фталоцианина 

 
После окончания реакции, при добавлении воды краситель концентри-

руется в сернокислотном слое, из которого его можно выделить. 
Результаты эксперимента 

1. Выявлено влияние рН раствора на окраску виноградного сока, что 
позволяет использовать его в качестве индикатора, особенно для опреде-
ления рН ˃ 7. 

2. Устойчивость природного красителя к нагреванию, действию кис-
лот, некоторых органических растворителей и участие в процессах мета-
болизма позволяет использовать пигмент в качестве пищевого красителя. 

3. Полученный фталоцианин и синтетический пигмент на его основе 
очень устойчивы в окислительно-восстановительных реакциях из-за со-
пряжённых систем в молекулах. Они термостойки, не подвергаются дей-
ствию агрессивных химических веществ. Это позволяет использовать их 
для окрашивания любых материалов в синий и зелёный цвета. Водорас-
творимые фталоцианиновые производные способны накапливаться в опу-
холях. Поэтому их применяют для диагностики и фототерапии онкологи-
ческих заболеваний. 
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Аннотация: данная работа посвящена исследованию состава и пока-
зателей качества шоколада, а также проблеме правильного выбора шо-
коладных изделий. Авторы приходят к выводу о необходимости изучения 
информации о производителе и составе при выборе марки шоколада. 

Ключевые слова: шоколад, ассортимент, опрос, анкетирование, ис-
следование. 

Актуальность. 
Тема исследовательского проекта «Наука о шоколаде» определена не 

случайно. Шоколад был и будет, его будут любить разные поколения. По-
чему я так считаю? Да потому что я сама являюсь большой поклонницей 
этого лакомства. Я не отрицаю, шоколад может измениться, но не уйти из 
нашей жизни, он крепко обосновался в ней. И трудно представить, как бы 
мы с вами жили без него! 

Цель работы: не только узнать общие сведения о шоколаде, но и изу-
чить требования к составу и правилам хранения шоколадных изделий, 
рассмотреть показатели качества шоколада, чтобы делать правильный вы-
бор шоколадных изделий. 

Основные задачи: 
– познакомиться с историей происхождения шоколада, его видами и 

ассортиментом шоколадных изделий в магазинах с. Писцово, проанали-
зировать потребительский спрос покупателей; 

– используя различные источники, выяснить, какие существуют тре-
бования к изготовлению и хранению шоколада; 

– сравнить определенные виды плиточного шоколада между собой, 
выявить сходства и различия, далее проверить выбранные образцы по 
всем параметрам на соответствие документам (ГОСТ Р ИСО 9001–2008 – 
шоколад); 

– выяснить из разных источников мнение сторонников и противников 
шоколада; 

– сделать выводы, опровергнуть или подтвердить гипотезу. 
Гипотеза: недостаточно знать только название шоколада, полагаться 

на свой вкус и верить рекламе, чтобы сделать правильный выбор. 
Методы исследования: изучение и анализ информации из различных 

источников; словесный; анкетирование и опрос учащихся и родителей; 
практическая работа по определению свойств шоколада; анализ и сравне-
ние полученных результатов. 
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Сегодня шоколад – это самая популярная группа кондитерских изде-
лий. Шоколадом принято называть продукт, в котором содержатся какао-
продукты. К какао – продуктам относят какао тёртое и какао-масло, кото-
рые в свою очередь изготовляют из какао-бобов. Какао-бобы – это семена 
дерева какао. В ботанике «шоколадное дерево» получило название «Теоб-
рома какао», что значит «пища богов». Родина тропического дерева ка-
као – Центральная Америка и Австралия. Это дерево произрастает только 
в тёплом и влажном климате. Высота растений может достигать 10–15 м. 
Наиболее ценной частью ядер какао-бобов является масло какао. 

Шоколад по рецептуре и способу обработки подразделяют на: 
– обыкновенный без добавления и с добавлением молока, орехов; 
– десертный; 
– пористый (с добавлениями и без них); 
– белый; 
– диабетический. 
Шоколад с добавлениями изготовляют из какао тёртого, масла какао, 

сахарной пудры и различных питательных, вкусовых и ароматических ве-
ществ. В качестве добавлений чаще всего используют сухое молоко, су-
хие сливки, ядра орехов, кофе, вафли, цукаты, спирт, коньяк, ванилин, пи-
щевые эссенции и др. 

Своё исследование мы начали с посещения торговых точек нашего 
села, Писцово, чтобы выяснить ассортимент шоколадных изделий и поку-
пательский спрос на разные товарные группы изделий из шоколада. Мы 
совершили экскурсию в магазины «Арсенал», «Гермес» и «Гильдия» и 
ознакомились с ассортиментом шоколадных изделий в продаже. В беседе 
с продавцами мы выяснили, что на разные группы товаров из шоколада 
существует разный спрос покупателей. Проанализировав данную инфор-
мацию, мы пришли к выводу и расположили товарные группы по рей-
тингу покупательского спроса. 

Таблица 1 
 

Наименование товарной группы Рейтинг (место)
Конфеты шоколадные развесные 1
Шоколад плиточный 2
Конфеты шоколадные фасованные в коробках 3
Батончики шоколадные 4
Фигурный шоколад (шоколадные яйца, шоколадные 
фигурки) 5 

 

В связи с большим разнообразием ассортимента 1 группы (по видам, 
ценовой категории, производителям) мы не смогли изучить эту товарную 
группу. Для изучения покупательского спроса мы выбрали шоколад пли-
точный. Был проведён анализ его ассортимента. Шоколадные изделия 
должны производиться в соответствии с требованиями и стандартами. 
Возникла необходимость изучить требования к качеству этой товарной 
группы. 

Затем мы составили вопросы для анкеты для изучения потребитель-
ского спроса на данный товар. Анкеты предложили ученикам 1 и 5 клас-
сов нашей школы и их родителям. В анкетировании приняли участие 
40 детей и 20 взрослых, всего 60 человек. После анкетирования по теме 
«Потребительский спрос на шоколад в плитках» результаты были обрабо-
таны и проанализированы. Так на вопрос: «Любители вы (Вы) шоколад?» 
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все 100% опрошенных ответили «да». Отвечая на вопрос: «Какой шоко-
лад предпочитаете?» взрослые выделили «Бабаевский», «Бабаевский с 
фундуком и изюмом», «Алёнка», «Alpen Gold», а дети – «Alpen Gold», 
«Алёнка», батончик «SNICKERS», «Kinder Chokolate». 

Практическая работа. 
Для проведения практической работы мы осуществили контрольную 

закупку 5 плиток шоколада – 1. «Бабаевский элитный». 2. Горький шоко-
лад «Бабаевский с фундуком и изюмом». 3. Молочный шоколад 
«Алёнка». 4. Молочный шоколад «Alpen Gold». 5. Шоколад молочный 
«Kinder Chokolate» с молочной начинкой. 6. Шоколадный батончик 
«SNICKERS». 

 

 
Рис. 1 

 

Далее с помощью ГОСТа мы изучили требования к качеству шоколада 
и проверили наши образцы на соблюдение стандарта качества. 

Выводы: 
1. Все исследованные образцы плиточного шоколада соответствуют 

стандартам качества по запаху, вкусу, цвету, весу, структуре, консистен-
ции, форме, упаковке. Хотя есть отступление от требования, так шоколад 
«Alpen Gold» упакован в полимерную плёнку, а не в фольгу и обёртку. 

2. Вместе с тем мы выявили информационную фальсификацию. 
«Марс», «Сникерс» и т. д. называют шоколадными батончиками, хотя они 
к ним не относятся, так как это штучные конфеты, глазированные шоко-
ладной глазурью. Возможно, это делается с целью привлечения покупате-
лей. 

3. В четырёх из 5, кроме «Kinder Chokolate» на упаковке указано, что 
в составе имеются вещества с индексом Е. Е300 – аскорбиновая кислота, 
как антиокислитель, Е322 – лецитин и E476 – полиглицерин как эмульга-
торы. 

Используя информационные источники, мы выяснили, что данные пи-
щевые добавки разрешены для пищевой промышленности в России. 

4. Не содержит ГМО шоколад молочный «Kinder Chokolate», а на его 
упаковке дан подробный перечень микроэлементов и витаминов в со-
ставе. 

5. У всех образцов увеличен срок годности до 12 месяцев за счёт доба-
вок – антиоксидантов. 

На вопрос анкеты «Полезен ли шоколад?» «Да» ответили 38 детей – 
95% и 14 взрослых – 70%. «Нет» – дети – 2 чел – 5%, взрослые – 6 чел. – 
30%. 
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Рис. 2 

 
Известно, что шоколад может положительно влиять на наше здоровье. 

Помимо какао-бобов, в состав шоколада входят белок, кальций, магний, 
фосфор, железо, а также витамины А, В2, В12. В состав шоколада входят 
вещества – флавоноиды. Препятствуя образованию тромбов в крови, они 
улучшают кровообращение, предупреждают инсульт и инфаркт. Исследо-
вания показали, что любители шоколада реже страдают такими заболева-
ниями как язва желудка, а также обладают в целом более высоким имму-
нитетом. С помощью калорий шоколад даёт организму энергию, восста-
навливает умственные и физические силы. Полифенолы улучшают работу 
у сердечно-сосудистой системы. Клетчатка регулирует работу кишеч-
ника. Танин, фтор, фосфаты предупреждают появление зубного камня и 
кариеса. Теобромин стимулирует работу сердца и центральной нервной 
системы. Шоколад стимулирует выброс серотонина и эндорфинов, так 
называемых гормонов счастья. Они улучшают настроение человека, сни-
мают тревогу. Оказывая бодрящее воздействие, шоколад содержит 
меньше кофеина, чем кофе. Ряд экспериментов позволил ученым сделать 
вывод, что умеренное употребление шоколада может продлить жизнь че-
ловека на год. Сегодня шоколад используют не только в кондитерской 
промышленности, но и в косметологии, парфюмерии и медицине. Итак, 
шоколад полезен. 

50 граммов шоколада в день не принесут никакого вреда. А вот боль-
шие количества могут нарушить обмен веществ, вызвать повышение веса, 
разрушить зубы, вызвать аллергию. Шоколад содержит очень много 
жира, углеводов и протеина, которые в слишком больших количествах 
плохо усваиваются даже взрослым организмом. Современные диетологи 
вообще не советуют давать чёрный шоколад детям до пяти лет. 

На вопрос анкеты «Читаете ли вы (Вы) информацию на этикетке шо-
колада?» «Да» ответили среди детей 2 чел. – 5%, и 12 взрослых – 60%. 
Каждый из нас должен знать, что съедает и знакомиться с составом про-
дукта, чтобы сохранить здоровье. 

Как выбирать шоколад? Медики советуют взрослым выбирать каче-
ственный тёмный шоколад с высоким содержанием какао-бобов, а детям 
употреблять молочный шоколад с содержанием какао-продуктов не менее 
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25%, отвечающий всем требованиям, согласно ГОСТу и техническим 
условиям. В выборе шоколада ориентируйтесь, прежде всего, на свой 
вкус. Пусть все вокруг в голос твердят, что самый ценный, полезный и 
изысканный – шоколад горький, если радости он вам не доставляет, вы-
бирайте другие сорта. 

Следующий ориентир – цена. Специалисты утверждают, что плитка 
натурального качественного шоколада ни при каких условиях не может 
стоить дёшево. Хороший шоколад – дорогой шоколад. Обратное утвер-
ждение не всегда верно, поэтому обращайте внимание на имя производи-
теля. Доверять стоит зарекомендовавшим себя производителям. Упа-
ковка – ее тоже не стоит оставлять без внимания. Обёртка целая, не мятая, 
без изломов – шоколад можно брать. Верхняя поверхность плитки должна 
быть гладкой (на нижней допустима шероховатость из-за добавок) – если, 
скажем, рельеф или рисунок на плитке наощупь неровный, возможно, 
были нарушены условия хранения, шоколад, например, мог растаять, а 
потом снова застыть. Проверьте, не истёк ли срок годности у плитки – 
отравиться не отравитесь (шоколад, к слову, один из немногих продуктов, 
которым крайне сложно испортить себе пищеварение), но вкус наверняка 
разочарует. 

В заключение стоит сказать несколько слов о полезных свойствах 
этого чудо – продукта. Шоколад ценят за высокое содержание магния, 
фосфора, железа, кальция, полифенола, теобромина, кофеина, и пр., как 
средство, стимулирующее центральную систему, тонус мышц, а также – 
мощный антиоксидант. Если же говорить языком обывателя, употребле-
ние шоколада – это, прежде всего, источник удовольствия, отличный спо-
соб повысить настроение и тонус. Правда, последние исследования пока-
зывают, действует шоколад не на всех одинаково. 

В результате работы над исследовательским проектом по теме, изучив 
информацию из разных источников, я достигла цели своего исследования. 
Выдвинутая гипотеза подтверждена, действительно, не достаточно знать 
только название шоколада, полагаться на свой вкус и верить рекламе, 
чтобы сделать правильный выбор шоколадных изделий. Чтобы не нанести 
вред своему здоровью, необходимо знать информацию и о производителе, 
доверяя только тем, кто положительно зарекомендовал себя на рынке, 
кроме этого обязательно ознакомиться с информацией на этикетке от шо-
колада, и это должно стать нормой жизни. Помните слова философа Се-
неки: «Осознанный выбор превыше сиюминутного удовольствия». 

Мне понравилось работать над исследовательским проектом, я приоб-
рела знания и умения, которые пригодятся мне в дальнейшей жизни. 
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