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Предисловие 
Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» представляет сборник 

материалов по итогам III Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием «Общество и наука: векторы развития». 

В сборнике представлены статьи участников III Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием, посвя-
щенные актуальным вопросам науки и образования. В материалах сбор-
ника приведены результаты теоретических и прикладных изысканий 
представителей научного и образовательного сообщества в данной обла-
сти. По содержанию публикации разделены на основные направления: 

1. Естественные науки.
2. Культурология и искусствоведение.
3. Педагогика.
4. Психология.
5. Сельскохозяйственные науки.
6. Физическая культура и спорт.
7. Экономика.
8. Юриспруденция.
Авторский коллектив сборника представлен городами (Москва, Санкт-

Петербург, Абакан, Алексеевка, Астрахань, Белгород, Волгоград, Вольск, 
Грозный, Иркутск, Казань, Козловка, Люберцы, Нижний Новгород, Ново-
кузнецк, Новочебоксарск, Омск, Саранск, Саяногорск, Серпухов, Старый 
Оскол, Сыктывкар, Тула, Уссурийск, Уфа, Чебоксары) и субъектами Рос-
сии (Республика Адыгея), а также Республики Беларусь (Минск) и Респуб-
лики Таджикистан (Худжанд). 

Среди образовательных учреждений выделяются следующие группы: 
университеты и институты России (Адыгейский государственный универ-
ситет», Военная академия материально-технического обеспечения им. ге-
нерала армии А.В. Хрулева» Минобороны России, Волгоградский государ-
ственный медицинский университет, Грозненский государственный нефтя-
ной технический университет им. академика М.Д. Миллионщикова, Мор-
довский государственный педагогический университет им. М.Е. Евсевьева, 
Московский городской педагогический университет, Московское высшее 
общевойсковое командное училище, Нижегородский государственный пе-
дагогический университет им. К. Минина, Омский государственный аграр-
ный университет им. П.А. Столыпина, Приморский государственный аг-
рарно-технологический университет, Российская академия народного хо-
зяйства и государственной службы при Президенте РФ, Российская тамо-
женная академия, Российский университет дружбы народов им. П. Лу-
мумбы, Российский университет транспорта (МИИТ), Сибирский государ-
ственный индустриальный университет, Университет управления 
«ТИСБИ», Уфимский юридический институт МВД России, Хакасский 
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государственный университет им. Н.Ф. Катанова, Чувашский государ-
ственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева) и Республики 
Таджикистан (Худжандский государственный университет им. академика 
Б. Гафурова). 

Большая группа образовательных учреждений представлена исследова-
тельскими центрами, колледжами, гимназиями, кадетскими корпусами, шко-
лами, детскими садами и учреждениями дополнительного образования. 

Участники конференции представляют собой разные уровни образо-
вания и науки: доктора и кандидаты наук, профессора, доценты, аспи-
ранты, магистры, магистранты и студенты, преподаватели, директора, 
учителя школ, методисты, учителя-логопеды, педагоги-психологи, педа-
гоги дополнительного образования, воспитатели детских садов, музы-
кальные руководители, инструкторы по физической культуре, тьюторы. 

Редакционная коллегия выражает глубокую признательность нашим ува-
жаемым авторам за активную жизненную позицию, желание поделиться уни-
кальными разработками и проектами, участие в III Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием «Общество и наука:  
векторы развития» содержание которой не может быть исчерпано. Ждем 
Ваши публикации и надеемся на дальнейшее сотрудничество. 

 
Главный редактор 

 канд. пед. наук, доцент 
 Чебоксарского филиала 

 ФГБОУ ВО «Российская академия 
 народного хозяйства и государственной службы 

 при Президенте Российской Федерации» 
  В.И. Кожанов 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ СИМУЛЯТОРОВ 
И ВИРТУАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРИЙ НА УРОКАХ 

ХИМИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ТОКСИЧНЫХ 
ИЛИ ВЗРЫВООПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ 

Аннотация: в статье исследуется проблема обеспечения безопасно-
сти учебного эксперимента при изучении органической химии в школе. 
Представлен многолетний опыт применения цифровых симуляторов 
и виртуальных лабораторий для моделирования химических реакций 
с токсичными и взрывоопасными веществами. Подробно описаны мето-
дические приемы интеграции цифровых ресурсов на примере платформ 
PhET Interactive Simulations и «Виртуальная лаборатория» МЭШ. 
Приведены конкретные примеры заданий для учащихся 10 классов по те-
мам «Алкены», «Карбонильные соединения» и «Спирты». Проведенный 
анализ результатов внедрения показал повышение учебной мотивации 
на 25% и качества усвоения материала на 27% по сравнению с традици-
онными методами обучения. Разработаны практические рекомендации 
по организации учебного процесса с использованием виртуальных лабора-
торий. 

Ключевые слова: химическое образование, цифровые симуляторы, 
виртуальные лаборатории, токсичные вещества, безопасность экспери-
мента, методика преподавания химии, инновационные технологии, 
ФГОС. 

Введение 
Современные вызовы в образовании требуют внедрения инновацион-

ных технологий, соответствующих Федеральным государственным обра-
зовательным стандартам [3]. Особую актуальность приобретает вопрос 
безопасности при проведении химических экспериментов в школьных 
условиях. Изучение свойств органических соединений, многие из кото-
рых относятся к токсичным, взрывоопасным или легковоспламеняю-
щимся веществам, представляет серьезную проблему для образователь-
ных учреждений. 

Традиционные подходы к демонстрации химических опытов часто не 
позволяют в полной мере показать свойства галогенов, ароматических уг-
леводородов, карбонильных соединений из-за строгих ограничений по 
безопасности. Цифровые симуляторы и виртуальные лаборатории откры-
вают новые возможности для проведения экспериментов в безопасной ин-
терактивной среде, что особенно важно для учащихся 10 классов, начина-
ющих систематическое изучение органической химии [5]. 
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Методика исследования 
Исследование проводилось в течение 2023–2024 учебного года на базе 

МБОУ «СОШ №45 г. Чебоксары». В эксперименте участвовали 72 уче-
ника 10 классов, разделенных на контрольную и экспериментальную 
группы. Для реализации методики использовались следующие цифровые 
платформы: 

– PhET Interactive Simulations – интерактивные симуляторы химических 
процессов, включая «Строение вещества» и «Реакции и стехиометрия»; 

– «Виртуальная лаборатория» МЭШ – комплексы виртуальных прак-
тикумов, соответствующих школьной программе. 

Методика включала следующие этапы: 
– диагностика исходного уровня знаний учащихся; 
– цикл из 12 занятий с использованием виртуальных лабораторий; 
– контрольный срез знаний; 
– анкетирование учащихся для оценки мотивации; 
– статистическая обработка полученных данных. 

Основные результаты и их обсуждение 
Методические приемы интеграции цифровых симуляторов 

В педагогической практике были апробированы различные формы ра-
боты с виртуальными лабораториями. 

1. Проблемная демонстрация – совместный просмотр и анализ вирту-
ального эксперимента на интерактивной доске с последующим обсужде-
нием механизмов химических реакций. Например, при изучении темы 
«Алкены» демонстрируется взаимодействие этилена с бромом с визуали-
зацией процесса разрыва двойной связи. 

2. Исследовательская работа в парах – организация мини-исследова-
ний с формулировкой гипотез и их проверкой в виртуальной среде. Уча-
щиеся получали задания на сравнение свойств различных классов органи-
ческих соединений, таких как спирты, альдегиды и кетоны. 

3. Проектная деятельность – разработка многостадийных синтезов 
органических веществ с учетом требований безопасности и оптимальных 
условий проведения реакций. Учащиеся создавали виртуальные схемы 
синтеза, выбирали реагенты и оборудование. 

4. Домашние задания – закрепление материала через самостоятельное про-
ведение виртуальных экспериментов с последующей отчетностью в электрон-
ном виде. 

Практические примеры использования 
Тема «Алкены. Реакции присоединения» 

При изучении химических свойств алкенов использовался симулятор 
PhET для демонстрации взаимодействия этилена с бромом. Учащиеся 
наблюдали исчезновение бурой окраски брома и образование 1,2-дибром-
этана. Виртуальный эксперимент позволил не только визуализировать ка-
чественную реакцию, но и изучить ее механизм через анимацию процесса 
присоединения. 

Уравнение реакции: 
CH₂=CH₂ + Br₂ → CH₂Br-CH₂Br 

В рамках исследования учащиеся экспериментальной группы пока-
зали лучшие результаты при определении продуктов реакций 
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присоединения по правилу Марковникова – 89% правильных ответов про-
тив 67% в контрольной группе. 

Тема «Карбонильные соединения» 
При изучении кетонов использовалась виртуальная лаборатория для 

демонстрации свойств ацетона. Были проведены следующие экспери-
менты: 

– исследование растворимости ацетона в воде с визуализацией про-
цесса образования водородных связей; 

– окисление перманганатом калия с наблюдением изменения окраски рас-
твора; 

– реакция с гидроксидом меди (ii) с демонстрацией образования ком-
плекса. 

Особое внимание уделялось технике безопасности при работе с ацето-
ном, подчеркивалась его токсичность при вдыхании паров. 

Тема «Спирты» 
При изучении свойств спиртов виртуальные лаборатории использова-

лись для: 
– сравнения реакционной способности метанола и этанола с щелоч-

ными металлами; 
– изучения процесса дегидратации спиртов с образованием алкенов; 
– наблюдения изменения цвета при окислении спиртов раствором пер-

манганата калия; 
– демонстрации различий в свойствах одноатомных и многоатомных 

спиртов. 
Организация учебного процесса 

Разработана модель урока с использованием виртуальных лаборато-
рий продолжительностью 45 минут: 

– мотивационный этап (5 минут) – постановка проблемы, связанной 
с безопасностью химического эксперимента, актуализация знаний; 

– теоретическая часть (10 минут) – объяснение химических свойств 
изучаемых веществ, правил техники безопасности; 

– виртуальный эксперимент (15 минут) – работа с симулятором инди-
видуально или в парах, проведение опытов; 

– анализ результатов (10 минут) – обсуждение наблюдений, запись 
уравнений реакций, формулировка выводов; 

– рефлексия (5 минут) – сравнение виртуального и реального экспери-
мента, оценка преимуществ и ограничений метода. 

Результаты внедрения 
Внедрение виртуальных лабораторий в учебный процесс показало сле-

дующие результаты. 
Таблица 1 

Сравнительные результаты успеваемости учащихся 
 

Показатель Контрольная 
группа 

Экспериментальная 
группа Прирост 

Средний балл 
за контрольную работу 3.8 4.6 +0.8 
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Окончание таблицы 1 
 

Показатель Контрольная 
группа 

Экспериментальная 
группа Прирост 

Процент качественной 
успеваемости 65% 92% +27% 

Уровень мотивации 
к предмету 65% 90% +25% 

Сформированность 
навыков безопасности 70% 95% +25% 

Развитие 
исследовательских 
компетенций 

55% 85% +30% 

 

Как видно из таблицы 1, использование цифровых симуляторов позволило 
значительно повысить все ключевые показатели образовательного процесса. 

Таблица 2 
Результаты анкетирования учащихся 

 

Критерий оценки Положительные отзывы 

Интерес к виртуальным экспериментам 94% 

Понятность визуализации процессов 88% 

Удобство интерфейса симуляторов 82% 

Желание использовать в дальнейшем 90% 
 

Обсуждение результатов 
Проведенное исследование показало, что использование цифровых си-

муляторов значительно повышает эффективность обучения органической 
химии. Учащиеся получают возможность визуализировать химические 
процессы, которые невозможно демонстрировать в школьной лаборато-
рии. Особенно ценным является формирование практических навыков ра-
боты с опасными веществами без риска для здоровья. 

Полученные результаты согласуются с данными исследований 
А.С. Ивановой [4], которая также отмечала повышение мотивации уча-
щихся при использовании виртуальных лабораторий. Аналогичные вы-
воды содержатся в работе В.К. Петрова [5], где подчеркивается важность 
визуализации для понимания механизмов химических реакций. 

Преимущества использования виртуальных лабораторий: 
– абсолютная безопасность проведения экспериментов; 
– возможность многократного повторения опытов; 
– наглядная визуализация микропроцессов; 
– формирование цифровых компетенций учащихся; 
– соответствие требованиям ФГОС. 
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Ограничения метода: 
– отсутствие тактильных ощущений и работы с реальным оборудованием; 
– зависимость от технического оснащения кабинета; 
– необходимость цифровой грамотности учителя и учащихся. 

Выводы 
Разработана и апробирована методика использования цифровых симу-

ляторов и виртуальных лабораторий в преподавании органической химии, 
показавшая свою эффективность. 

Доказана результативность применения виртуальных лабораторий для 
изучения токсичных и взрывоопасных веществ – качество усвоения мате-
риала повысилось на 27%. 

Выявлено значительное повышение учебной мотивации учащихся (на 
25%) при использовании цифровых симуляторов. 

Разработаны практические рекомендации по интеграции цифровых ре-
сурсов в учебный процесс, включая модель урока и систему заданий. 

Установлено, что виртуальные лаборатории способствуют формиро-
ванию культуры безопасности у 95% учащихся. 

Заключение 
Использование цифровых симуляторов и виртуальных лабораторий 

является перспективным направлением в современном химическом обра-
зовании. Данная технология позволяет обеспечить безопасное изучение 
опасных веществ, повысить наглядность учебного материала, развить ис-
следовательские компетенции учащихся и реализовать требования ФГОС. 
Несмотря на определенные ограничения, преимущества метода делают 
его востребованным в условиях современной школы. 

Перспективы дальнейших исследований 
Разработка комплекса виртуальных практикумов для всего курса хи-

мии основной и средней школы. 
Исследование влияния VR-технологий на формирование эксперимен-

тальных умений учащихся. 
Создание методических рекомендаций по использованию цифровых 

симуляторов в рамках обновленных ФГОС. 
Разработка системы оценивания образовательных результатов при ис-

пользовании виртуальных лабораторий. 
Исследование возможностей интеграции искусственного интеллекта в 

образовательные химические симуляторы. 
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СОДЕРЖАНИЕ ZN, MN, CU В ЛУГОВО-
ЧЕРНОЗЕМНОЙ ПОЧВЕ ПРИ ВНЕСЕНИИ 
ХЕЛАТНЫХ ФОРМ МИКРОУДОБРЕНИЙ 

Аннотация: в статье представлены результаты, которые показали, 
как внесение различных доз микроэлементов цинка (Zn) и марганца (Mn) 
влияет на содержание их подвижных форм и меди (Cu) в почве при выра-
щивании мяты перечной (Mentha piperita) в условиях южной лесостепи 
Западной Сибири (Омская область). Объектами исследований являются 
мята перечная сорта Кубанская 6 и лугово-чернозёмная почва. Предше-
ственник – чистый пар. Хелатные формы цинка и марганца вносили на 
фоне N90P60. Дозы цинковых и марганцевых удобрений были рассчитаны 
с учетом содержания их в почве до посадки и ПДК и составили, соответ-
ственно 13,3; 26,6; 39,9 и 53,2 кг д. в./га и 36, 72, 108, 144 кг д. в./га. 

Ключевые слова: мята перечная (Mentha piperita), эссенциальные мик-
роэлементы, лугово-черноземная почва. 

В последние годы наблюдается повышенный интерес к изучению со-
держания микроэлементов в почвах, особенно в контексте повышения 
продуктивности сельскохозяйственных культур. Одной из ключевых про-
блем сельского хозяйства является дефицит необходимых микроэлемен-
тов, таких как цинк (Zn), марганец (Mn) и медь (Cu), которые играют важ-
ную роль в физиологических процессах растений. Нехватка этих элемен-
тов может значительно снижать как урожайность, так и качество продук-
ции [3; 5]. 

Микроэлементы, которые выносятся с урожаем, практически не вос-
станавливаются в почве, поэтому восполнить их можно только внесением 
минеральных и органических удобрений. В связи с тем, что в течение бо-
лее чем 20 лет уровень применения удобрений был крайне низким, обес-
печенность почв пашни микроэлементами почти на всей территории РФ 
существенно снизилась [1]. 

Использование хелатных форм микроудобрений стало популярным 
методом для улучшения доступности этих важных элементов для расте-
ний. Хелаты обеспечивают стабильность и растворимость металлов в 
почве, что способствует их лучшему усвоению корневыми системами рас-
тений. Особенно это актуально для лугово-черноземных почв, которые 
характерны для многих сельскохозяйственных регионов. 

Материалы и методы. Исследования проводились на опытном поле 
Омского ГАУ в условиях вегетационных опытов 2024 г., заложенных на 
лугово-чернозёмной малогумусовой маломощной среднесуглинистой 
почве. В опытах с мятой перечной (Mentha piperita) в качестве фона 
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использовали азотно-фосфорные удобрения в расчёте N90P60. Дозы цинко-
вых и марганцевых удобрений были рассчитаны с учетом агрохимической 
характеристики почв до посадки (см табл.1) и ПДК (ПДКZn = 23 мг/кг; 
ПДКMn = 140 мг/кг) и составили, соответственно 13,3; 26,6; 39,9 и 
53,2 кг д. в./га и 36, 72, 108, 144 кг д. в./га. 

Предшественником мяты перечной в опыте был чистый пар. Схема по-
левого опыта включала 10 вариантов в четырехкратной повторности (cм 
табл. 2). Общая и учётная площадь делянки составляла 1 м2. 

Таблица 1 
Агрохимическая характеристика почвы (слой 0 – 20 см) 

 

pH 
Массовая доля 
органического 
вещества, % 

N-
NO3 

Подвижные 
соединения 

фосфора 

Обменный 
калий 
мг/кг 

Массовая 
доля 

подвижных 
соединений 

Zn мг/кг 

Массовая 
доля 

подвижных 
соединений 

Mn мг/кг 

Массовая 
доля 

подвижных 
соединений 

Cu мг/кг 

7,5 3,4 10,1 146 Более 400 0,9 80 0,10 
 

Погодные условия в период проведения исследования были близки к 
среднемноголетним значениям. Месяц май отличался низкой температу-
рой воздуха. В июле наблюдалось превышение количества осадков в 2,5 
раза по сравнению с среднемноголетними показателями. 

В своих исследованиях вносили минеральные удобрения: аммонийную 
селитру – 34,5%; двойной суперфосфат – 46%; хелат Mn – 13%; хелат Zn – 
15%. Основное внесение удобрений производили весной с последующей их 
заделкой. 

Результаты и обсуждение. Результаты показали, как внесение раз-
личных доз микроэлементов цинка (Zn) и марганца (Mn) влияет на содер-
жание их подвижных форм и меди (Cu) в почве (см. табл.2). 

Таблица 2 
Содержание подвижных форм цинка и марганца, меди в почве  

после внесения микроэлементов 
 

Вариант опыта 
Содержание, мг/кг 

Zn Mn Cu 

1. Без удобрений 
(контроль) 0,7 23 0,1 

2. Фон  0,8 25 0,1 

3. Фон+ 0,25 ПДК Zn 
(13,3 кг д. в./га) 0,95 26 0,1 

4. Фон+ 0,50 ПДК Zn 
(26,6 кг д. в./га) 1,0 25 0,1 
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Окончание таблицы 2 
 

5. Фон+ 0,75 ПДК Zn 
(39,9 кг д. в./га) 

1,1 24 0,2 

6. Фон+ 1,0 ПДК Zn 
(53,2 кг д. в./га) 

1,3 26 0,2 

7. Фон+0,25 ПДК Mn 
(36 кг д. в./га) 

0,70 27 0,1 

8. Фон+ 0,50 ПДК Mn 
(72 кг д. в./га) 

0,60 28 0,2 

9. Фон+ 0,75 ПДК Mn 
(108 кг д. в./га) 

0,65 32 0,1 

10. Фон+ 1,0 ПДК Mn 
(144 кг д. в./га) 

0,58 33 0,1 

 

В контрольных и фоновых вариантах содержание подвижного цинка 
составляет 0,7–0,8 мг/кг. 

При внесении цинка в дозах, приближающихся к ПДК (от 13,3 до 
53,2 кг д. в./га), наблюдается постепенное увеличение содержания цинка 
в почве (от 0,8 до 1,3 мг/кг). Это свидетельствует о высокой эффективно-
сти внесения цинка в повышении его подвижных форм. 

Влияние на марганец при внесении цинка минимально: уровень Mn 
остается в диапазоне 24–26 мг/кг, что указывает на слабое или отсутству-
ющее негативное влияние цинка на марганец. 

Медь (Cu) практически не изменяется (остается на уровне 0,1 мг/кг), 
что говорит о минимальном взаимодействии между цинком и медью в 
данных условиях. 

Варианты с внесением марганца в дозах, приближающихся к ПДК (от 
36 до 144 кг д. в./га), вызывают увеличение содержания Mn в почве (от 25 
до 33 мг/кг). 

В то же время наблюдается снижение уровня цинка (от 0,8 до  
0,58–0,65 мг/кг), что может свидетельствовать о конкуренции между Mn и Zn 
за поглощение или подвижность в почве. 

Уровень меди остается стабильным (0,1 мг/кг), что указывает на сла-
бое взаимодействие между марганцем и медью. 

Вывод. Внесение цинка и марганца в дозах, приближающихся к ПДК, 
способствует увеличению их подвижных форм без существенного влия-
ния друг на друга или на медь. 

Взаимодействие между этими микроэлементами в почве в исследованных 
условиях проявляется слабо, что говорит о возможности их совместного при-
менения без значительного снижения эффективности или риска токсичности. 
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АЛКИЛИРОВАНИЕ АЗОТСОДЕРЖАЩИХ 
ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ 

БЕНЗИЛХЛОРАЦЕТАТОМ 
Аннотация: в статье рассматриваются Алкилирование азотсодер-

жащих гетероциклических соединений бензилхлорацетатом с целью по-
иска новых перспективных антибактериальных агентов методом N-ал-
килирования синтезирован ряд соединений, содержащих фрагмент бен-
зилацетата. В качестве азотсодержащих гетероциклов использовались 
урацил, тимин, 2-гидроксибензимидазол, бензотриазол. 

Ключевые слова: N-алкилирование, азотсодержащий гетероцикл, ан-
тимикробная активность. 

Введение. Ранее было описано производное хиназолин-4(3Н)-она под 
лабораторным шифром VMA-13–03, имеющее в своем составе фрагмент 
бензилацетата. Данное соединение проявило высокую активность в отно-
шении золотистого стафилококка и ряда других возбудителей бактериаль-
ных инфекций in vitro [1; 2] при низкой острой токсичности in vivo [3]. В 
связи с этим представляет существенный интерес синтез и исследование 
антимикробной активности других гетероциклических производных с 
аналогичным характером замещения при атомах азота. 

Экспериментальная часть. ЯМР спектры полученных соединений 
были зарегистрированы на спектрометре Bruker Avance 600 (600 МГц для 
1H и 150 МГц для 13C) в ДМСО-D6, в качестве внутреннего стандарта ис-
пользовался тетраметилсилан. Тонкослойная хроматография проведена 
на пластинках TLC Silica gel 60 F254 с последующим проявлением в УФ-
свете. Определение температуры плавления было выполнено в стеклян-
ных капиллярах с помощью прибора Mel-Temp 3.0 (Laboratory Devices 
Inc., США). 
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Общий метод получения N1-замещенных сложноэфирных производ-
ных азотсодержащих гетероциклов. 

Соответствующий азотсодержащий гетероцикл (0,016 моль) и 3,5 г 
(0,024 моль) тонко измельченного калия карбоната перемешивают 30 мин 
в 40 мл безводного ДМФА при комнатной температуре, добавляют 3,0 г 
(0,018 моль) бензилхлорацетата и перемешивают при той же температуре 
в течение 48 ч. Фильтруют, фильтрат упаривают в вакууме, остаток рас-
тирают с 50 мл воды и выдерживают при температуре 0–5 оС в течение 
суток. Образовавшийся осадок отфильтровывают, промывают водой, су-
шат на воздухе и кристаллизуют из подходящего растворителя. 

1-(2-Бензилокси-2-оксоэтил)урацил. Выход 56%, Тпл 196–200 оС, Rf 
0.31 (этилацетат – петролейный эфир, 2:1). 1H-ЯМР-спектр (ДМСО-D6), δ, 
м. д. (J, Гц): 11.40 (1H, s, NH), 7.63–7.64 (1H, d, J = 8, H6), 7.32–7.39 (5H, 
m, C6H5), 5.61–5.62 (1H, d, J = 8, H5), 5.19 (2H, s, OCH2), 4.59 (2H, s, NCH2). 
13C-ЯМР (150 МГц ДМСО-D6), δ, м. д.: 168.56, 164.19, 151.46, 146.28, 
135.97, 128.93, 128.40, 101.61, 66.94, 49.13, 39.98. 

1-(2-Бензилокси-2-оксоэтил)тимин. Выход 50%, Тпл 198–200 оС, Rf 0.28 
(этилацетат – петролейный эфир, 1:1). 1H-ЯМР-спектр (ДМСО-D6), δ, м. 
д. (J, Гц): 11.39 (1H, s, NH), 7.51 (1H, s, H6), 7.33–7.37 (5H, m, C6H5), 5.18 
(2H, s, OCH2), 4.55 (2H, s, NCH2), 1.75 (3H, s, CH3). 13C-ЯМР (150 МГц 
ДМСО-D6), δ, м. д.: 168.65, 164.75, 151.44, 141.98, 136.00, 128.92, 128.39, 
109.12, 66.89, 48.94, 39.99, 12.33. 

1-(2-Бензилокси-2-оксоэтил)2-гидроксибензимидазол. Выход 36%, Тпл 
106–110 оС, Rf 0.55 (этилацетат – петролейный эфир, 1:2). 1H-ЯМР-спектр 
(ДМСО-D6), δ, м. д. (J, Гц): 7.32–7.37 (5H, m, C6H5), 7.19–7.21 (2H, m, H4, 
H7), 7.07–7.09 (2H, m, H5, H6), 5.19 (2H, s, OCH2), 4.84 (2H, s, NCH2). 13C-
ЯМР (150 МГц ДМСО-D6), δ, м. д.: 168.45, 153.92, 136.03, 129.38, 128.91, 
128.39, 121.90, 108.87, 66.94, 42.51, 40.01. 

1-(2-Бензилокси-2-оксоэтил)бензотриазол. Выход 40%, Тпл 105–
109,5 оС, Rf 0.5 (этилацетат – гексан, 1:2). 1H-ЯМР-спектр (ДМСО-D6), δ, 
м. д. (J, Гц): 8.07–8.08 (1H, d, J = 8.2, H7), 7.85–7.87 (1H, d, J = 7.5, H5), 
7.56–7.57 (1H, t, J = 7.5, H6), 7.42–7.43 (1H, d, J = 8.2, H4), 7.32–7.37 (5H, m, 
C6H5), 5.88 (2H, s, OCH2), 5.22 (2H, s, NCH2). 13C-ЯМР (150 МГц ДМСО-
D6), δ, м. д.: 167.74, 145.56, 135.81, 133.99, 128.92, 128.50, 128.06, 124.57, 
119.63, 111.20, 67.32, 49.06, 40.01. 

Выводы. Синтезирован новый ряд соединений – производных азотсо-
держащих гетероциклов, представляющих интерес в качестве потенци-
альных антибактериальных агентов. 
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КРИТИЧЕСКОЕ СКОЛЬЖЕНИЕ АСИНХРОННОГО 
ТЯГОВОГО ДВИГАТЕЛЯ ПРИ ПУСКЕ 

Аннотация: в статье анализируется критическое скольжение асин-
хронного двигателя во время пуска при моменте, существенно превыша-
ющем номинальное значение, что соответствует реальным режимам 
пуска тягового подвижного состава. 

Ключевые слова: асинхронный тяговый привод, тяговый электродви-
гатель, режим пуска, критическое скольжение, критический момент. 

Важное место в частотном регулировании асинхронных двигателей 
(АД) имеет место то обстоятельство, что в начальной стадии пуска в зоне 
низких частот и при неизменном напряжении статора АД может происхо-
дить существенное уменьшение критического абсолютного скольжения 
f2к, соответствующего максимуму момента. В результате начальная ча-
стота тока статора может быть больше f2к и пуск АД происходит по не-
устойчивой части механической характеристики, что отрицательно ска-
зывается на тяговых свойствах двигателя. 

Вывод о снижении f2к справедлив для случая ненасыщенной машины, 
т.е. для режимов, когда магнитный поток не превосходит номинальной 
величины Mн. Для тягового АД характерны режимы пуска при моментах, 
превышающих номинальный Mн. Кроме того, для уменьшения потерь 
мощности в двигателе, вентилях преобразователя частоты и для снижения 
расхода электроэнергии необходимо осуществлять пуск АД в режиме ми-
нимума тока статора. Такой режим пуска связан с увеличением магнит-
ного потока сверх Фн. Нетрудно показать, что при Ф > Фн и постоянном 
напряжении статора U1 критическое абсолютное скольжение практически 
не снижается в полном диапазоне регулирования частоты f1 тока статора 
и остается таким же, как в случае регулирования АД при постоянстве маг-
нитного потока. 

Выполним анализ по первым гармоническим составляющим напряжения 
и тока, пренебрегая потерями в стали. Естественная механическая характери-
стика асинхронного двигателя, основные режимы его работы и характерные 
точки приведены на рис. 1, а векторная диаграмма АД – на рис. 2. 

Введем следующие обозначения: r1, x1 – активное и индуктивное (от 
потоков рассеяния) сопротивления обмотки статора; r2ʹ, x2ʹ – приведенные 
к статору активное и индуктивное сопротивления обмотки ротора; x – 
индуктивное сопротивление цепи намагничивания; E – э.д.с. цепи намаг-
ничивания; I1 – ток статора; I2ʹ – приведенный ток ротора; I – ток намаг-
ничивания; f2 – частота тока ротора (абсолютное скольжение); f1н – номи-
нальная частота тока статора; f1

* = f1 / f1н, f2
* = f2 / f2н – относительные 
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частоты токов статора и ротора соответственно. Индуктивные сопротив-
ления x1, x2ʹ, x указаны для частоты f1н. 

 
Рис. 1. Механическая характеристика АД 

 

 
Рис. 2. Векторная диаграмма АД 

 

Магнитный поток определяется соотношением 

н1
*

1 ffc
E
⋅⋅

=Φ , 

где c – электромагнитная постоянная машины. 
Режим постоянства потока выполняется, если в процессе регулирова-

ния частоты э.д.с. изменяется в соотношении E = E0 ∙ f1
*, где E0 – фикси-

рованное значение э.д.с., определяемое по характеристике намагничива-
ния E(I) при f1

* = 1. В этом случае из схемы замещения АД получим вы-
ражения для тока ротора I2ʹ и угла ϕ2 между векторами Ė и I2ʹ: 
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При числе пар полюсов p частота вращения ротора (об / мин) равна 

p
fffn )(60 *

2
*

1н1 −
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а электромагнитный момент двигателя (Н ∙ м) 

n
PM 256,9

= , 

где мощность трехфазной машины в цепи ротора 
220

*
12 cos3 ϕ′= IEfP . 

Приняв для номинального режима f1
* = 1, f2

* ≈ 0, получим 

н1

220 cos478,0
f

IpEM ϕ′
= . 

Как следует из (1) и (2), в режиме Ф = const во всей зоне пуска ток I2ʹ 
и угол ϕ2 не зависят от текущего значения частоты f1. Поэтому не зависит 
от f1 и вращающий момент АД. С учетом приведенных соотношений по-
лучаем следующее выражение для момента: 
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Из этого выражения следует, что при фиксированном значении E0 мо-
мент АД однозначно определяется абсолютным скольжением f2. Макси-
мального (критического) значения Mк момент достигает при критическом 
скольжении, определяемом известным соотношением 

2

2*
к2 x

rf
′
′

= , 

а 
2н1

0
к

24,0
xf
pEM
′

= . 

При значении потока Ф > Фн магнитная цепь машины имеет высокую 
степень насыщения, э.д.с. E и, соответственно, поток не могут заметно 
возрасти, т.к. небольшое увеличение э.д.с. E вызывает резкое возрастание 
тока намагничивания I и потому ток статора I1 уменьшается незначи-
тельно при снижении скольжения f2 (I1 = const). В результате характери-
стика M (f2) при U1 = const мало отличается от аналогичной характери-
стики при Ф = const. Таким образом, в характерных для тягового АД ре-
жимах пуска (с Ф > Фн) снижения критического скольжения в зоне низких 
частот не происходит. Как и в режиме постоянства магнитного потока, 
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критическое скольжение практически не зависит от параметров обмотки 
статора и определяется выражением 

2

2*
к2 x

rf
′
′

= . 
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ВОПРОСЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ КОМПЕНСАЦИИ  
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Аннотация: статья посвящена проблеме компенсации реактивной 
мощности в сети и подходы к решению задач компенсации потерь элек-
трической энергии в сети. Отмечается, что современные компенсирую-
щие устройства открывают новые возможности по повышению надеж-
ности и качества электроснабжения. 
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Современное постоянно увеличивающиеся электропотребление тре-
бует рационального подхода к выработке и потреблению электроэнергии 
как на каждом отдельном участке электросети, так и в объединенной энер-
госети в целом. 

Для рационального подхода использования электроэнергии необхо-
димо обеспечить наиболее экономичные способы на всех этапах ее техно-
логического цикла: генерации, передачи, распределения и потребления. 

Поэтому для решения данной задачи требуется исключить из электри-
ческих сетей факторы, приводящие к возникновению потерь. Основной 
проблемой является компенсация реактивной мощности. 

Проблема компенсации реактивной мощности возникла одновременно 
с практическим использованием переменного тока, поскольку передача 
необходимой для работы электроустановок реактивной мощности явля-
ется одной из основных составляющих технологических потерь электро-
энергии в сетях электроснабжения. Значительная часть потерь активной 
энергии обусловлена сетевыми перетоками реактивной мощности, а их 
снижения можно достигнуть за счет увеличения степени компенсации ре-
активной мощности [1]. 
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Компенсация реактивной мощности также влияет на устойчивость си-
стемы, а следовательно, и ее надежность. Эффективная и надежная работа 
схем электроснабжения энергоемких предприятий будет обеспечена в 
случае системного решения комплекса задач как организационного, так и 
технического уровня, направленного на снижение эквивалентных средне-
годовых расходов с учетом всех возможных режимов работы сети [2]. 

Задача рациональной компенсации реактивной мощности (КРМ) за-
ключается в расчете и выборе средств компенсации (компенсирующих 
устройств), оптимальном распределении их в сетях промышленных пред-
приятии и загрузке их по реактивной мощности (автоматическое регули-
рование режимов работы компенсирующих устройств, КУ), чтобы удо-
влетворялся минимум целевой функции приведенных затрат на уста-
новку, генерацию и передачу реактивной мощности при ограничениях по 
балансу реактивной мощности и напряжению [2]. 

Выбор рациональной компенсации реактивной мощности приводит к 
снижению потерь мощности, к обеспечению надлежащего качества по-
требляемой электроэнергии за счет регулирования и стабилизации уровня 
напряжений в электросетях, достижению высоких технико- экономиче-
ских показателей работы электроустановок [3]. 

Загрузка системы электроснабжения определяется полной мощно-
стью, активная составляющая которой является полезно потребленной и 
обратно к источнику питания не возвращается. Реактивная составляющая 
необходима для создания магнитных и электрических полей в элементах 
электрической сети [4]. 

Основным показателем устойчивости и качества работы любой энер-
госистемы является соблюдение баланса активной и реактивной мощно-
сти в ней: 

�𝑆𝑆𝑖𝑖 = 0; 
Или: 

�𝑃𝑃𝑖𝑖 = 0; �𝑄𝑄𝑖𝑖 = 0, 
где 𝑆𝑆𝑖𝑖 – суммарная мощность каждого элемента сети, 𝑃𝑃𝑖𝑖  – активная мощ-

ность каждого элемента сети, а 𝑄𝑄𝑖𝑖  – реактивная мощность каждого элемента 
сети. 

Таким образом для устойчивости энергосистемы необходимо равен-
ство вырабатываемой и потребленной электрической мощности 

Нарушение баланса реактивной мощности приведет к изменению уровня 
напряжения в сети. Если генерируемая реактивная мощность больше потреб-
ляемой, то напряжение повышается, а при дефиците реактивной мощности – 
снижается. Однако в отличие от активной недостающую реактивную мощ-
ность целесообразно не передавать из соседних энергосистем, а генерировать с 
помощью устройств компенсации, установленных непосредственно в данной 
энергосистеме [1]. 

Также, нужно учитывать то, что ряд исследований говорит нам о том, 
что без устройств компенсации, устанавливаемых в сетях энергосистем, 
режим баланса реактивной мощности при допустимых уровнях напряже-
ний в узлах нагрузки неосуществим [5]. 

Известно, что большинство электроприемников, а также устройств 
преобразования электроэнергии в силу своих физических свойств 
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требуют для работы реактивной энергии (необходимой для создания пе-
ременного электромагнитного поля). 

Несмотря на то, что на выработку реактивной мощности активная мощ-
ность, а следовательно и топливо, непосредственно не расходуется, ее пере-
дача по сети вызывает затраты активной энергии, которые покрываются ак-
тивной энергией генераторов (за счет дополнительного расхода топлива) [1]. 

Величина этих потерь определяется следующим выражением: 

𝑊𝑊ТР =
𝑄𝑄2

𝑈𝑈2 𝑅𝑅𝑅𝑅, 
где 𝑊𝑊ТР – потери мощности, 
Q – реактивная мощность; 
U – напряжение сети; 
R – активная мощность; 
𝜏𝜏 – временная характеристика графика передачи реактивной мощности. 
Согласно [1] передача реактивной мощности не выгодна по следую-

щим причинам: 
– возникают дополнительные потери активной мощности во всех элемен-

тах системы электроснабжения, обусловленные загрузкой их реактивной 
мощностью; 

– возникают дополнительные потери реактивной мощности: передача 
реактивной мощности потребителю сопровождается ее дополнительными 
потерями в линии. 

– возникают дополнительные потери напряжения, которые в линии за-
висят не только от значения передаваемой активной мощности, но и от 
значений передаваемой реактивной мощности и реактивного сопротивле-
ния линии; 

– загрузка реактивной мощностью линий электропередачи и транс-
форматоров уменьшает пропускную способность сетей электроснабже-
ния, что в ряде случаев не позволяет использовать полную установленную 
мощность электрооборудования; 

– загрузка реактивной мощностью трансформаторов снижает их коэф-
фициент полезного действия; 

– недоиспользование полезной мощности генераторов электростан-
ций и увеличение удельного расхода топлива. 

Учитывая вышеизложенное, можно сделать вывод что компенсация 
реактивной мощности одна из приоритетных задач требующего ком-
плексного технического и экономического подходов. 

Компенсация реактивной мощности применяется для нескольких це-
лей. Во-первых, она необходима для соблюдения условия баланса реак-
тивной мощности узлов нагрузки. Во-вторых, устройства компенсации 
реактивной мощности применяются с целью снижения потерь. В-третьих, 
устройства компенсации могут быть использованы при регулировке 
напряжения и улучшения норм качества электроэнергии [6]. 

Для приведения коэффициента мощности к значению близкому к еди-
нице технически используется применение компенсирующих устройств. 

Во всех случаях при применении компенсирующих устройств необхо-
димо учитывать ограничения по следующим техническим и режимным тре-
бованиям [6]: 

1) необходимому резерву мощности в узлах нагрузки; 
2) располагаемой реактивной мощности на шинах ее источника; 
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3) отклонениям напряжения; 
4) пропускной способности электрических сетей. 
В зависимости от места расположения компенсирующего устройства в 

энергосети выделяют: индивидуальные, групповые и централизованные ком-
пенсаторы. 

Индивидуальные компенсаторы – устройства, работающие непосред-
ственно с приемником, потребляющим из питающей сети реактивную мощ-
ность. При полной компенсации приемник и устройство компенсации пред-
ставляют для питающей сети устройства, потребляющие только активную 
мощность. Однако при выключенном потребителе компенсирующие устрой-
ства также не используются, что является главным недостатком индивидуаль-
ной компенсации. Такой вид компенсации лучше всего применять для компен-
сации мощности искажения приемников с нелинейными характеристиками [6]. 

Групповая и централизованная компенсация позволяет использовать 
устройства независимо от работы отдельных потребителей. Для реализации 
компенсации этого вида требуется дополнительная аппаратура -коммутаци-
онная и защитная; кроме того, компенсирующие устройства должны обеспе-
чивать достаточный диапазон регулирования потребляемой мощности. Диа-
пазон изменения мощности, потребляемой компенсирующими устрой-
ствами, должен быть определен на основе анализа суточной потребности в 
реактивной мощности для данной группы потребителей [6]. 

В большинстве случаев, для группы потребителей характерно частое изме-
нение нагрузки, что требует применения компенсирующих устройств с авто-
матическим регулированием мощности, отдаваемой компенсатором. 

При наличии быстрых и резко переменных нагрузок становится пер-
спективным применение статических компенсаторов реактивной мощно-
сти, обеспечивающих возможность безынерционного регулирования ре-
активной мощности. 

Статические компенсаторы реактивной мощности являются перспектив-
ным средством рациональной компенсации реактивной мощности в силу 
присущих им положительных свойств, таких, как быстродействующее регу-
лирование, подавление колебаний напряжения, симметрирование нагрузок, 
отсутствие вращающихся частей, плавность регулирования реактивной мощ-
ности, выдаваемой в сеть [6]. 

Таким образом, вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы. 
1. При работе энергосети необходим контроль за компенсацией реак-

тивной мощности, во избежание экономически неэффективной генерации 
обусловленной потерями во всех элементах сети; 

2. Современные компенсирующие устройства такие как, тиристорные 
статические компенсаторы, открывают новые возможности по повыше-
нию надежности и качества электроснабжения. 
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ВЛИЯНИЕ СОЛНЕЧНОЙ РАДИАЦИИ 
НА ПРОЧНОСТЬ И СТРУКТУРУ НАТУРАЛЬНОЙ 

И ИСКУССТВЕННОЙ КОЖИ 
Аннотация: в статье были приведены результаты систематических 

исследований влияния солнечной радиации на прочность и разрушение 
натуральной и искусственной кожи. 

Солнечная радиация для полимеров является одним из самых распро-
странённых и действенных дестабилизирующих факторов, который по-
чти во всех случаях приводит к деструктивным явлениям. В науке о ма-
териалах и в физике твердого тела это явление называют фотодеструк-
цией. В результате, действия квантов солнечных лучей (в основном уль-
трафиолетовой части спектра) происходит распад цепей полимера, а 
следовательно это ведёт к потере механической прочности и снижению 
долговечности. 

Ключевые слова: температура, влажность, солнечная радиация, 
натуральная кожа, исскуственная кожа, полимеры, образцы, полимери-
зация, фотодеструкция. 

Композиционные материалы (КМ) находят широкое применение в 
различных областях современной науки, техники и производства, вклю-
чая судостроение, приборостроение, авиакосмическую технику, а также в 
производстве мебели и товаров повседневного спроса. В связи с этим, ис-
следования прочностных и деформационных характеристик композици-
онных материалов с добавлением промышленных синтетических веществ 
становятся особенно актуальными. В производственных процессах важ-
ную роль играет технология организации адгезионных контактов и регу-
лирования их физических и функциональных свойств, что делает эти ма-
териалы привлекательными, а порой и единственно возможными для со-
единения элементов различной конструкции. 

Адгезионные контакты представляют собой структурные элементы и 
неотъемлемые части современных композиционных материалов. Работо-
способность и долговечность механизмов и машин, в которых широко 
применяются композиты, в значительной степени зависят как от 
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прочности и долговечности самих адгезионных контактов, так и от при-
роды адгезионных пар, обеспечивающих надежную связь. Также на эти 
характеристики влияют интенсивность воздействия внешних факторов, 
механическая нагрузка, температура и другие условия эксплуатации. 

В последнее время опубликовано множество исследований, посвящен-
ных влиянию указанных факторов на прочность и долговечность компо-
зиционных материалов, которые, как правило, определяются эксперимен-
тальным путем. Поэтому исследование влияния внешних факторов на 
прочность и процессы разрушения композиционных материалов пред-
ставляет собой своевременную и актуальную задачу в области науки о 
прочности и деформации, а также в технологии производства. 

Исследования, касающиеся долговечности и частичного разрушения 
композиционных материалов под воздействием внешних факторов на 
микроскопическом уровне, позволяют выявить общие закономерности 
разрушения адгезионных контактов и соединений в композиционных ма-
териалах с различной объемной долей волокон и матриц [4]. Результаты 
таких исследований предоставляют возможность прогнозировать не 
только долговечность реально исследуемых материалов и образцов, но и 
свойства проектируемых конструкций из композиционных материалов 
или их элементов. 

В данной статье автор представляет результаты анализа влияния сол-
нечной радиации на структуру и прочность исследуемого композита. Вли-
яние солнечной радиации на полимеры и биологические системы является 
одним из наиболее распространенных и мощных ионизаторов, приводя-
щих к дестабилизации атомов и молекул в образцах материала. В данном 
случае объектом исследования выступают как натуральные, так и искус-
ственные полимеры. 

Ранее проведенные эксперименты показывают, что почти во всех слу-
чаях воздействия солнечной радиации наблюдаются деструктивные раз-
рушения в искусственных полимерах. Это явление называется фото де-
струкцией [1–2]. В результате действия квантов солнечной энергии, пре-
имущественно в ультрафиолетовой части спектра, происходит распад 
сильно растянутых цепей полимера, что, в свою очередь, приводит к сни-
жению прочности и долговечности исследуемого материала. 

Ранее проведенные исследования продемонстрировали, что влиянию 
солнечной радиации на прочность и долговечность полимеров посвящено 
значительное количество научных работ, многие из которых описывают 
только фотодеструкцию структуры синтетических аморфных и аморфно-
кристаллических полимеров. Натуральные полимеры, такие как кожа, не-
смотря на их широкое практическое применение, остаются вне поля зре-
ния исследователей. 

С учетом условий лаборатории физики Худжандского научного цен-
тра Академии наук Республики Таджикистан были проведены экспери-
менты и анализы влияния солнечной радиации на прочность и структуру 
как натуральных, так и искусственных полимеров. 

Методика проведении лабораторный эксперимента 
Образцы, изготовленные из натуральной и искусственной кожи тол-

щиной 1,1–1,2 мм, были вырезаны в форме прямоугольников размером 
60х10 мм. После этого образцы были размещены на специальном древес-
ном поддоне и выставлены на солнечное воздействие, имитируя условия, 
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аналогичные крыше здания. Доска была установлена таким образом, 
чтобы солнечные лучи в полдень падали перпендикулярно на поверхность 
подготовленных образцов. Время, в течение которого образцы находи-
лись под воздействием солнечного света, варьировалось от 0 до 400 часов. 
Оценка влияния дозы солнечной радиации на прочность образцов прово-
дилась на различных высотах: 

а) На высоте 350 м над уровнем моря (на территории Худжандского 
научного Центра); 

б) На высоте 1000 м над уровнем моря, в посёлке Фирдоуси, располо-
женном в районе Шахристан. 

Утром температурный режим в месте нахождения образцов составлял 
около 30 °C, а к середине дня повышался до 55–60 °C (май-июнь 2024 г., 
ХНЦ, г. Худжанд). Эксперименты в районе Шахристан проводились в пе-
риод с июня по август 2024 года, при этом температура колебалась от 25 
°C (утром) до 50 °C (в середине дня) и 30 °C на закате солнца. Влажность 
воздуха во время экспозиции образцов не учитывалась. Испытания образ-
цов проводились в условиях одноосного растяжения. 

На графике 1 представлена зависимость прочности образцов натураль-
ной кожи от времени экспозиции под воздействием солнечной радиации 
на различных высотах. Как видно из представленного графика, зависи-
мость прочности натуральной кожи от времени воздействия солнечной 
радиации на высоте 350 м (график 1) и 1000 м (график 2) над уровнем 
моря демонстрирует нелинейное снижение прочности образцов из нату-
ральной кожи с увеличением времени экспозиции. Экспериментаторы от-
метили, что скорость потери прочности на больших высотах значительно 
превышает таковую на низких высотах. 

 
Рис. 1. График 1. Зависимость прочности натуральной кожи  

от времени действия солнечной радиации на высоте 350 м (1)  
и 1000 м (2) над уровнем моря. 

 

Обсуждение полученных результатов. 
Потеря прочности материалов в зависимости от высоты над уровнем 

моря может быть обусловлена изменениями уровня солнечного излучения 
и атмосферного давления. Известно, что атмосфера Земли поглощает зна-
чительную часть солнечной радиации, и с увеличением высоты интенсив-
ность этого излучения значительно снижается, что приводит к увеличе-
нию прочности материалов в нижних слоях атмосферы. 
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На больших высотах уровень солнечной радиации, напротив, возрас-
тает по сравнению с нижними слоями атмосферы, что предполагает более 
выраженное деструктивное воздействие на материалы. Эксперименталь-
ные данные подтверждают данное предположение. 

В таблице представлены результаты испытаний прочности натураль-
ной кожи на высоте 350 м над уровнем моря. Исходная прочность образ-
цов до экспозиции составила σ=14,7 МПа, а после 400 часов воздействия 
на высоте 350 м она снизилась до σ=10,4 МПа, что соответствует потере 
прочности около 29%. 

Также в таблице приведены результаты испытаний для идентичных 
образцов кожи на высоте 1000 м над уровнем моря. Для необлучённых 
образцов прочность составила σ=14,7 МПа, а после 400 часов экспозиции 
на высоте 1000 м она снизилась до σ=2 МПа, что указывает на восьми-
кратное падение прочности. 

Экспериментальные данные, полученные при исследовании искус-
ственной кожи, показали, что изменения прочностных характеристик 
имеют несколько иной характер. Как видно из графика зависимости проч-
ности от времени, после предварительного облучения она демонстрирует 
экстремальный характер с максимумом в диапазоне 100–200 часов. За-
фиксированное изменение потери прочности на высоте 1000 м приблизи-
тельно в два раза больше, чем на высоте 350 м над уровнем моря. Подоб-
ные изменения зависимости прочности искусственной кожи от времени 
экспозиции под воздействием солнечной радиации на высотах 350 м (1) и 
1000 м (2) над уровнем моря представлены на графике 2. 

 
Рис. 2. График 2. Зависимость прочности искусственной кожи  

от времени экспозиции под солнечной радиацией на высотах 350 м (1)  
и 1000 м (2) над уровнем моря. 

 

В соответствии с нашими исследованиями, характер зависимости 
прочности от уровня воздействия радиации, вероятно, обусловлен взаи-
модействием в полимере как минимум двух конкурирующих процессов: 
фотополимеризации и фотодеструкции. Анализ графика 2 позволяет 
предположить, что в диапазоне 100–200 часов воздействия солнечной ра-
диации происходит завершение процесса полимеризации, что, в свою оче-
редь, приводит к увеличению прочностных характеристик материала. Од-
нако по мере завершения фотополимеризации наблюдается резкое увели-
чение деструктивных процессов в материале, вызванное действием ради-
ации. Мы полагаем, что с момента начала экспозиции начинают 



Естественные науки 
 

33 

действовать оба механизма, при этом на начальном этапе преобладают 
процессы полимеризации, а с завершением этих процессов начинают до-
минировать деструктивные. 

Деструкционные процессы происходят в результате разрывов поли-
мерных цепей под воздействием ультрафиолетовых квантов солнечной 
энергии, что приводит к образованию дефектной структуры в материале. 
Экспериментальные данные показывают, что на высоте 1000 м над уров-
нем моря, из-за высокой интенсивности радиации, процесс фотополиме-
ризации не наблюдается, и фиксируется лишь фотодеструкция, вызванная 
разрывами сильно растянутых связей под действием солнечной энергии. 

Таким образом, деструктивные эффекты облучения оказываются 
столь значительными, что процесс фотополимеризации становится прак-
тически незаметным по сравнению с фотодеструкцией. Результаты экспе-
риментов демонстрируют, что при высоких дозах солнечной радиации 
скорость деструктивных процессов существенно зависит от уровня воз-
действия радиации, в результате чего фотополимеризация становится ма-
лозаметной в образцах искусственной кожи, что приводит к значитель-
ному снижению прочностных характеристик. 

Сравнение графиков 1 и 2 показывает, что прочностные характери-
стики как натуральной, так и искусственной кожи значительно снижаются 
под воздействием солнечной радиации. При этом прочность искусствен-
ной кожи падает быстрее, чем прочность натуральной, что указывает на 
ее меньшую устойчивость к солнечной радиации. Экспериментальные 
данные подтверждают, что скорость снижения прочности искусственной 
кожи значительно превышает таковую для натуральной, что свидетель-
ствует о более быстрой деструкции искусственных материалов под дей-
ствием солнечной радиации. 

Таким образом, результаты экспериментов показывают, что солнечная 
радиация оказывает различное влияние на прочностные характеристики 
натуральной и искусственной кожи. С увеличением времени экспозиции 
наблюдается нелинейное снижение прочностных свойств натуральной 
кожи, причем с увеличением дозы солнечной радиации наблюдаются зна-
чительные потери прочности в обоих случаях. В то же время, в случае 
искусственной кожи, при небольших дозах (до 150–200 часов) фиксиру-
ется увеличение прочности (до 100%), что свидетельствует о завершении 
процесса полимеризации под воздействием солнечной радиации. Однако 
дальнейшее увеличение времени экспозиции приводит к нелинейному 
снижению прочности. Сравнение прочностных характеристик натураль-
ной и искусственной кожи под воздействием солнечной радиации позво-
ляет сделать вывод о меньшей устойчивости искусственной кожи к де-
структивным эффектам солнечной радиации. 
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Аннотация: в статье рассматривается комплексный анализ про-

цесса внедрения инноваций в театральное искусство, охватывая ключе-
вые исторические этапы его развития. Целью работы является выявле-
ние закономерностей появления новых выразительных средств, техноло-
гий и эстетических концепций, а также определение их долгосрочного 
влияния на культурный ландшафт. Полученные результаты подчерки-
вают понимание театра как динамичной системы, постоянно реагирую-
щей на социокультурные вызовы. Статья представляет интерес для те-
атроведов, культурологов, историков искусства и практиков театра. 

Ключевые слова: инновации, театр, историческое развитие. 
Понятие «инновация» возникло в научной практике недавно, его ши-

рокое применение относится ко второй половине ХХ века, когда оно обо-
значало «новообразование». С конца ХХ века оно стало шире использо-
ваться в различных профессиях и видах деятельности как разработка но-
вых технологий. Как нам представляется, применительно к культуре в це-
лом и к театральному искусству, в частности, наряду с понятием «инно-
вация» уместно использовать такие понятия как «новаторство», «новатор-
ская идея». 

Значение внедрения инноваций в культуру и, в частности, в театраль-
ное искусство сложно переоценить. Предлагаем взглянуть на историю 
этого процесса и провести некую ретроспективу. Это позволит выделить 
и проанализировать ключевые новаторские идеи, которые стали поворот-
ными моментами в истории развития театра, а также выделить тенденции 
и причинно-следственные связи, которые мы попытаемся экстраполиро-
вать на сегодняшнюю театральную действительность. 

Для убедительности нашей аргументации по вопросу новаторских ху-
дожественных средств и систематизации внедрения инноваций в теат-
ральном искусстве мы прибегнем к историко-культурологическому ме-
тоду исследования, а также к методу образно-стилистического анализа 
произведений сценического искусства. Изучая историю мировой куль-
туры, ученые пришли к выводу, что вся человеческая деятельность и есть, 
по сути, инновация, т.е. постоянное преобразование старого и открытие 
нового с целью создания новых моделей и технологий жизнедеятельно-
сти. «Для понимания нового в искусстве требуется готовность не цеп-
ляться за старую установку, способность ее модернизировать и непред-
взято воспринимать произведение во всей его необычности и 
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исторической оригинальности», – подчеркивал известный советский эсте-
тик, профессор Ю.Б. Борев [1, с. 445]. Это наглядно можно проследить не 
только на исторической динамике науки и техники, но и на истории раз-
вития театра. 

Одними из основных инноваций древнегреческого театра стали ис-
пользование масок, чтобы усилить эмоции и позволить актерам играть не-
сколько ролей, архитектура открытых театров-амфитеатров с идеальной 
акустикой и введение трех актеров и хора, что стало основой для развития 
драмы. Также в древнегреческом театре представления происходили в 
форме художественно-образного состязания актеров на «театроне» с по-
следующей публичной оценкой их игры зрителями. Нам представляется 
актуальным с точки зрения театрального менеджмента и сегодня по при-
меру греков после просмотра театрального произведения организовывать 
опросы зрителей, определять лучшего актера, лучший фрагмент спек-
такля и т. д., проводить маркетинговые исследования. 

В средневековую эпоху безусловно новаторским явилось карнавально-
смеховое театральное представление. Оно способствовало подключению 
широких масс городского населения к созданию театрально-художествен-
ных образов. Следует согласиться с тем, что в настоящее время организа-
ция социокультурных мероприятий – дело непростое, не всегда реализу-
ется потенциал массового участия в представлениях (фестивальных, кар-
навальных, ярмарочных и пр.), позволяющих объединить людей всех со-
циальных слоев и возрастов как это было в те времена. Театрально-карна-
вальная культура представляет своеобразный антипод повседневной 
жизни, демонстрирует дух свободы и художественно-образного раскре-
пощения, формирует непосредственную причастность к коллективному 
духовно-эмоциональному творчеству. 

В эпоху Возрождения театр обретает самую значимую, на наш взгляд, 
инновацию – он становится профессиональным: театральный спектакль 
стали создавать на основе драматического произведения с помощью ма-
стерства актеров и в соответствии с замыслами режиссера, художника. За-
рождаются элементы управления театральной деятельностью. 

Ярким выражением инновационности театра того времени является 
творчество английского драматурга Уильяма Шекспира, который привнес 
в театральное искусство новые формы сценического действия и новый ко-
лорит театральных образов, порой заимствованных из античной литера-
туры. Значение его инноваций в театральном искусстве состоит не только 
в талантливой драматургии пьес «Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Сон в 
летнюю ночь», «Двенадцатая ночь» и др., их грандиозном успехе, прохо-
дившем на фоне яростной критики и сопротивления «профессиональных 
драматургов», но также в возможности на протяжении столетий ставить 
эти пьесы, используя новаторские идеи для осовременивая их содержания 
(к примеру, «Гамлет» в постановке Ю. Любимова в «Театре на Таганке»). 

XVI век становится новаторским в оперном сценическом искусстве и 
балете, сущность которых состояла в раскрытии содержания сцениче-
ского произведения музыкальными и танцевальными образами. 

Среди многих инноваций в театральном искусстве ХVII–XIX вв. неза-
меченной, на наш взгляд, оказалась продуктивная идея французского дра-
матурга Ж. Расина ставить одни и те же сценические произведения в раз-
ных театрах разными режиссерами, тем самым предоставляя различным 
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режиссерам создавать своё видение сценических образов. По свидетель-
ству историков даже Мольер не рассмотрел в таких постановках художе-
ственной перспективы. 

Второй пример личности практически забытого театрального нова-
тора: Анри-Луи Лекен – французский актер и режиссер середины XVIII в. 
Он один из первых стал специально письменно фиксировать свои поста-
новочные планы, писал так называемые режиссерские партитуры (сцена-
рии), которые лишь недавно стали известны широкой аудитории. Лекен, 
ставя пьесу, описывал ее в пространстве и во времени, в беспрерывно раз-
вивающемся действии, подробно описывал ключевые мизансцены теат-
рального сюжета, управлял сценическим процессом, давал директивы ху-
дожнику-декоратору, художнику по костюмам, руководителю миманса, 
дирижеру, машинисту сцены. 

Развитие отечественного театрального искусства имело свои особен-
ности по сравнению с западным театром, оно выявляло особый сцениче-
ский облик театральных образов, свои формы организации зрелищ. Явля-
ется известным фактом, что белорусские театральные представления, та-
кие как придворные, светские и др. возникают раньше, чем у других сла-
вянских народов. Это в полной мере касалось крепостного театра с его 
усадебными представлениями со смешением разных жанров; театрализо-
ванных представлений, которые являлись органичной частью массовых 
празднеств и забав; многих оригинальных художественных находок оте-
чественных режиссеров и исполнителей. Так, для того чтобы подготовить 
зрителя к театральному представлению, использовались особые приемы, 
в частности, предисловие к пьесе, где разъяснялась художественная цен-
ность спектакля, герои и зрители могли непосредственно пообщаться. 
Этот прием и сейчас используется в отечественных детских спектаклях, 
чтобы юные зрители поверили в реальность театрального действия. 

Оригинальным приобретением белорусского народного театрального ис-
кусства является батлейка. Организаторы батлейки решали вопросы не 
только художественно-воспитательного, но и организационно-постановоч-
ного характера, возникающие, к примеру, во время передвижения батлейки 
из одного населенного пункта в другой. Она за время своего долгого суще-
ствования сохранила колорит театральных образов и по сей день удивляет и 
радует отечественных зрителей. 

Особое место в новаторстве театральных образов имеет творчество Д. 
Фонвизина. Он – создатель социальной сатиры – вложил в содержание те-
атральных образов основное противоречие многих эпох: между показной 
отсталостью старшего поколения, скрывающейся за житейской мудро-
стью, и внешней образованностью младшего поколения, за которой, как 
правило, следовала внутренняя духовная нищета. Образ этаких «недорос-
лей», как нам представляется, весьма актуален и в настоящее время. 

На наш взгляд, именно XIX–ХХ века привнесли много нового в отече-
ственное театральное искусство, в первую очередь, в создание балетных 
и оперных театральных образов на основе произведений музыкальной 
классики (П. Чайковский, М. Глинка, С. Манюшка и др.). Это – время 
большого подъема драматического искусства, создания шедевров роман-
тических, реалистических, символических театральных образов (В. Ду-
нин-Марцинкевич, А. Грибоедов, А. Островский, А. Чехов, В. Комиссар-
жевская и др.). 
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Следует подчеркнуть, что в конце XIX века возникает новый «техни-
зированный вид театрального искусства» – искусство кино, а в середине 
ХХ в. – телевизионные театральные постановки. Театральное искусство и 
искусство кино перекликаются между собой, поскольку многие иннова-
ционные черты театра стали импульсами для развития киноискусства и 
наоборот. Так, на наш взгляд, в основу многочисленных современных се-
риалов, «мыльных опер», легли прообразы игры актеров в театральном 
пространстве и времени. Технизация и технологизация постановок потре-
бовала огромных усилий по организации процесса создания таких худо-
жественных произведений, по их «доставке» зрителю в любую точку пла-
неты. Складывается индустрия зрелищ, формируется отряд специально 
подготовленных людей, обеспечивающих управление театральным и ки-
ноискусством. Их деятельность способствует популярности актеров и ре-
жиссеров, раскрытию их таланта перед широкой аудиторией зрителей, 
узнаванию актерской игры и сценических образов на театральной сцене. 

К этому периоду относится, как нам кажется, другая грандиозная ми-
ровая театральная инновация, которую именуют «новой драмой», вывед-
шей на сцену театрального искусства принципиальные идейные дискус-
сии, отражающие внутренние и социально значимые противоречия теат-
ральных образов. Начинается процесс модернизации (от фр. moderne со-
временный) театрального искусства под лозунгами раскрытия смыслов 
современного миропонимания. Наряду с реалистическими и романтиче-
скими сценическими произведениями, продолжавшими традиции Г. Иб-
сена, А. Чехова и др., все большее значение приобретали поиски новых 
образов в эпическом театре Б. Брехта, в театре социальной маски В. Мей-
ерхольда, трагедийном театре Г. Крэга, в театре абсурда С. Беккета, в те-
атре жестокости А. Арто и других направления театрального модернизма. 

Действительно, на театральной сцене ХХ века возникают принципи-
ально новые идеи, раскрывающие оригинальное художественно-эстетиче-
ское мировосприятие и художественно-образный язык театрального пред-
ставления. Это потребовало создания особых способов воплощения идей, 
новых авторов, постановщиков и актеров, умеющих воплотить их на те-
атральных подмостках. 

Остановимся более подробно на инновационном театральном творче-
стве К.С. Станиславского, который по праву считается гениальным теат-
ральным новатором современности, система воспитания актера и управ-
ления театральным постановочным процессом которого признана во всем 
мире и актуальна до настоящего времени. 

Как указывает театральный критик М.О. Кнебель, главным желанием 
К.С. Станиславского было создание у актера импровизационного само-
чувствия в жестких рамках первоклассного драматургического матери-
ала [3, с. 276]. 

Идея коллективного создания сценического произведения и постановки 
спектакля-импровизации не давала покоя К.С. Станиславскому многие годы. 
Суть ее состояла в следующем: все участники спектакля должны были одно-
временно стать его авторами, т.е. создателями своих сценических образов. 
Есть свидетельства о том, что в этом творческом эксперименте участвовал и 
А.М. Горький. «Обсуждая эту идею со Станиславским, он предложил коллек-
тиву высокопрофессиональных актёров совместно с драматургом создавать 
пьесы путём свободного импровизирования. Предлагая актёрам 
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характеристики десяти действующих лиц, Горький считал, что при условии 
твёрдо очерченных характеров сценические столкновения станут неизбеж-
ными. Он писал о том, что актёры, создавая образы и вступая во взаимоотно-
шения друг с другом, будут одновременно заботиться о чистоте приёма и 
жанра создаваемого спектакля» [4, с. 449–450]. 

Надо согласиться, что такие театральные эксперименты были затруд-
нительны в традиционном театре, каким был, к примеру, в те годы МХАТ: 
К.С. Станиславский опережал театральное и социальное время. Однако, 
новаторство, выражающееся в импровизационной игре, в особой психо-
технике актера, в воспитании личностных творческих установок на игру, 
умении сочетать прочтение актером драматургии со свободой выполне-
ния сценических задач и другие организационно-психологические, в том 
числе подсознательные приемы управления актерской игрой, способство-
вали поиску К.С. Станиславским соответствующих оригинальных форм 
постановки спектаклей. 

В контексте сказанного видится цель системы К.С. Станиславского – 
помочь актеру через живые, художественно-правдивые образы воплотить 
на сцене «жизнь человеческого духа» соответствующей роли. Система 
позволяет решить проблему осознанного овладения подсознательным, не-
произвольным процессом сценического творчества, органического пере-
воплощения актера в образ. 

В современном белорусском театральном искусстве наблюдается ак-
тивное развитие новых форм, включая постдраматический театр, который 
смещает акцент с драматургии на визуальный ряд, и документальный те-
атр, опирающийся на реальные истории. Также активно используются ин-
новации в визуальном оформлении, такие как интеграция мультимедий-
ных технологий, а в музыкальных театрах развивается новый музыкаль-
ный театр и мюзикл как современные формы сценического искусства. 

Несколько лет назад после генеральной реконструкции открылся 
Национальный академический Большой театр оперы и балета Республики 
Беларусь. В статье «Искусство высоких технологий» Б. Кадушин пишет: 
«Модернизация технологий сценографии, оснащение сцены театра новым 
механическим оборудованием, постановочным освещением, акустиче-
скими устройствами – не только ответственная, но и чрезвычайно слож-
ная техническая задача... Благодаря таким двухуровневым площадкам у 
сценографов появилось множество вариантов в осуществлении самых но-
ваторских постановочных идей» [2, с. 143]. 

Таже следует упомянуть одну из последних инноваций в отечествен-
ном театральном искусстве последних лет – иммерсивный театр. Так 
называют постановки, аудитория которых становится их соучастником. 
Иногда гости могут проявлять инициативу, а во многих спектаклях ак-
теры сами взаимодействуют со зрителем: завязывают ему глаза, обни-
мают, приглашают к совместному действию. В настоящее время иммер-
сивные постановки ставят в основном частные театральные студии, но ве-
роятно, в скором будущем такие спектакли появятся и в крупных государ-
ственных театрах. 

Развитие театрального искусства невозможно без поиска новых форм, 
сюжетов, технических средств воплощения идей режиссера. Инновации 
являются ключевым двигателем прогресса, а также одним из приоритетов 
развития отечественного театрального искусства, культуры и общества в 
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целом. Лучшие умы драматургического цеха с античных времен и до се-
годняшних дней целенаправленно и высокопрофессионально развивали 
новаторские идеи в театральном искусстве, прибегая к различным ориги-
нальным средствам создания сценических произведений и театральных 
художественных образов. Многие из этих идей актуальны и в настоящее 
время. 
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«Верчусь, верчусь – не потею, только более толстею» – это загадка на 
русском язык. «Пӗчӗкḉеḉӗ утӑм пур, вӗрен вӗḉḉӗн мӑнтӑрланать» – это чу-
вашская загадка. Отгадка одна. Что это? Это веретено, по-чувашски – 
йӗке. Что же такое веретено? 

По определению, данному в словаре Ожегова С.И. «Веретено» – это 
приспособление для прядения (ручного или машинного) стержень для 
навивания нити [2, с. 64] В толковом словаре живого великорусского языка 
В.И. Даля «Веретено» – арх. веретно, церк. вертено ср. (вертеть) простое, 
ручное орудие для пряжи, для ручного пряденья: деревянная, точеная па-
лочка, четверти в полторы, острая к верхнему концу и утолщенная к нижней 
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трети, с зарубкою и с круто заостренною пяткою [3]. В словаре чувашского 
языка Н.И. Ашмарина «Йӗке» – веретено [1, с. 115]. 

Веретено является важным атрибутом народного творчества и реме-
сел, играющим значительную роль как в русском, так и в чувашском куль-
турах. Однако, несмотря на общую функцию, существует ряд культуро-
логических различий и сходств в восприятии и использовании этого пред-
мета в двух языках. 

В обоих языках веретено символизирует домашний труд, усердие и 
женское мастерство. С помощью веретена женщины создавали пряжу для 
последующего ткачества, что делает его важным элементом в процессе 
производства текстиля. Это объединяет обе культуры, подчеркивая зна-
чимость ручного труда и ремесленного искусства. 

Во многих случаях, слово «веретено» в русском и чувашском языках 
обозначает одно и то же – инструмент для прядения. В обоих языках 
также существуют диалектные варианты, которые могут варьироваться, 
но основная функция и смысл остаются схожими. 

Русская культура традиционно воспринимает веретено как символ ста-
ринного быта, искусно вплетенного в фольклор, песни и народные при-
меты. Например, существовали поверья о том, что не следует оставлять 
веретено без присмотра, чтобы не привлечь злых духов. В свою очередь, 
в чувашской культуре веретено может иметь дополнительные обрядовые 
значения и часто связано с ритуальными поступками, символизирую-
щими связь между поколениями и почитание предков. 

Нас заинтересовало, какие же суеверия связаны с этим предметом – 
веретено – йӗке у русского и чувашского народов. 

В русской народной культуре веретено имеет особое значение и свя-
зано с множеством обрядов и суеверий. Вот некоторые из них. 

1. Обряд воскрешения: в некоторых регионах веретено использовали в 
обрядах, связанных с воскрешением. Например, при похоронах важно 
было, чтобы веретено не оставляли без внимания – верили, что это может 
привлечь непокойную душу. 

2. Защита от сглаза: веретено использовали как амулет для защиты от 
сглаза. Его часто вешали в доме или носили с собой. 

3. Суеверия о прядении: считалось, что если женщина прядет в одино-
честве, то её жизнь будет несчастной. Особенно остерегались прясть но-
чью – это могло привлечь внимание нечистой силы. 

4. Пряжа и свадьба: веретено часто использовали в свадебных обрядах. 
Например, во время свадьбы невеста могла прясть, чтобы показать, что 
готова к труду и заботе о семье. 

5. Символ плодородия: в некоторых регионах веретено считали сим-
волом плодородия и благополучия. Его использовали в ритуалах, направ-
ленных на привлечение удачи в делах и семейной жизни. 

6. Заговоры и молитвы: с веретеном связывали множество заговоров и 
молитв, которые произносили во время пряди. Эти слова должны были 
помочь в делах или защитить от беды. 

Веретено в русской культуре – это не просто инструмент для пряде-
ния, но и важный символ, наполненный глубоким смыслом и традициями. 
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У чувашского народа веретено имеет особое значение в народной 
культуре и связано с различными суевериями и традициями. Вот некото-
рые из них: 

1. Знак благополучия: веретено считалось символом благополучия и 
процветания. Его наличие в доме могло приносить удачу и достаток. 

2. Заговоры на веретене: существовали специальные заговоры, кото-
рые произносились во время прядения. Это делалось для привлечения 
здоровья и защиты семьи от бед [5, с. 170]. 

3. Ритуал в день свадьбы: в некоторых традициях использовалось ве-
ретено как предмет, который невеста должна была захватить на сватов-
стве. Это символизировало ее готовность к новому этапу жизни. 

4. Суеверия о пряже: если веретено падало со стола, это считалось при-
знаком того, что кто-то из семьи заболеет, и следует предпринять меры 
для предотвращения болезней. 

5. Обряды на пороге дома: перед тем как войти в дом, прядущая жен-
щина могла обернуть веретено вокруг своего пальца и произнести мо-
литву, дабы защитить дом от злых духов. 

Веретено – это не только инструмент для прядения, но и важный эле-
мент народного творчества, обладающий богатой символикой и значе-
нием в культурах русских и чувашей. Более глубокое изучение этого 
предмета позволяет выявить интересные культурологические различия и 
сходства между носителями обоих языков. 

В русском языке веретено связано с традиционным образом жизни 
крестьян, где женщины играли центральную роль в производстве тек-
стиля. Это отражает не только практическое значение, но и эстетику до-
машнего быта. Веретено стало частью фольклорных традиций, встречаясь 
в народных сказках и песнях. Его часто изображают как символ заботы, 
терпения и мастерства. 

В чувашской культуре веретено также играет ключевую роль, но имеет 
более глубокие ритуальные значения. В отличие от русских традиций, чу-
ваши связывают его не только с хозяйственной деятельностью, но и с ду-
ховным миром. Например, веретено может использоваться в обрядах, свя-
занных с рождением или свадьбой, отражая ценности общины и преем-
ственности. 

Эти традиции показывают, как веретено было тесно связано с повсе-
дневной жизнью и мировосприятием чувашского народа. 

Суеверия и традиции, связанные с веретеном, у чувашского и русского 
народов, имеют как сходства, так и различия. Мы нашли основные сход-
ства. 

1. Символика благополучия: в обеих культурах веретено является сим-
волом благополучия и достатка. У чувашей и русских людей его наличие 
в доме считалось знаком удачи. 

2. Привлечение удачи: и у чувашей, и у русских существовали обряды 
и заговоры, которые произносились во время прядения для привлечения 
удачи и защиты от зла. 

3. Обряды в день свадьбы: в обеих культурах веретено играет роль в 
свадебных торжествах, символизируя готовность женщины к новой 
жизни. 
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Имеются некоторые различия. 
1. Мифология и магия: у чувашского народа веретено часто связыва-

лось с конкретными злыми духами и традиционными поверьями, связан-
ными с местной мифологией. Русские традиции могут иметь более уни-
версальные и общие мотивы в отношении духов. 

2. Суеверия о падении веретена: в русской культуре падение веретена 
также считалось плохим знаком, однако акценты и трактовки могли раз-
личаться. Например, для русских это может означать неожиданности и 
события в семье, в то время как у чувашей это чаще связывается с болез-
нью одного из членов семьи. 

В русском фольклоре веретено часто первое знакомство связано с ис-
торией о «судьбе». Существуют различные этапы прядения, отражающие 
жизненные циклы – от рождения до смерти. Оставленное без внимания 
веретено считалось предвестником беды. Это генерирует представление о 
том, как жизнь повседневного человека тесно связана с природными и 
сверхъестественными силами. 

В чувашской культуре веретено может участвовать в ритуалах, напри-
мер, благословляя молодоженов или как часть церемоний, отмечающих 
перемены в жизни. Оно становится символом не только личных усилий, 
но и общего благополучия семьи и сообщества. 

3. Обряды и инструменты: русские обряды могут иметь более разно-
образные элементы, такие как использование различных предметов, свя-
занных с прядением, в то время как чувашские обряды могут быть более 
сконцентрированы на веретене как единственном элементе. 

4. Заговоры и молитвы: существуют отличия в формулировках и риту-
алах, используемых в заговоре. Русские и чувашские молитвы и заговоры 
могут отличаться как по содержанию, так и по форме. 

В обеих культурах мастера, работающие с веретеном, занимали особое 
место. В России были известные «пряха», знающие техники прядения и спо-
собны создать уникальные изделия. В Чувашии ремесленники исследовали 
связанные с веретеном обычаи и передавали знания следующим поколениям, 
таким образом создавая глубокую связь между прошлым и настоящим. 

Веретено, как артефакт и культурный символ, показывает богатство и 
разнообразие как русского, так и чувашского языков. Важно не только 
само слово, но и те культурные реалии, которые оно отражает. Изучение 
этих различий и сходств помогает понять, как язык и культура взаимосвя-
заны, и как они формируют мировоззрение носителей. Веретено стано-
вится символом единства и разнообразия, напоминая нам о том, как ис-
кусство может быть не только средством производства, но и способом пе-
редачи культурного наследия. 

В целом, веретено имеет важное и значимое место в обеих культурах, 
служа связующим звеном между повседневной жизнью и духовными ве-
рованиями. 
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ЧУВАШСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА  
В ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ 

Аннотация: в статье описывается, что некоторые пословицы и по-
говорки получили свое рождение именно от названия предметов одежды, 
которую носили чуваши и связывали с ней различные бытовые ситуации. 
Происхождение пословиц и поговорок напрямую связано с материальной 
и духовной культурой чувашского народа. В них народ отразил свое от-
ношение к родной природе и ее явлениям, социальному и историческому 
опыту своих предков, выразил свое мировоззрение, нравственные нормы 
и эстетические идеалы. В пословицах и поговорках очень четко отражен 
национальных характер народа, ознакомление с ними пойдет на пользу 
каждому, изучающему язык. Анализируя пословицы и поговорки можно 
многое узнать о своеобразии национального характера, менталитета 
той или иной нации. 

Ключевые слова: пословица, поговорка, народный костюм. 
Цель работы: доказать, что некоторые пословицы и поговорки полу-

чили свое рождение именно от названия предметов одежды, которую но-
сили чуваши и связывали с ней различные бытовые ситуации. 

Задачи исследования: определить, из чего состоял чувашский народ-
ный костюм; проанализировать смысловое содержание элементов чуваш-
ского костюма; найти пословицы и поговорки, связанные с предметом 
национальной одежды; выяснить, какие значения имеют пословицы. 

Самобытность культуры народа проявляется в национальной одежде. 
Разобраться в названиях старинных предметов одежды, их предназначе-
нии и манере ношения не так-то просто. Одежда много могла рассказать 
о происхождении человека, его достатке и местожительстве. Богатый ма-
териал по языку и фольклору приуральских чувашей принадлежит Ашма-
рину Н.И. Главным трудом Ашмарина является 17-томный «Словарь чу-
вашского языка», который учёный подготавливал в течение более 30 лет. 
Мы изучили труды Н.И. Ашмарина. 

Составная часть культуры чувашского народа – одежда и украшения – 
выступают в своем развитии как памятники, созданные человеческим трудом 
в течение тысячелетий. В них находят отражение социальные, экономиче-
ские и природные условия, художественные вкусы, понятие о нравственном 
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идеале, миропонимание народа в различные исторические эпохи. В костюме 
запечатлены связь времен, взаимоотношения племен и народов. 

Издавна возникло деление одежды на верхнюю и нижнюю (нательную). 
По форме она (особенно женская рубаха) подразделяется в соответствии с 
этнографическими группами – тури (верховые чуваши), анат енчи (среднени-
зовые) и анатри (низовые чуваши). Хотя по набору предметов одеяния 
одежда всех групп однородна, имеется много локальных особенностей в по-
крое, орнаментации, композиции и приемах изготовления, цветовом сочета-
нии и способах ношения. 

Материалом для одежды чувашей служили холст, домотканое сукно, 
покупные ткани, войлок, кожа. Материал для одежды в основном изготов-
лялся в домашнем хозяйстве. Из конопли и льна ткали холст. Празднич-
ную одежду шили из тонкого холста, а из холста среднего качества – ра-
бочую рубаху, шаровары. 

В 19 веке у низовых чувашей распространяется крашенина – окрашенная 
в один цвет готовая ткань и пестрядь – холст, сотканный из заранее окрашен-
ных ниток с узором в клетку, полоску и т. д. У верховых и средненизовых 
чувашей нательная одежда (рубаха и штаны) шилась, как и в далеком про-
шлом у всех чувашей, из белого холста. В конце XIX – начале XX веков для 
пошива рабочих рубах и шуборов верховые чуваши использовали самодель-
ную ткань белого цвета из покупных хлопчатобумажных ниток. Ткани фаб-
ричного производства покупали для отделки традиционной одежды. Тради-
ционная одежда различалась также по полу, возрасту, сезону. На тело непо-
средственно надевали рубаху. Наиболее распространённым и, безусловно, 
старинным типом покроя рубахи является так называемый туникообразный 
покрой, когда спина и перед состоят из одного полотнища, перегнутого по-
перек в плечах. Основные конструктивные элементы традиционной ру-
башки: переднее и заднее полотнища, боковые клинья, вырез для шеи – во-
рот, рукава, ластовица – клин, вшиваемый в пройму и рукав под мышкой, по-
дол. Варианты полкроя рубашки: рубашка с цельным или отрезным остовом, 
разная форма воротника (без воротника, со стоячим воротником, с отложным 
воротником), наличие кокетки и т. д. 

Женские рубахи по фасону также принадлежали к древнему виду – ту-
никообразному покрою. До середины 19 века они изготовлялись из белого 
холста. 

Верхняя одежда (çиелти тум). 
По вечерам и в прохладные дни летом мужчины надевали легкий каф-

тан (шупăр) из белого холста и пустав из тонкого сукна черного или си-
него цвета. Он имел покрой с прямой или приталенной спинкой со сбор-
ками, с запахом справа налево. 

Осенью мужчины носили кафтаны (сăхман) из толстого сукна длиной 
ниже колена, с отложным воротником. Кафтаны запахивали и подпоясы-
вали кушаком (пиçиххи). 

Зимней одеждой являлись шубы (кěрěк) из овчин желтой или черной 
окраски. Шубы шили длинные, со складками или сборками на талии, с 
меховой отделкой по вороту и рукавам. 

Верхняя одежда женщин по своим типам была такой же, как у мужчин, 
в то же время она отличалась большим числом вариантов и характером 
украшений. Белый шупăр (кафтан) и черный легкий кафтан-халат носили 
только верховые. Низовые носили суконные кафтаны. Часто шупăр (каф-
тан) застегивался только на один крючок на талии. Шупăр (кафтан) 
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украшались полосками цветной ткани вдоль края пол и воротника, у карма-
нов, а также вышивками на рукавах, карманах, талии. На свадьбы и в празд-
ники надевали богато украшенный кафтан (пуçтăрлă шупăр). Зимней одеж-
дой женщины служили шубы из желтых и более ценившихся черных овчин. 
В частности, лучшим подарком невесте была шуба из девяти черных овчин 
с рукавами и карманами, отороченными мехом. 

Обувь. 
Основной обувью у мужчин и женщин были лапти (çăпата). Каждый 

народ создал свой тип плетеной обуви. Мужские лапти чуваши плели из 
семи лычек (пушăт) с небольшой головкой и низкими бортами. Женские 
лапти плелись весьма тщательно – из более узких полосок лыка и боль-
шего числа (из 9, 12 лычек). Валенки (çăматă) в прошлом носили состоя-
тельные крестьяне. С конца прошлого века стало традицией покупать 
сыну к свадьбе кожаные сапоги (сăран атă), а дочери – кожаные ботинки 
(сăран пушмак). Верховые женщины надевали кожаные сапожки с корот-
кими твердыми голенищами, собранными в гармошку. Кожаную обувь 
очень берегли 

Головные уборы и украшения. 
Старинные головные уборы чувашских женщин делятся на две 

группы: покрывала и шапки. К группе покрывал относятся головная по-
вязка (сурпан) с перевязью (масмак), а также платок (пуç тутри) с перевя-
зью и чалма. Это уборы замужних женщин. Сюда же относится покрывало 
невесты (пěркенчěк). В чувашский женский наряд входили поясное и 
набедренное украшения – сарă и яркăч. В комплекс украшений, выпол-
ненных в технике шитья бисером и серебряными монетами, а также из 
драгоценных металлов и камней, входят головной убор девушки тухъя, 
головной убор женщины хушпу, нагрудные и шейные наряды (ама, 
шÿлкеме, алка, мăя, çуха), перевязь (тевет), подвески (сăрка), браслет 
(сулă), кольцо (çěрě), поясные подвески – нахвостник (йěс хÿре), поясной 
кошелек (енчěк), поясное зеркальце (тěкěр) и др. 

В чувашский женский наряд входили набедренное украшения – сарă, 
нагрудные и шейные наряды (шÿлкеме, çуха), перевязь (тевет). 

Автор подобрал все возможные пословицы и поговорки, связанные с 
каждым элементом одежды. 

Одежда много могла рассказать о происхождении человека, его до-
статке и местожительстве. Поэтому и говорят: «Тумтирне пăх та, 
пурнăçне пĕл». Посмотри на одежду, определи его жизнь. Крой и мате-
риал наряда напрямую указывал на социальный статус человека, в него 
облаченного. 

Çынна тумтир хитрелетмест, çын хăй тумтире хитрелетет. Одежда не 
красит человека, а человек красит одежду. Все же образ человека состоя-
тельного и воспитанного складывается из манер, акцента, предрассудков. 

Кĕрĕклĕ çын кĕрнеклĕ. Человек в шубе кажется статным. 
С другой стороны, одежда может действительно преобразить человека 

и тем самым изменить мнение окружающих о нем. 
Тумлантарсан тунката та илемлĕ пулать. И пень красив, если нарядно одеть. 
Необходимо трезво оценивать свои возможности и разумно распоря-

жаться своими средствами. Эта мысль воплотилась в пословице: Чăптаран 
каптал çĕлеймĕн. Из рогожи не сошьёшь свадебного халата. 

Хăнкăла тирĕнчен атă çĕлеймĕн. Из шкурки клопа не сошёшь сапог. 
Действуй, исходя из обстоятельств или доступных ресурсов. 
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Кожаные сапоги стоили больших денег и были признаком достатка и 
принадлежности к элите. 

Пуян çын пушмак çинче, начар çын кăмака çинче. Богатый человек в 
башмаках ходит, а бедный на печке сидит. Сапоги всегда противопостав-
ляли лаптям. 

Атăпа çăпата юлташ мар. Сапоги и лапти не дружат. 
В древности украшения имели особый смысл, они могли указывать 

принадлежность человека к определённой группе. Девушка считалась 
счастливой, если имела украшения. 

Теветсĕр хĕре телейсĕр хĕр теççĕ. Девушка без тевет считалась 
несчастной. 

Вывод: некоторые пословицы и поговорки получили свое рождение от 
названия предметов одежды, которую носили чуваши и связывали с ней раз-
личные бытовые ситуации. Народ выразил своё отношение к людям с раз-
ными привычками, характером, и передавалось это очень часто через эле-
менты одежды. 

Автором были определены элементы одежды чувашского народного 
костюма, найдены пословицы и поговорки, связанные с ними. В послови-
цах и поговорках миру одежды отводится одно из основных мест. В них 
раскрываются представления о добре и зле, о правде и лжи, о свободе и 
необходимости, о счастье и несчастье, о легком и трудном, о нужном и 
лишнем, о новом и старом, о возможности и действительности, о совме-
стимости и несовместимости, о трудолюбии и лени и т. д. 

Сăхман. 
Сăхман саплăксăр пулмасть. 
Кĕрпе – кĕрĕк, çурпа – сăхман теççĕ. 
Çапăçура пуян çын питне сыхлать, чухăн çын сăхманне сыхлать. 
Кĕрĕк. 
Кивĕ кĕрĕк çил вĕрнипех çĕтĕлет. 
Çĕтĕк кĕрĕк йытă сассипе çĕтĕлет. 
Кĕрĕклĕ çын кĕрнеклĕ. 
Ырă ут çине ларакан ырман тет, çĕнĕ кĕрĕк тăхăнакан шăнман тет. 
Сурăх кĕтÿ усраканăн кĕрĕкĕ çук. 
Тилĕ тĕлĕкĕнче те сар кĕрĕкпе мухтанать тет 
Хĕл сивви кĕрĕк çĕлеме вĕрентнĕ. 
Çын ăшне тавăрса пăхма кĕрĕк çанни мар. 
Арçынна кĕрĕк тарлаттармасть, пуртă тарлаттарать. 
Тăлăп. 
Талăп тăхăнсан кăçатă кирлĕ. 
Вăрман çур тăлăп теççĕ. 
Курак килсен чикан тăлăпне сутса ярать. 
Çурччен чухăн тăлăп сутнă. 
Хĕллехи сивĕре тăлăп та тăлăххăн çакăнса тăмасть. 
Пĕр тиртен тăхăр тăлăп тăваймăн. 
Пĕри тăлăпне çĕлет, тепри тăхăнса çÿрет. 
Кама – тилĕ тăлăпĕ, кама – алăк хăлăпĕ. 
Киле манса юлнă тăлăп çул çинче ăшăтас çук. 
Тулта шăнсассăн пÿртре тăлăп тăхăнса ларнă. 
Сурпан. 
Кĕсрене нăхта кирлĕ, хĕрарăма сурпан. 
Шурă сурпанăн вĕçĕ çук, тăкăннă çулçăн шучĕ çук. 
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Кĕпе. 
Кĕпи пĕттĕр, пуçĕ юлтăр. 
Кĕпи çĕтĕлтĕр, хăй ÿстĕр. 
Çыннине кура кĕпи. 
Усал кĕперен çывăхра. 
Вилĕм çири кĕперен те çывăх теççĕ. 
Çич хут кĕпе тăхăнакан вилмен тет, çич хут кĕрĕк тăханакан вилнĕ тет. 
Ачине тумасăр кĕпине ан çĕле. 
Пуянăн кĕпи шурă та, чунĕ хура. 
Ÿркевĕн кĕпи çук. 
Ача çитĕнтернĕ вăхăтра хĕрарăм вутлă кĕпе тăхăнать. 
Атă 
Хăнкăла тирĕнчен атă çĕлеймĕн. 
Урине сырма пĕлмен çын сăмахпа атă çĕленĕ. 
Аттăна тăхăн та кайран çăпатана та кăларса ан пăрах. 
Атăпа çăпата юлташ мар. 
Ташла пĕлмен урана атă хĕснĕ тет. 
Тÿрри çăпатапа, кукăрри атăпа. 
Тÿрри çăпатапа, кукăрри чалăш кĕлĕллĕ атăпа. 
Çĕлĕк. 
Пуç пулсан çĕлĕк пулать. 
Арçын ачана пĕр çĕлĕк те çитет, хĕр ачана хĕрĕх тутăр кирлĕ. 
Тухья. 
Телейлĕ ача тухьяллă та кĕпеллĕ çуралать теççĕ. 
Хушпу. 
Атте вилчĕ – така пуç юлчĕ, анне вилчĕ – хушпу юлчĕ. 
Начар арăм хушпу тăвайман, начар арçын ака пуç тăвайман. 
Тевет. 
Теветсĕр хĕре телейсĕр хĕр теççĕ. 
Теветсĕр хĕр ятне евчĕ те пĕлмен. 
Çăпата. 
Пĕр çăпатана икĕ урана тăхăнаймăн. 
Кив çăпата та мăшăрлă пулать. 
Тирпейлĕ хĕр ача чăлхине хуратмасть, çăпати пуçне вараламасть. 
Шупăр. 
Шупăр шурă та ăшши çук. 
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как центрального элемента культуры речи в лингвистике. Автор анали-
зирует вклад ключевых фигур русской филологии – М.В. Ломоносова, Н.М. 
Карамзина и А.С. Пушкина – в формирование и нормализацию русского 
литературного языка через их теоретические труды и художественную 
практику. Особое внимание уделяется противоречиям в подходе к норми-
рованию в XIX–начале XX в., когда академическая наука дистанцирова-
лась от практических задач культуры речи, а нормативные пособия ча-
сто носили запретительный характер, противоречащий живому языко-
вому чутью. 
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языка, русский литературный язык, история лингвистики, стилистика, 
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В современной лингвистике нормативность языка рассматривается как 
один из компонентов культуры речи. И это не случайно, т. к. с понятием 
нормы связывают представление о правильной речи, а сама литературная 
речь является одной из сторон общей культуры человека. Именно поэтому 
термин «норма» по отношению к языку является центральным понятием 
культуры речи. В основу теории культуры речи как лингвистической дис-
циплины предлагается положить следующее определение: «культура 
речи – степень соответствия нормам орфоэпии, словоупотребления и т. п., 
установленным для данного языка; способность следовать лучшим образ-
цам в своей индивидуальной речи» [Ахманова 2005, с. 385]. 

По утверждению Б.Н. Головина, «культура речи начинается там, где 
язык предоставляет возможность выбора и разной организации своих 
средств для наилучшего достижения поставленных целей общения» [Го-
ловин 1980, с. 59]. Поэтому в лингвистике придается большое значение 
теоретической нормализации культуры речи, развитие которой связано с 
составлением первых грамматик, риторик и словарей, с описанием в учеб-
ных целях системы литературного, образцового языка, его норм и функ-
циональных стилей. 

В истории культуры русской речи и национальной русской культуры во-
обще особое место принадлежит М.В. Ломоносову, убежденному сторон-
нику нормализации русского языка. Широко известна многогранная научная 
деятельность М.В. Ломоносова, которого А.С. Пушкин справедливо называл 
первым русским университетом. В области русской филологии Ломоносов – 
создатель первой большой научной грамматики русского языка, основопо-
ложник работ по стилистике и поэтике, ораторскому искусству, теории прозы 
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и стихосложения. Труды Ломоносова, и в первую очередь «Российская грам-
матика» и «Риторика», заложили основы нормативной грамматики и стили-
стики русского языка. 

Очень важной в дальнейшем становлении норм словоупотребления 
русского литературного языка была роль выдающегося русского писателя 
и историка Н.М. Карамзина: он не только теоретически сформулировал, 
но и практически воплотил в своих художественных произведениях и 
«Истории государства Российского» принципы употребления славяниз-
мов, народно-разговорной лексики и заимствований. Огромно значение 
карамзинских преобразований в области формирования синтаксических 
норм русского литературного национального языка: предложения в его 
произведениях строятся почти так же, как это предписывают правила со-
временного синтаксиса. 

В XIX веке в художественном творчестве свой вклад в становление норм 
современного русского литературного языка внес А.С. Пушкин. Именно в 
его текстах складывается новая норма словоупотребления, отвечающая прин-
ципу «соразмерности и сообразности» и окончательно формируется стили-
стическая норма, предписывающая различать две разновидности литератур-
ного языка – книжную и разговорную. Заимствования великий писатель ис-
пользует, только если нет соответствующего русского слова, обозначающего 
понятие. Таким образом, А.С. Пушкин смог на основе разных проявлений 
народного языка создать в своих произведениях такой язык, который был 
принят обществом в качестве литературного. 

В XIX в. дело М.В. Ломоносова, Н.М. Карамзина и А.С. Пушкина было 
продолжено рядом замечательных русских языковедов – Ф.И. Буслаевым, 
Я.К. Гротом, А.А. Потебней и др. Однако это было время расцвета сравни-
тельно-исторического метода в лингвистике, когда наука в целом отошла 
от теоретических проблем культуры русской речи, широко очерчен-
ных М.В. Ломоносовым. Появлявшиеся тогда пособия и грамматики не-
редко носили запретительный характер, противоречили в своих практиче-
ских рекомендациях духу народного словоупотребления и живому чутью 
образованных и демократически настроенных русских людей. В среде рус-
ских языковедов вплоть до конца XIX – нач. XX в. довольно популярной 
была точка зрения акад. А.А. Шахматова, считавшего, что «борьба с непра-
вильностью в речи бесплодна и что само дело нормализации совершенно 
чуждо академической науке» [Галлингер 1994 : 157]. В дореволюционный 
период заметное влияние на развитие теории и практики культуры русской 
речи оказала книга В.И. Чернышева «Правильность и чистота русской 
речи. Опыт русской стилистической грамматики». Книга вышла в Петер-
бурге в 1911 г. и была удостоена премии Академии наук. 

Список литературы 
1. Ахманова О.С. Словарь лингвистических терминов / О.С. Ахманова. – М.: КомКнига, 

2005. – 571 с. EDN QRYPZH 
2. Галлингер И.В. Культура речи. Нормы современного русского литературного языка / 

И.В. Галлингер. – М.: Аспект Пресс, 1994. – 351 с. 
3. Головин Б.Н. Основы культуры речи / Б.Н. Головин. – М.: Высшая школа, 1980. – 336 с. 

  



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

50     Общество и наука: векторы развития 

Алексеева Светлана Изосимовна 
воспитатель 

Титова Надежда Геннадьевна 
педагог-психолог 

Московкина Татьяна Ивановна 
воспитатель 

Геронтьева Мария Александровна 
воспитатель 

 

МБДОУ «Д/С №174 «Микроша» 
г. Чебоксары, Чувашская Республика 

УСТНОЕ НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО КАК ОСНОВА  
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ В ПРОГРАММЕ 
«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» 

Аннотация: в статье рассматривается роль устного народного 
творчества в духовно-нравственном воспитании детей дошкольного воз-
раста в рамках программы «Социокультурные истоки». Автором анали-
зируется, как фольклорные произведения способствуют формированию 
системы ценностей, развитию эмоциональной сферы и усвоению социо-
культурных норм. Статья будет полезна воспитателям, методистам и 
родителям. 

Ключевые слова: устное народное творчество, фольклор, дошколь-
ники, духовно-нравственное воспитание. 

Введение. 
Духовно-нравственное становление подрастающего поколения спра-

ведливо считается одной из самых актуальных задач современного рос-
сийского образования. В эпоху глобализации и стремительных изменений 
именно обращение к традиционным ценностям обеспечивает связь поко-
лений, сохраняет национальную идентичность и формирует устойчивую, 
гармоничную личность. Государственная политика в области образова-
ния, отраженная в Федеральном государственном образовательном стан-
дарте (ФГОС), напрямую ориентирует педагогические коллективы на 
объединение обучения и воспитания в целостный процесс. Этот процесс 
должен базироваться на духовно-нравственных и социокультурных цен-
ностях, принятых в российском обществе, что в конечном итоге работает 
на благо семьи, общества и самого ребенка. 

Для дошкольных образовательных учреждений программа «Социо-
культурные истоки» стала не просто одним из методических пособий, а 
глубоким, целостным образовательным проектом. Она предлагает си-
стемный взгляд на процесс воспитания, выводя на первый план непрехо-
дящие смыслы и категории. Основная цель программы в дошкольный пе-
риод – заложить прочный фундамент личности, сформировать духовно-
нравственную основу и «присоединить» ребенка к базовым ценностям 
России. 
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Сердцевину «Истоков» составляют ценности отечественной культуры. 
Для ребенка-дошкольника, чье мышление конкретно и эмоционально, аб-
страктные понятия добра, верности, любви и труда должны быть вопло-
щены в близких и понятных образах. Именно поэтому программа делает 
мощную ставку на широкое знакомство детей с литературой, и в первую 
очередь – с устным народным творчеством. 

Дошедший до нас фольклор является бесценным хранителем не только 
отечественного языка, но и всего мировоззрения, этики и эстетики нашего 
народа. Это уникальный культурный код, передаваемый из поколения в по-
коление. Каждая форма фольклора выполняет свою специфическую воспи-
тательную функцию: 

– малые формы (потешки, песенки, прибаутки) знакомят малыша с 
окружающим миром, ритмом родной речи, дарят ощущение комфорта и 
защищенности; 

– пословицы и поговорки концентрируют в афористичной форме житей-
ский опыт и моральные нормы, учат отличать добро от зла, ум от глупости, 
труд от лени; 

– загадки развивают логическое и образное мышление, учат видеть в 
обычном необычное; 

– сказки представляют собой фундаментальный курс нравственности; 
через архетипические образы и ясный сюжет (добро побеждает зло) они 
ненавязчиво преподают уроки справедливости, сострадания, взаимопо-
мощи, уважения к старшим и преданности; 

– былины формируют идеал защитника Отечества, пробуждают чув-
ство гордости за свою страну и ее героев, как Илья Муромец, Добрыня 
Никитич, Алеша Попович; 

– народные игры и хороводы учат сотрудничеству, соблюдению пра-
вил, слаженным действиям в коллективе. 

Таким образом, фольклор становится для дошкольника первой и самой 
главной школой жизни, где в доступной форме усваиваются базовые со-
циокультурные ценности. 

Эффективным инструментом, структурирующим работу с наследием, 
в программе «Истоки» являются книги для развития. Это не просто хре-
стоматии, а целостные учебно-воспитательные комплексы, направленные 
на формирование системы духовно-нравственных ценностей и высоких 
нравственных чувств. 

Основная задача этих книг – научить детей понимать и чувствовать, 
что есть Добро, Любовь, Вера, Надежда и Верность в жизни человека. 
Осваивая их содержание и участвуя в активных формах занятий (беседах, 
драматизациях, творческих заданиях), дети выходят на первоначальное, 
прочувствованное восприятие ключевых социокультурных категорий: 
Слово, Образ, Книга. 

Слово воспринимается как носитель глубокого смысла, способный 
вдохновить, утешить, предостеречь. Книга «Мудрое слово» наглядно де-
монстрирует, что вековая мудрость сохраняется в пословицах, поговор-
ках, народной поэзии, песнях и былинах. 
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Образ – это способность видеть за событием или персонажем его внут-
ренний, символический смысл. Сказочные образы становятся ориенти-
рами для формирования личных качеств. 

Книга предстает перед ребенком как бесценный дар, который пробуж-
дает в детском сердце чувство любви, сострадания и благодарности. 

Рассмотрим, как эта теоретическая база воплощается в практических 
занятиях. На занятии «Любимая сказка» дети не просто пересказывают 
сюжет, а размышляют над тем, чему их научила та или иная история. Ана-
лизируя русские народные сказки, они сами приходят к выводу о важно-
сти взаимопомощи («Репка»), дружного труда («Теремок»), послушания 
(«Гуси-лебеди»). 

Активные занятия «Верность родной земле» и «Защитники Отече-
ства», через чтение былин и исторических преданий подводят детей к 
осмыслению понятия патриотизма. Народная мудрость «Где вера – там и 
сила, а где неверие – там и немощь» становится для них не просто фразой, 
а выводом, основанным на примерах героизма и самоотверженности. 

Особое место занимает тема семьи и рода. Через книги развития «Ска-
зочное слово» и «Напутственное слово» происходит присоединение детей 
к исторической памяти, к пониманию ценности родительского благосло-
вения. Сказки «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная», «Перышко 
Финиста Ясна-Сокола» наглядно показывают, что заветное слово родите-
лей, их напутствие обладает особой силой, которая «в огне не горит, и в 
воде не тонет», то есть помогает преодолеть любые испытания. 

Нравственное воспитание неразрывно связано и с трудовым. Книга 
для развития «Мастера и рукодельницы» знакомит детей с истоками ма-
стерства, воспитывает уважение к труду и людям, умеющим создавать 
красоту своими руками. 

Заключение. 
В качестве главных произведений в книгах для развития представлены 

русские народные сказки, былины, сказы, а также народные игры, песни, 
потешки и пословицы. Они не только приобщают ребенка к родному 
слову, но и активизируют его генетическую память, создают прочную 
культурную и эмоциональную связь с прошлым своего народа. 

Таким образом, устное народное творчество в программе «Социокуль-
турные истоки» выполняет роль моста между поколениями. Оно является 
живым, действенным инструментом воспитания. Познавая богатство 
народной культуры через сердце, ребенок не просто узнает о своем 
народе – он становится его неотъемлемой частью, усваивая те нравствен-
ные ориентиры, которые позволяют ему вырасти цельной, гармоничной 
личностью, готовой к созидательной жизни в современном мире. 
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СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 

Аннотация: статья посвящена вопросу изучения процесса формиро-
вания социальных навыков у детей дошкольного возраста посредством 
целенаправленной педагогической деятельности воспитателей. Рас-
сматриваются теоретические основы и практические методики, ис-
пользуемые специалистами для эффективного развития у детей необхо-
димых компетенций, включая коммуникативные способности, эмоцио-
нальный интеллект и навыки конструктивного взаимодействия. Особое 
внимание уделяется созданию комфортной образовательной среды, 
обеспечивающей эффективное развитие социальных навыков, а также 
разработке индивидуальных программ коррекции и поддержки детей с 
особыми потребностями. 

Ключевые слова: социальные навыки, дошкольное образование, воспи-
тательная деятельность, игровые технологии, эмоциональный интел-
лект, социально-психологическая поддержка, коррекционные программы, 
образовательная среда, индивидуальные потребности. 

Современные образовательные концепции подчеркивают важность 
раннего начала формирования социальных навыков у детей, поскольку 
уровень развития этих навыков существенно влияет на успех дальнейшей 
учебной деятельности, психологическое благополучие и социальную ак-
тивность ребенка. Основная задача воспитателя состоит в создании раз-
вивающего пространства, которое позволит каждому ребенку освоить ба-
зовые нормы поведения, сформировать устойчивые положительные при-
вычки и приобрести необходимые знания для эффективной социализации. 

Основные понятия и подходы к формированию социальных навыков. 
Важной составляющей жизненного опыта человека являются соци-

ально обусловленные умения и навыки, приобретаемые в процессе соци-
ализации. Среди многочисленных умений, осваиваемых человеком, осо-
бое значение имеют социальные умения и навыки. Под социальными 
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навыками принято понимать совокупность поведенческих реакций и ко-
гнитивных установок, позволяющих человеку успешно функционировать 
в социуме. К числу основных компонентов социальных навыков отно-
сятся. 

Коммуникативная компетентность – совокупность знаний, опыта, ка-
честв и способностей человека, которые позволяют эффективно выпол-
нять коммуникативные функции. 

Навыки саморегуляции и самоконтроля – умение управлять своим 
психоэмоциональным состоянием, самообладание. 

Способность адекватно воспринимать и интерпретировать эмоции 
других людей – часть эмоционального интеллекта, которая помогает в 
управлении отношениями. 

Дошкольный возраст характеризуется повышенной восприимчиво-
стью к социальным влияниям, быстрой обучаемостью и стремительным 
развитием речи, что создает оптимальные условия для освоения базовых 
норм социального поведения. 

Важно отметить, что процесс социализации предполагает тесное взаи-
модействие семьи и образовательного учреждения, где воспитатель зани-
мает центральное положение. 

Практические методики формирования социальных навыков. 
Игра как основной инструмент педагогического воздействия. Игра 

традиционно рассматривается как ведущий вид деятельности детей до-
школьного возраста. Она представляет собой наиболее естественный путь 
приобретения опыта общения, овладения нормами поведения и принятия 
ролей. В частности, широко используются следующие виды игр: 

Сюжетно-ролевые игры («Магазин», «Семья», «Школа»), позволяю-
щие закрепить представления о семейных ролях, профессиональных обя-
занностях и правилах этикета. 

Подвижные игры («Пятнашки», «Ручеёк»), укрепляющие физическое 
здоровье и формирующие опыт взаимовыручки. 

Настольные игры («Домино», «Лото»), вырабатывающие усидчивость, 
концентрацию внимания и дисциплину. 

Моделирование проблемных ситуаций. Данный метод основан на 
представлении искусственно созданных конфликтов или сложных ситуа-
ций, возникающих в повседневной жизни детей. Воспитанники вместе с 
воспитателями ищут пути выхода из проблемы, предлагают возможные 
варианты разрешения конфликта, выбирают оптимальный вариант. Эта 
методика активно используется для профилактики буллинга и агрессии 
среди детей. 

Использование литературных произведений и мультфильмов. Литера-
турные произведения и мультфильмы содержат богатую палитру приме-
ров положительного и отрицательного поведения героев, их взаимоотно-
шений и поступков. В ходе бесед и обсуждений педагоги формируют 
нравственные качества воспитанников, знакомят их с правилами хоро-
шего тона и моральными ценностями. 

Организация совместной творческой деятельности. Творческая дея-
тельность, будь то рисование, лепка, конструирование или театральные 
постановки, требует согласованных усилий каждого участника коллек-
тива. Такое совместное творчество формирует ощущение принадлежно-
сти к команде, повышает самооценку и улучшает навыки коммуникации. 
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Развитие эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект – 
важная составляющая успешных социальных взаимодействий. Его фор-
мирование связано с несколькими аспектами: 

Осознанием собственных эмоций и их влиянием на собственное пове-
дение и поступки. 

Распознаванием и пониманием эмоций других людей. 
Эффективным управлением эмоциями, такими как гнев, радость, пе-

чаль, страх. 
Среди эффективных методов развития эмоционального интеллекта 

выделяют использование наглядных пособий, организацию специальных 
тренингов, введение тематических заданий на определение настроения 
персонажей картин или рассказов. 

Особенности работы с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья. 

При работе с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 
или особые образовательные потребности, воспитателям рекомендуется 
применять специальные коррекционно-развивающие программы, учиты-
вая особенности восприятия и реагирования каждого конкретного ре-
бенка. Важную роль играют специалисты-дефектологи, психологи и ло-
гопеды, работающие в сотрудничестве с воспитателями. Индивидуализа-
ция подхода подразумевает учет особенностей темперамента, уровня ак-
тивности, степени мотивации и потребностей каждого воспитанника. 

Создание благоприятной образовательной среды. 
Образовательная среда является важным фактором формирования соци-

альных навыков. Современные подходы предполагают максимальную от-
крытость и доступность ресурсов, которыми располагает учреждение, со-
блюдение принципов здоровьесбережения и обеспечение равноправия всех 
обучающихся независимо от пола, национальности, физических характери-
стик и семейного положения. 

Особое значение имеют мероприятия по укреплению духа товарище-
ства, сплочённости и солидарности среди членов детского коллектива. 
Ярким примером таких мероприятий служат праздники, дни рождения, 
спортивные соревнования, экскурсии и творческие мастерские. 

Оценка эффективности работы воспитателя. 
Эффективность воспитательной деятельности оценивается ком-

плексно, исходя из множества критериев, среди которых выделяются: 
– уровень сформированности социальных навыков у детей; 
– показатели адаптации воспитанников к условиям учебного заведения; 
– результаты диагностики психологической готовности к школе; 
– отзывы родителей и коллег-педагогов. 
Использование количественных и качественных показателей оценки 

позволяет своевременно выявлять слабые стороны воспитательной ра-
боты и оперативно вносить изменения в программу воспитания. 

Заключение. 
Социальные навыки представляют собой важнейший компонент под-

готовки ребенка к жизни в обществе. Воспитатели играют ведущую роль 
в данном процессе, обеспечивая гармоничное развитие ребенка сред-
ствами активного включения в разнообразные формы детской деятельно-
сти, поддерживая индивидуальный подход и создавая благоприятную ат-
мосферу в детском саду. Повышая свою квалификацию и внедряя 
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современные методики, воспитатели способствуют полноценному рас-
крытию потенциала каждого ребенка и достижению высоких результатов 
воспитания. 
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Аннотация: в статье рассматривается очерк «Столетняя» из 
«Дневника писателя» Ф.М. Достоевского. Предметом анализа является 
его поэтика, в первую очередь – родо-жанровая специфика. Высокая сте-
пень художественного осмысления, свойственная этому тексту, позво-
ляет определить его в рамках жанра художественного очерка. 

Ключевые слова: Достоевский, малая проза, маленькая картинка, ху-
дожественный очерк. 

Малая проза из «Дневника писателя» Ф.М. Достоевского – это тот 
пласт творчества великого писателя, который до сих пор не до конца изу-
чен. В современном литературоведении много работ, посвящённых рома-
нам художника, его «великому пятикнижию», исследования же, касающи-
еся «Дневника писателя», носят обзорный характер, затрагивают только 
его жанровое своеобразие и историю издания. Специальных трудов, в ко-
торых были бы проанализированы и истолкованы все художественные 
тексты малой прозы, вошедшие в «Дневник писателя», нет, а она, несо-
мненно, заслуживает научного внимания. Сам Достоевский придавал ей 
большое значение, хотя от контекста своего журнала не отрывал и не рас-
сматривал отдельно. 

Это понятие введено в достоевсковедение исследователями, в частно-
сти, Р.Н. Поддубной, которая отметила: «Органически связанная с рома-
нами проблематикой и типологией героев, малая проза из «Дневника пи-
сателя» отличается от них характером типизации и рядом структурно-ху-
дожественных принципов изображения» [4, с. 183]. 

Е.А. Акелькина назвала её философской: «Цель подобного типа прозы 
<…> в том, чтобы научить читателя в каждом, даже незначительном 
факте видеть проявление определённого закона бытия, сущность явле-
ния» [1, с. 244]. Философская проза, по её мнению, актуализируется в 
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переломные эпохи перехода от одного типа художественного сознания к 
другому; её синтетический характер, способный включать в себя любые 
начала и предполагающий бесконечную способность к трансформации 
уже существующих форм, служит восстановлению творческой общекуль-
турной целостности. 

Возможны и другие характеристики. Так, В.В. Борисова называет эту 
прозу эмблематической: «Эмблематика занимает важное место в художе-
ственном арсенале Ф.М. Достоевского. Ряд своих образов писатель без-
ошибочно называл эмблемами, но следование риторической традиции не 
обернулось у него воспроизведением только готовых эмблем, а вылилось 
в творческое применение эмблематических принципов изображения мира 
и человека, в особенности в «Дневнике писателя» [2, с. 37]. 

Характеризуя произведения малой прозы Ф.М. Достоевского, можно 
также заметить, что это художественные тексты небольшого объёма, от-
личающиеся структурно-жанровым многообразием и романной ёмкостью 
изображения. 

Обращение Достоевского к малым жанрам было обусловлено теми из-
менениями, которые происходили в русской литературе последних деся-
тилетий XIX века и были связаны с трансформацией её жанровой си-
стемы – с преимущественным развитием средней и малой прозы, сменив-
шей господство романа в 1860–1870-е годы. Именно в 70-годы писатель 
нередко обращается к жанру картинок, бытовых портретных зарисовок, 
небольших очерков, рассказов и сценок. В «Дневнике писателя» за 
1876 год это такие произведения, как «Мальчик у Христа на ёлке» (ян-
варь), «Мужик Марей» (февраль) и «Столетняя» (март). Все они представ-
ляют собой выхваченные из текущей жизни факты и явления, и Достоев-
ский сам указывает на источник своего замысла и фантазии. 

В связи с анализом произведений малой прозы встает, прежде всего, 
проблема их родо-жанровой характеристики. В этом отношении интерес 
представляет текст «Столетней», который вошёл в первую главу мартов-
ского номера «Дневника писателя» Ф.М. Достоевского за 1876 год. 

В основе произведения – реальный случай, который произошёл с Ан-
ной Григорьевной Достоевской. В примечаниях к сочинениям писателя 
она указала: «Рассказ «Столетняя» основан на действительном случае, со 
мной происшедшем. Вернувшись из типографии, я рассказала Феодору 
Михайловичу мою встречу со старушкой, а Феодор Михайлович написал 
на эту тему рассказ» [3, с. 64]. По сути, Анна Григорьевна подчеркнула, 
что в созданном произведении две основы: документальная, то есть очер-
ковая, и вымышленная, благодаря которой получился именно рассказ. Это 
соотношение факта и вымысла отразилось в его композиции. 

Анализируя её, можно заметить, что текст «Столетней» делится на две 
части. Первая часть представляет собой рассказ «одной дамы» о встрече 
со столетней старушкой. «Одна дама» рассказала автору, как встретила 
однажды утром несколько раз одну и ту же древнюю старушку, куда-то 
упорно с передышками и остановками спешащую. Даме стало интересно, 
она с участием расспросила её, пятачок подала, и оказалось, что бабушке 
уже сто четыре года, а направляется она к внучкам пообедать. 
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Эта часть написана Достоевским в традициях натуральной школы, её 
главного жанра – очерка. Он ещё не претендует на глубокое художествен-
ное обобщение, выхватывает только самое типичное из жизни. 

Вторая часть – это уже вымышленное продолжение истории. Сам ав-
тор подчёркивает: «Выслушал я в то же утро этот рассказ, да, правда, и не 
рассказ, а так, какое-то впечатление при встрече с столетней (в самом 
деле, когда встретишь столетнюю, да ещё такую полную душевной 
жизни?) – и не позабыл об нём совсем, и уже поздно ночью, прочтя одну 
статью в журнале и отложив журнал, вдруг вспомнил про эту старушку и 
почему-то мигом дорисовал себе продолжение о том, как она дошла к 
своим пообедать: вышла другая, может быть, очень правдоподобная ма-
ленькая картинка» [5, с. 77]. 

Таким образом, первая часть, написанная «с натуры» в традициях 
натуральной школы, имеет публицистический характер, а вторая часть – 
это «маленькая картинка», нарисованная автором в целях наглядного и 
предметного представления важной в контексте «Дневника» идеи, соот-
несенной, прежде всего, с образом столетней. 

Достоевский придумал имя старушке – Марья Максимовна, описал её 
семью (внучку, мужа внучки, троих маленьких правнуков – мальчика и 
двух девочек), гостей. Творческое продолжение, осмысление истории вы-
лилось в расширение системы персонажей, наделение их сюжетными 
функциями, пусть и минимальными. Далее идёт развитие простого на пер-
вый взгляд сюжета: внуки старушку не ждали, но встретили довольно 
приветливо. Она рассказала им о встрече с молодой барыней, которая дала 
ей пятачок на прянички. 

В целом композиция произведения зеркально-симметричная: вначале 
барыня рассказала о своей встрече со столетней старушкой, а затем ста-
рушка поведала родственникам о встрече с молодой барыней. Сквозной и 
эмблематической деталью в обеих частях рассказа, как отметила В.В. Бо-
рисова, является пятачок. Эмблематический характер приобретает и образ 
героини, её статуарной позы: «… бабушка неподвижна, только голова 
клонится набок; в правой руке, что на столе лежит, держит свой пятачок, 
а левая так и осталась на плече старшего правнука Миши, мальчика лет 
шести. Он стоит не шелохнётся и большими удивлёнными глазами раз-
глядывает прабабушку» [5, с. 79]. Это иконописная сцена, напоминающая 
успение Богородицы. «В фигуративной позе распятия < старушка > со-
единяет людей, своих и чужих…» [2, с. 41]. Поэтому не случайно имя ге-
роини – Марья, как вариант имени Богородицы. Столетняя тихо и ра-
достно отдала Богу душу, «отошла без болезни и непостыдно», оставив 
после себя дочь, внучку, правнуков. Достоевскому было важно утвердить 
мысль о том, что к такому единению людей в жизни и в смерти способны 
именно простые, добрые люди, подобные Марье Максимовне. 

Таким образом, авторское продолжение истории приобрело большую 
степень художественного обобщения, хотя сам он в заключение пишет, 
что не придаёт особого значения этой картинке: «А впрочем, так, лёгкая 
и бессюжетная картинка. Право, наметишь пересказать из слышанного за 
месяц что-нибудь позанимательнее, а как приступишь, то как раз или 
нельзя, или нейдёт к делу, или «не всё то говори, что знаешь», а в конце 
концов остаются всё только самые бессюжетные вещи…» [5, с. 79]. 
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Несомненно, она помогла ему в развитии одной из важнейших идей 
«Дневника писателя», высказанной в связи с протестом против разруше-
ния общественных связей, «обособления» людей как тревожных проявле-
ний текущей жизни, которым противостоят народные идеалы. 
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СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В ГРУППЕ  
КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Аннотация: авторы статьи выделяют понятие сенсорной интегра-
ции в работе с детьми с нарушениями речи, кратко касаются признаков 
нарушения этого процесса у детей и перечисляют методы работы учи-
теля-логопеда и воспитателей по коррекции сенсорной интеграции. 

Ключевые слова: сенсорная интеграция, нарушения, коррекция, до-
школьники. 

Сенсорная интеграция – это процесс, при котором мозг обрабатывает 
и упорядочивает информацию, поступающую от органов чувств. Это ка-
сается всех ощущений: зрения, слуха, тактильных ощущений, обоняния и 
вкуса. Здесь также имеется в виду проприоцепция – способность тела 
ощущать, где расположены его части относительно друг друга, и вестибу-
лярная система – пространственная ориентация с целью координации 
движения с равновесием. Простыми словами, сенсорная интеграция – это 
внутреннее управление ощущениями. Мозг решает, на какой звук нужно 
обернуться, какую поверхность под ногами стоит считать безопасной, как 
крепко взять чашку, чтобы не уронить. 

Процесс сенсорной интеграции включает несколько этапов. 
1. Сбор информации с помощью органов чувств. 
2. Обработка информации – мозг сортирует, анализирует и интегри-

рует информацию, чтобы создать целостное представление об окружаю-
щем мире. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

60     Общество и наука: векторы развития 

3. Реакция на стимулы – мозг генерирует ответ: физическое действие 
(движение, игра), эмоциональную реакцию (радость, страх) или когнитив-
ное завершение (например, понимание ситуации). 

4. Адаптация и обучение – в процессе повторного взаимодействия со 
средой мозг учится адаптироваться. 

Сенсорная интеграция важна, так как помогает ориентироваться в 
окружающем мире, адаптироваться к среде, общаться с другими людьми, 
учиться и развиваться. У детей с логопедическими нарушениями часто 
наблюдаются и неврологические диагнозы, влияющие на усидчивость, 
внимательность, качественное освоение программы образования и разви-
тия. Если процесс сенсорной интеграции даёт сбой – возникает наруше-
ние сенсорной интеграции. Это состояние, при котором мозг не может 
правильно обрабатывать сенсорную информацию. Некоторые признаки 
нарушения: 

– чувствительность к звукам (ребёнок может закрывать уши или пу-
гаться громких звуков); 

– проблемы с восприятием вкуса и текстуры пищи (некоторые дети 
могут отказываться есть новые или необычные продукты); 

– трудности с координацией движений (например, ребёнку тяжело ка-
таться на велосипеде или ловко играть с мячом); 

– избегание определённых тактильных ощущений (многие дети не пе-
реносят прикосновений или не любят носить определённую одежду). 

Некоторые методы, которые логопед использует для коррекции сен-
сорной интеграции. 

1. Игры с сенсорными пособиями. Они помогают заинтересовать, от-
влечь, расслабить ребёнка, обеспечить ситуацию успеха, развивают пси-
хические и речевые процессы, обогащают тактильный опыт ребенка. Это 
игры с сенсорными коробками, внутри которых песок или другой сыпу-
чий материал (крупы) и мелкие игрушки, перебирание, раскладывание по 
размеру природных материалов шишек, морских камней, листьев, игры с 
мягкими помпонами и камешками Марблс, а также экспериментирование 
с природными материалами и объектами. 

2. Сенсорные сказки и истории. В ходе их проигрывания дети с тяжё-
лыми нарушениями речи обеспечивают себя эмоциональными и тактиль-
ными ощущениями, необходимыми для активной деятельности мозга и 
развития речи. 

3. Сенсорно-интегративная артикуляционная гимнастика. Предпола-
гает синтез движений артикуляционного аппарата со зрительными, так-
тильными, слуховыми стимулами. 

4. Логопедический массаж. Для него используют, например, разно-
цветные кубики льда при массаже лицевых мышц, ароматизированные 
натуральными продуктами кубики льда при массаже полости рта. 

5. Упражнения на развитие мелкой моторики. Например, работа с пла-
стичными материалами (тесто, пластилин, слайм), с бумагой (складыва-
ние оригами, скручивание трубочек, нанизывание их на длинную ве-
ревку), мелкими предметами «Застегни пуговицы», «Сделай бусы», шну-
ровки и т. д., упражнения с мячами разного размера и т. п. 
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Таким образом, сенсорная интеграция в дошкольном образовании – это 
такая форма работы с детьми с различными нарушениями неврологического 
характера, при которой происходит обогащение сенсорного и эмоциональ-
ного опыта, развиваются психические процессы, коммуникативные навыки. 
Игры развивают наблюдательность, внимание, память, формируют представ-
ление о цвете, форме, величине, пространственном расположении предметов, 
увеличивают словарный запас. 
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В современном мире, где границы становятся все более прозрачными, а 
культуры взаимопроникающими, воспитание уважения к разнообразию и 
чувства единства становится одной из ключевых задач педагогики. Особенно 
актуально это для России – огромной, многонациональной страны. Работа по 
формированию этих ценностей начинается не в школе, а гораздо раньше – в 
детском саду. Именно в старшем дошкольном возрасте (5–7 лет), когда ребе-
нок активно познает мир и формирует свои первые социальные установки, 
закладывается фундамент его будущей гражданской позиции. 

Для ребенка 5–7 лет понятия «страна», «нация», «единство» – это 
сложные абстракции, так как он мыслит конкретными, эмоционально 
окрашенными образами. Поэтому работа в этом направлении строится не 
на заучивании фактов, а на создании живых, понятных и увлекательных 
историй, игр и проектов. 

Цель этой работы в воспитании уважения и интереса к людям разных 
национальностей, их культуре и традициям. 
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В ходе организации и планировании работы в данном направлении, 
определили следующие задачи: 

– сформировать позитивный образ своей страны, как большого и 
дружного дома; 

– предотвратить возникновение стереотипов и неприязни на основе 
различий; 

– развить чувство сопричастности и гордости за свою Родину через 
простые и понятные образы. 

В нашем детском саду работа по этой теме ведется комплексно и охва-
тывает несколько взаимосвязанных направлений. 

Направление 1: «Мы разные, но мы вместе» – Единство в многообразии. 
Это направление знакомит детей с культурным богатством народов 

России. Главный принцип здесь – показать, что различия делают наш мир 
не хуже, а интереснее и ярче. 

«Куклы в национальных костюмах» – рассматривание кукол, иллю-
страций, обсуждение особенностей орнамента, цветов. Это наглядно и 
очень нравится детям. 

«Сказочная карусель» – чтение и обсуждение народных сказок (татар-
ских, башкирских, якутских, кавказских). Дети видят, что такие ценности, 
как доброта, смелость и дружба у всех народов одинаковые. 

«Музыкальная шкатулка» – прослушивание народных мелодий, разучи-
вание элементов национальных танцев. Музыка – универсальный язык, кото-
рый понятен без перевода и дошкольникам, и взрослым без исключения. 

«Праздничный календарь» – знакомство с национальными праздни-
ками (например, Сабантуй, Навруз). Можно провести тематический день 
с играми и угощениями (например, попробовать традиционную сладость 
чак-чак или пахлаву). 

Направление 2: «Путешествие по России» -Дружба городов. 
Это направление помогает детям осознать масштабы своей страны и 

почувствовать связь с теми, кто живет далеко. 
«Интерактивная карта России» – в группе создается большая карта, на 

которой флажками отмечаются города. Карта становится центром для 
множества игровых заданий, квестов, головоломок и изучения географии. 

Всероссийская акция «Живые письма дошкольников» -в группу «при-
ходит» письмо и посылка от реальных детей из другого детского сада, ко-
торый расположен в любом городе нашей страны. Например, мы, нахо-
дясь в Белгородской области обменивались посылками с детьми из Ка-
зани, Санкт-Петербурга, Курска, Сочи, Новосибирска и т. д. В письме – 
рассказ о городе, его достопримечательностях (море, мосты), фотографии. 
Дети готовят ответное письмо о своем родном городе, собирая в нём ис-
ключительные особенности. 

«Виртуальные экскурсии» – с помощью презентаций, видеороликов и 
фотографий дети «путешествуют» по стране: гуляют по Красной площади 
в Москве, любуются фонтанами Петергофа, видят красоты Байкала или 
величественные пейзажи Кавказских гор, завораживающие вулканы Кам-
чатки. 

«Современные технологии» – организация видеозвонка с детским садом 
из другого региона. Увидеть и помахать рукой сверстникам, которые живут 
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за тысячи километров – это невероятно сильный и запоминающийся опыт 
для ребенка. 

Эта важная и объёмная тема не должна быть ограничена рамками од-
ного-двух занятий. Она органично вплетается во все виды деятельности 
ДОУ. Очень важно включить родителей в процесс воспитания у детей ува-
жения к многонациональности и культурному разнообразию России.  
Ведь воспитание уважения к многонациональности – это процесс, кото-
рый не может быть ограничен стенами детского сада. Без поддержки и 
активного участия семьи он теряет до 90% своей эффективности. Вклю-
чение родителей – это создание единого воспитательного пространства, 
где ценности, транслируемые в саду, находят отклик и продолжение дома. 

В первую очередь, говорить с родителями необходимо в позитивном 
ключе не о проблемах межнациональных отношений, а о красоте, богат-
стве и уникальности культур. Следует установить фокус на том, что нас 
объединяет: доброта, семья, дружба. Также важно создать такую атмо-
сферу, в которой родителям самим захочется поделиться частичкой своей 
культуры (без принуждения), так как любая инициатива должна быть за-
мечена и оценена. Очень часто мы проводим консультации и опросы «Ка-
кие традиции есть в вашей семье?» – это первый шаг к пониманию того, 
что у других семей могут быть свои, не менее интересные традиции. 

И самое главное, быть деликатным педагогом в отношении родителей 
потому, что не все семьи являются носителями ярких национальных тра-
диций. Важно показать, что история и уклад каждой семьи ценны и уни-
кальны! 

Все формы включения родителей можно условно разделить на три 
направления: информационное, практическое и событийное. 

1. Информационно-просветительское направление, целью которого 
является ненавязчивое погружение родителей в тему, дать им пищу для 
размышлений и бесед с ребенком. 

«Народный календарь» – размещение информации в уголках и стендах 
о предстоящих национальных праздниках народов России (Сабантуй, 
Навруз, Масленица и т. д.) с кратким описанием традиций. 

«Сказка недели» – вывешивание иллюстраций и название сказки опре-
деленного народа, которую дети изучают в группе. 

«Словарик добрых слов» – писать слова «здравствуй», «спасибо», 
«друг» на разных языках народов России с русской транскрипцией. 

«Цифровое взаимодействие» (родительские чаты, сайт ДОУ)- здесь 
можно делиться ссылками на качественный контент: например, мульт-
фильмы из серии «Гора самоцветов», которые знакомят со сказками раз-
ных народов. Публиковать простые рецепты национальных блюд, кото-
рые можно приготовить с детьми на выходных (блины, чак-чак, осетин-
ские пироги). 

2. Практико-ориентированное направление, цель которого – вовлечь 
родителей в совместную с ребенком творческую деятельность, которая 
напрямую связана с темой. 

Семейный проект «Книга рецептов нашей группы» – семья готовит 
простое национальное блюдо, фотографирует процесс и результат, а ре-
бенок на утреннем круге в саду рассказывает о нём. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

64     Общество и наука: векторы развития 

Семейный проект «Бабушкин сундук» – семья находит дома предмет, 
связанный с традициями (элемент костюма, вышивка, посуда, старая фо-
тография), и готовит с ребенком короткий рассказ о нём. Ребенок с радо-
стью и гордостью представляет этот «экспонат» своим сверстникам. 

Семейный проект «Колыбельная моей семьи» – родители записывают 
на диктофон колыбельную (русскую, татарскую, армянскую – любую, ко-
торую знают) или просто находят её аудиозапись. В группе создается фо-
нотека колыбельных, которую слушают в тихий час. 

3. Событийное направление, цель – создать живую, неформальную ат-
мосферу для общения и обмена культурным опытом. Это самая эффектив-
ная форма работы. 

Музыкальный фестиваль «Поезд дружбы» – в музыкальном зале вы-
ставляются все коробки-посылки от детей из разных городов в вид поезда. 
В ходе мероприятия все участники знакомятся с национальными играми 
того или иного города или народа, своеобразными музыкальными инстру-
ментами, обычаями и традициями. 

Мастер – класс «Гость группы»: мама, умеющая раскрашивать пря-
ники, папа, играющий на гитаре русские романсы или отбивающий неве-
роятные ритмы на кавказском барабане, бабушка, вяжущая носки уни-
кальным орнаментом – делятся своими умениями с детьми. 

Для семьи участие в подобных мероприятиях становится точкой роста 
и сближения. Во-первых, это строит прочный мост доверия между семьёй 
и детским садом, превращая родителей из пассивных наблюдателей в ак-
тивных партнёров. Во-вторых, это даёт и детям, и взрослым повод обра-
титься к корням, актуализировать и переосмыслить свои традиции, делая 
их источником гордости, а не просто фактом биографии. 

Таким образом, начиная с простого хоровода в музыкальном зале, бе-
седы в группе и заканчивая крупным семейным проектом, мы не просто 
знакомим детей с многообразием культур. Мы решаем большую педаго-
гическую задачу – закладываем фундамент гражданского мира и согла-
сия, воспитывая поколение, для которого «другой» – это не «чужой», а 
интересный собеседник, друг. Это долгосрочная инвестиция в стабильное 
и гуманное будущее нашей страны. 

Список литературы 
1. Асмолов А.Г. Как сегодня нам строить свою идентичность: от методологии к прак-

тике / А.Г. Асмолов // Вопросы психологии. – 2009. – №1. – С. 3–16. 
2. Виноградова Н.А. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста / Н.А. Ви-

ноградова, Н.В. Микляева. – М.: Айрис-пресс, 2010. – 128 с. 
3. Комарова Т.С. Детское художественное творчество: учебное пособие / Т.С. Кома-

рова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 160 с. EDN QUAMHT 
  



Педагогика 
 

65 

Бесчетнова Анастасия Александровна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический  
университет им. М.Е. Евсевьева» 

г. Саранск, Республика Мордовия 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОБУЧЕНИЮ ОПИСАТЕЛЬНОЙ СТАТИСТИКЕ 
СТУДЕНТОВ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (РАБОЧИЕ ПРОФЕССИИ) 
Аннотация: в статье рассматривается значимость элементов ма-

тематической статистики в повседневной жизни и профессиональной 
деятельности, в частности – для представителей рабочих профессий. 
На конкретных примерах показано, как специалисты данных направлений 
регулярно сталкиваются с необходимостью обработки и анализа стати-
стических данных. Приведены методические рекомендации для препода-
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На сегодняшний день можно с уверенностью сказать о том, что стати-
стика является неотъемлемой частью жизни каждого человека. Работая или 
отдыхая, прогуливаясь по улице или читая книгу, человек каждый день стал-
кивается со статистикой, например, в продуктовом магазине, сравнивая цены 
на тот или продукт, человек проводит анализ и делает вывод, где дешевле 
купить. Такой простой пример показывает, что даже в жизни человек посто-
янно пользуется элементами математической статистики. 

Стоит ли сомневаться в том, что каждый специалист в своей профес-
сиональной деятельности сталкивается с необходимостью обработки и 
анализа статистической информации? Рассмотрим примеры использова-
ния элементов статистики в таких рабочих профессиях как: слесарь и ма-
стер жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). 

Ярким представителем использования элементов математической ста-
тистики является мастер ЖКХ, который. 

1. Работает с программами и базами данных. Мастер ЖКХ работает с 
большим массивом информации, использует системы электронного доку-
ментооборота и государственные информационные системы. 

2. Жилищно-коммунального хозяйства. 
3. Проводит анализ финансовой информации. Специалист контроли-

рует поступление платежей за жилищно-коммунальные услуги, вводит 
полученную информацию в базу данных. 

4. Производит расчет размера платы за содержание и ремонт жилого 
помещения на основе данных лицевых счетов и сведений об использова-
нии жилых помещений, а также потребленных коммунальных услуг. 

Для оптимизации производственных процессов, слесарь также ак-
тивно использует умения, связанные со статистическими данными. 
Например, анализ статистических данных в сфере слесарных работ позво-
ляет выявить основные тенденции и закономерности, что помогает 
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улучшить работу и повысить эффективность труда. Современный слесарь 
должен сочетать традиционные навыки ручной обработки металла с уме-
нием использовать цифровые технологии и автоматизированное оборудо-
вание. Также специалист должен разбираться в технической документа-
ции: уметь читать схемы и чертежи, точно следовать инструкциям по ре-
монту и т. д. 

Приведенные примеры показывают, что для специалистов рабочих 
профессий важно, а главное нужно уметь разбираться в элементах стати-
стики, следовательно, перед преподавателями среднего профессиональ-
ного образования стоит огромная задача – обучить студентов статистике. 

Актуальным является вопрос: как за малое количество часов объяс-
нить студентам довольно сложную и обширную тему? Для ответа на во-
прос, я разработала методические рекомендации обучению описательной 
статистики для студентов СПО (рабочие профессии). 

Методические рекомендации. 
1. Принципы обучения: методика должна основываться на основных 

дидактических принципах обучения (доступность, наглядность, науч-
ность, практичность); изучаемая тема должна выполнять пропедевтиче-
скую функцию по отношению ко всей вероятностно-статистической ли-
нии математики; необходимо рассматривать разнообразные задачи и при-
меры, особо выделяя среди них задачи профессионального характера, 
устанавливающие взаимосвязь изучаемых фактов и явлений с жизнью и 
опытом студентов. 

2. Методы обучения: на теоретическом уровне могут быть использо-
ваны: лекции, беседы, опосредованное наблюдение, проблемное обуче-
ние, теоретическое исследование; на практическом: объяснение, беседа, 
диалог, консультация, конференция, составление таблиц, схем, диаграмм, 
графиков, непосредственное наблюдение, проблемное обучение, проект-
ные методы, эмпирическое исследование. 

3. Акцент на взаимосвязь с профессиональной деятельностью студен-
тов. Обучение должно строиться с учётом специфики будущей профес-
сии/специальности. 

4. Целесообразно направлять учебно-познавательную деятельность 
студентов на проектную и исследовательскую деятельность. Вовлечение 
в сбор и анализ данных, проведение опросов, работу с открытыми источ-
никами информации. Например, студенты могут исследовать динамику 
уровня жизни в регионе или анализировать производственные показатели 
предприятия. Поскольку научно-познавательная, исследовательская дея-
тельности неразрывно связана с творчеством, то необходимо подбирать 
материал в соответствии с творческими потребностями студентов. 

5. Тема «Элементы математической статистики» органически вклю-
чена в систему вероятностно-статистической линии математики, что озна-
чает тесную взаимосвязь статистики с теорией вероятности и комбинато-
рикой. Для студентов важно объяснить, что все три раздела изучают мас-
совые случайные явления и закономерности, возникающие при много-
кратном повторении опытов. Статистика анализирует реальные данные, 
теория вероятностей моделирует случайные процессы, комбинаторика 
даёт инструменты для подсчёта вариантов. 

При соблюдении данных методических рекомендаций, студенты: 
освоят базовые понятия и инструменты описательной статистики в кон-
тексте своей будущей профессии, осознав их практическую ценность; 
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научатся работать с реальными данными – собирать, систематизировать, 
обрабатывать и интерпретировать информацию, используя таблицы, 
схемы, диаграммы и графики; приобретут навыки анализа и принятия ре-
шений на основе статистических показателей, что повысит их професси-
ональную компетентность; разовьют исследовательскую активность че-
рез участие в проектных и эмпирических работах (опросы, анализ произ-
водственных или социальных показателей, работа с открытыми источни-
ками); смогут применять статистические методы в профессиональной де-
ятельности – например, слесарь будет анализировать причины брака или 
динамику производительности, а мастер ЖКХ – контролировать платежи 
и рассчитывать тарифы; повысят уровень цифровой грамотности, осваи-
вая информационные системы и программы для обработки данных, вос-
требованные в их профессии. 
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КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩЕГО 
Аннотация: статья посвящена проблеме формирования профессиональ-

ных компетенций старшеклассников в области информатики. На основе 
анализа новых эмпирических данных (опрос «Анкета Мотивация») выявлен 
разрыв между общим интересом к технологиям и низкой уверенностью уча-
щихся в выборе IT-карьеры (только 19,7% планируют поступать в профиль-
ные вузы). Исследование показало, что ключевыми мотиваторами для поко-
ления Z являются внутренние факторы – стремление создавать полезные 
продукты и решать нестандартные задачи, в то время как финансовый ас-
пект отходит на второй план. В статье обосновывается концепция учи-
теля как Futures Navigator, способного трансформировать поверхностный 
интерес в устойчивую профессиональную траекторию. 

Ключевые слова: цифровая образовательная среда, мотивация, 
Future-oriented education, профессиональное самоопределение, преподава-
ние информатики. 

Современная система образования функционирует в условиях, где 
скорость устаревания технологий превышает темпы обновления учебных 
программ, что создает вызовы неопределенности, требующие новых пси-
хологических и педагогических подходов [3]. Цифровая трансформация 
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школы и переход к smart-образованию становятся необходимыми услови-
ями для соответствия требованиям времени [4, 5]. 

Обновленный ГОСО РК смещает акцент на формирование функцио-
нальной грамотности [1], что согласуется с целями государственной про-
граммы «Цифровой Казахстан» [2]. Однако практика сталкивается с про-
тиворечием: школьники – «цифровые аборигены» – демонстрируют вы-
сокий потребительский интерес, но низкую готовность к созданию техно-
логий. Цель работы – на основе анализа реальных мотивационных факто-
ров предложить стратегию трансформации преподавания информатики. 

Для оценки текущего состояния мотивации был проведен опрос «Ан-
кета Мотивация» среди учащихся 9–11 классов. Анализ данных выявил 
несколько ключевых тенденций. 

Общий интерес к информационным технологиям и восприятие IT-
сферы как перспективной находятся на умеренно высоком уровне (сред-
ние оценки 3,28 и 3,49 из 5 соответственно). Уроки информатики воспри-
нимаются как значимые (3,68 балла). 

Однако этот интерес не трансформируется в конкретные карьерные планы. 
Низкая уверенность: только 19,7% респондентов твердо уверены, что 

свяжут свою жизнь с IT-специальностями. 
Зона неопределенности: почти половина учащихся (48,6%) либо не 

планируют (28,9%), либо сомневаются (19,7%) в выборе IT-профиля. 
Это указывает на то, что школа успешно формирует интерес к пред-

мету, но недостаточно работает над профориентационной уверенностью. 
Исследование опровергло стереотип о том, что школьников в IT при-

влекают исключительно деньги. Факторы, мотивирующие к изучению ин-
форматики, имеют ярко выраженный содержательный характер. (см. 
рис.1). Это подтверждает положения теории самодетерминации, согласно 
которой внутренняя мотивация является более устойчивым драйвером 
развития, чем внешние стимулы [6]. 

Создание продукта: Самым сильным мотиватором (наименьший сред-
ний ранг – 2,64) является «Возможность создавать новые, полезные про-
дукты/решения». 

Интеллектуальный вызов: на втором месте – «Интерес к решению 
сложных, нестандартных задач» (2,84). 

Внешние стимулы: Фактор «Высокая заработная плата и пре-
стиж» (2,91) занял лишь третье место. 

 
Рис. 1. Факторы мотивации к изучению ИТ 
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Это требует смены педагогической парадигмы: от решения абстракт-
ных алгоритмических задач к проектной деятельности, результатом кото-
рой становится реальный продукт. 

Анализ содержания уроков показал, что наибольший отклик вызывают 
современные практико-ориентированные направления. 

Лидеры интереса (по количеству упоминаний): 
– искусственный интеллект и машинное обучение – 28; 
– кибербезопасность и защита информации – 27; 
– основы программирования – 22. 

 
Рис. 2. Самые интересные темы на уроках информатики 

 

При этом оценки использования современных инструментов на уроках 
(3,36) ниже, чем общий интерес к предмету, что создает зону роста для 
педагога. 

Кризис внеурочной деятельности: 
– 69,7% учащихся не участвуют в кружках и факультативах по инфор-

матике.  
Анализ причин отказа («барьеров») выявил структуру проблемы: 
– 31,1% – отсутствие интереса к IT (коррелирует с низкой уверенно-

стью в выборе профессии). 
– 24,3% – нехватка времени (перегрузка). 
– 23,0% – «Отсутствие интересных направлений».  
Это прямой сигнал о несоответствии предлагаемых кружков запросам 

учащихся (которые, как мы выяснили, хотят заниматься ИИ и кибербез-
опасностью). 

Данные исследования открывают значительную зону роста и подчер-
кивают уникальное положение педагога в экосистеме ученика. 

Анализ влияния: Учитель информатики удерживает позицию значи-
мого взрослого (влияние – 2,52 балла), находясь в плотной конкуренции с 
ближайшим социальным кругом – сверстниками (2,65) и семьей (2,75). 
Тот факт, что разрыв между профессиональным педагогом и эмоцио-
нально близкими друзьями составляет всего 0,13 балла, говорит о высо-
ком кредите доверия к учителю, несмотря на академическую дистанцию. 

Причина: в отличие от родителей (которые часто руководствуются же-
ланием стабильности) и сверстников (следующих за трендами), учитель – 
единственный профессиональный агент в этой цепочке. Текущие показа-
тели говорят не об отсутствии авторитета, а о запросе учеников на экс-
пертную навигацию, которую не может дать семья. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

70     Общество и наука: векторы развития 

Решение: Переход к модели Futures Navigator (карьерный навигатор) 
позволит учителю конвертировать свой академический авторитет в реаль-
ное влияние на судьбу ученика. Учитель становится незаменимым менто-
ром, который связывает абстрактный код с личным успехом ребенка в бу-
дущем, превращаясь из «транслятора программы» в архитектора жизнен-
ной стратегии выпускника. 

Опираясь на выявленные данные (доминирование внутренней мотива-
ции к созданию продуктов), предлагается трансформация учебного про-
цесса в рамках концепции Future-oriented education [7].  

Таблица 1 
Стратегия повышения мотивации на основе новых данных 

 

Выявленная тенденция 
(Данные) 

Принцип Future-oriented Педагогическое решение 

Главный мотиватор – 
создание продуктов 
(ранг 2,64) 

Anticipation 
(Предвосхищение 
результата) 

Внедрение подхода 
«Product First». Обучение 
строится вокруг создания 
завершенного проекта 
(бота, сайта, модели), где 
код – лишь инструмент, 
а не самоцель 

Высокий интерес к ИИ и 
Кибербезопасности  
(28 и 27 выборов) 

Agility (Гибкость контента) Интеграция модулей 
по ИИ и инфобезу 
в классический курс 
программирования. 
Использование ИИ-
инструментов 
как помощников 
в написании кода 

Барьер «Нет интересных 
кружков» (23%) 

Participatory (Соучастие) Создание краткосрочных 
модульных курсов 
(воркшопов) под 
конкретный запрос 
учеников, вместо 
длительных годовых 
программ 

 

Исследование показало, что современные старшеклассники прагма-
тичны, но их прагматизм направлен на созидание. Низкая уверенность в 
выборе профессии (19,7%) при высоком интересе к технологиям – это не 
проблема ученика, а проблема отсутствия видимой траектории успеха. 
Ключ к повышению мотивации лежит в удовлетворении потребности уча-
щихся создавать реальные, полезные продукты и в изменении роли учи-
теля: от транслятора знаний к навигатору будущего. 
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МАДОУ «Д/С №47 «Лесовичок» 
г. Старый Оскол, Белгородская область 

РОЛЬ ФОЛЬКЛОРА В РАЗВИТИИ  
СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДОШКОЛЬНИКА 

Аннотация: в статье исследуется влияние фольклора на развитие 
связной речи у дошкольников. Подчеркивается, что формирование связ-
ной речи является ключевым этапом в развитии детей дошкольного воз-
раста и имеет большое значение для всей системы работы по языковому 
воспитанию в детском саду. Владение навыками связной речи позволяет 
ребенку вступать в свободное общение со сверстниками и взрослыми, 
дает возможность получить необходимую ему информацию, a также 
передать накопленные знания и впечатления об окружающем мире. 

Ключевые слова: фольклор, связная речь, сопереживание, традиции, 
обычаи, общение. 

Представите себе маленького человека, который начинает открывать для 
себя мир слов. Как помочь ему научится не просто произносить звуки, a стро-
ить предложения, рассказывать истории, выражать свои мысли чувства? От-
вет прост и удивителен одновременно – через волшебный мир фольклора! 

Для развития связной речи у дошкольников фольклор имеет огромное 
значение. Он служит поистине бесценным источником языкового богатства. 
Поэтичность и доступность фольклорных произведений увлекательна для 
восприятия детей, обогащающая их словарный запас, формирующая чувство 
языка и развивающая коммуникативные навыки. Воспитание детей в духе 
народной культуры способствует их культурному развитию и помогает мо-
делировать личность, воспитывать креативность, эмоциональный интеллект 
и социальные навыки. В условиях современного мира, где преобладают тех-
нологии и глобализация, использование фольклора в работе c детьми стано-
виться особенно актуальным. 
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Фольклор – это не просто старые сказки и песни. Это настоящий кла-
дезь мудрости, накопленный нашими предками, и мощный инструмент 
для развития речи у самых маленький. 

Рассмотрим подробнее, почему это так? 
1. Обогащение словарного запаса. 
Сказки, легенды и мифы: фольклорные произведения, такие как 

сказки, часто содержат в себе моральные уроки, которые помогают детям 
понимать сложные жизненные ситуации и принимать правильное реше-
ния. Обладают ясной сюжетной структурой, доступной для восприятия 
детьми дошкольного возраста. Начинаются c вступительной части 
«Жили – были…», продолжаются развитием событий и заканчиваются 
развязкой «И стали жить – поживать да добра наживать». Вспомним «Ко-
лобка», «Репку», «Теремок». Эти истории богаты яркими, образными сло-
вами, которые так нравятся маленьким слушателям. Благодаря своей про-
стоте и запоминаемости они способствуют усвоению новых слов, учат 
различать добро и зло, дружбу и предательство, смелость и трусость. 
Сказки, наполненные волшебством и фантазией, развивают воображение 
детей, позволяя им мечтать и создавать собственные миры. Легенды и 
мифы, в свою очередь знакомят детей с историей и культурой своего 
народа, передавая важные знания о традициях, обычаях и верованиях. 

Песенки и стишки: разучивание песен и стихов играет огромную роль 
в развитии речевых навыков ребенка. Через ритмы, рифмы, дети не только 
запоминают слова, но и учатся артикулировать звуки, что способствует 
улучшению дикции. Музыкальные элементы помогают развивать слух и 
чувство ритма. Ребята c удовольствием повторяют строчки, учатся чув-
ствовать музыкальность языка, это в дальнейшем может повлиять на об-
щий уровень грамотности и артистические способности. 

2. Развитие понимание речи. 
Сюжеты и персонажи: сказки, потешки, пословицы, загадки охваты-

вают самые разные темы – от природы и животных до человеческих отно-
шений и бытовых ситуаций. Слушая истории, дети учатся не только сле-
дить за развитием сюжета, но и делать выводы o поведении персонажей. 
Это развивает у них способность анализировать ситуации, замечать при-
чинно- следственные связи и принимать решения, основываясь на зна-
ниях o последствиях действий. 

Диалог: диалоги между персонажами учат детей основам общения. По-
нимать, как строить разговор, задавать вопросы и отвечать на них. Осо-
бенно полезно прослушивание стихов и песенок, где рифма и ритм помо-
гают запомнить правильные формы слов и порядок в предложениях. 

3. Стимулирование собственной речи. 
Повторение и подражание: при повторении стихотворений, пословиц 

и поговорок, ребенок учится правильно произносить звуки, развивать 
дикцию, что чрезвычайно важно для ясного и четкого общения. Имитация 
голосов и интонации героев помогает ребенку не только в артикуляции, 
но и в понимании эмоциональной окраски речи, это важна для передачи 
настроения и чувства. 

Игры по ролям: участие в играх и драматизациях, основанных на народ-
ных сказках, предоставляет детям возможность глубоко погрузиться в мир 
персонажей. Это настоящий тренинг связной речи, где они учатся строить 
предложения, выражать свои мысли и чувства, a также взаимодействовать с 
другими детьми, что способствует развитию социальных навыков. 
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Пересказ: фольклор стимулирует развитие связного мышления и речи 
пересказ сказок, рассказов, былин учит детей выделять главное, логично 
выстраивать свои мысли, описывать события и давать характеристики ге-
роям. Использование связующих слов и фраз способствует лучшему по-
ниманию языка и построению более сложных предложений. 

4. Формирование логики и воображения. 
Последовательность событий: фольклорные произведения, как пра-

вило имеют четкую композиционную структуру (зачин- развитие- куль-
минация- развязка) формируют у ребенка логическое мышление, пони-
мать, что за чем следует. Например, (в сказке «Гуси – лебеди» нарушение 
запрета («не ходи со двора!») запускает цепочку событий). Умение про-
гнозировать, зная типичные сюжетные ходы (испытание волшебники по-
мощники), ребенок учится предсказывать дальнейшее развитие. 

Образность: сказки рисуют яркие картины в воображении ребенка. Он 
представляет себе героев, их действия, окружающий мир. Это стимулирует 
его собственное воображение и обогащает его речь новыми образами. 

5. Эмоциональное развитие и приобщение к культуре народа. 
Эмоции и чувства: сказки учат детей различать и выражать эмоции- 

радость, грусть, страх, удивление. Они видят, как герои справляются с 
трудностями, как дружить. 

Знакомство с традициями и обычаями: фольклор отражает культуру 
и историю народа, его ценности и представления o мире. Через фольклор-
ные произведения дети знакомятся с традициями, обрядами, обычаями 
своего народа, что способствует их духовно – нравственному развитию. 

Таким образом, фольклорные произведения обладают множеством 
особенностей, которые делают их эффективным инструментом для разви-
тия связной речи y дошкольника. Они помогают детям развивать логиче-
ское мышления, обогащают словарный запас, учат выражать свои мысли 
и чувства, а также способствует формированию личных ценностей и уста-
новок. Важно помнить, что работа с фольклорными произведениями 
должна быть разнообразной и увлекательной, чтобы поддерживать инте-
рес детей и способствовать их активному участию в процессе обучения. 

Фольклорные произведения – это не просто забава для юных слушателей, 
а ценный ресурс, способствующий всестороннему личностному росту. Они 
оказывают существенное влияние на развитие умения выражать свои мысли 
связно, стимулируют воображение и творческие способности, способствуют 
формированию системы личных ценностей и навыков общения в обществе. 
Включение фольклора B образовательный процесс создает благоприятную и 
вдохновляющую атмосферу для развития y дошкольников навыка связной 
речи. Для развития речевых навыков y детей можно эффективно применять 
различные методы, основанные на фольклоре. Среди них – интерактивные 
игры, театрализованные постановки и чтение с последующим пересказом 
сказок. При выборе фольклорных произведений важно учитывать возраст и 
индивидуальные характеристики детей, чтобы заинтересовать их и обеспе-
чить активное участие в обучении. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БАЛАНСИРОВОЧНОЙ  
ДОСКИ БИЛЬГОУ В КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 
Аннотация: в статье описывается использование доски Бильгоу в кор-

рекционно-развивающей работе с детьми с тяжелыми нарушениями речи 
(ЗПР) в дошкольном возрасте. Авторы делятся результатами использова-
ния доски как инструмента для стимулирования познавательных процессов, 
двигательной активности и речевого развития детей дошкольного воз-
раста. В работе рассматриваются основные теоретические подходы к кор-
рекционно-развивающей работе с детьми с ЗПР и описывает практическое 
применение доски в образовательной деятельности. 

Ключевые слова: дети с ЗПР, доска Бильгоу, коррекционно-развиваю-
щая работа, когнитивное развитие, моторные навыки, дошкольное об-
разование, коррекционная педагогика. 

Дети с задержкой психического развития (ЗПР) представляют собой 
особую категорию воспитанников дошкольного образовательного учре-
ждения. Они требуют специализированной педагогической поддержки, 
которая направлена на преодоление трудностей, связанных с их состоя-
нием. 

Задержка психического развития проявляется в замедленном развитии 
познавательной сферы, что включает в себя трудности в обучении и усво-
ении новой информации. Это может проявляться в замедленном восприя-
тии, недостаточной концентрации внимания и трудностях в запоминании. 
Кроме того, у таких детей часто наблюдается недостаточная эмоцио-
нально-волевая регуляция, что может приводить к трудностям в управле-
нии своими эмоциями и поведением. Это может проявляться в виде повы-
шенной раздражительности, агрессивности или, наоборот, апатии и пас-
сивности. 
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Использование современных подходов, включающих инновационные 
методы и формы взаимодействия с ребенком позволяют успешно коррек-
тировать вышеуказанные нарушения. Нетрадиционные технологии обла-
дают высокой эффективностью благодаря своей нестандартности, гибко-
сти и адаптивности к индивидуальным особенностям детей. Они позво-
ляют вовлечь ребенка в процесс через игру, творчество и сенсорные прак-
тики, способствуя гармоничному развитию всех сфер личности. 

В своей деятельности для повышения качества коррекционно – разви-
вающей работы с детьми с ЗПР мы используем балансировочную доску 
Бильгоу. Для воспитанников 6–7 лет доска Бильгоу использовалась для 
развития мелкой моторики, пространственного мышления и координации 
движений. Знакомство с доской, ее текстурами и элементами происхо-
дило на первом этапе работы. Были предложены простые упражнения, та-
кие как прикрепление и перемещение различных фигурок по поверхности 
доски. Такой игровой процесс скрывает за собой серьезные коррекцион-
ные цели. Дети учились контролировать свои движения, развивали сен-
сорное восприятие, а также внимание и концентрацию. Доска позволяет 
детям самим взаимодействовать с материалом, что повышает их самосто-
ятельность и уверенность в своих силах. 

Один из самых успешных примеров использования доски в образова-
тельной деятельности – это задания на распознавание форм и цветов. В 
рамках таких упражнений воспитанникам предлагается выбирать фигуры 
определённой формы и цвета, а затем закреплять их на доске в заданной 
последовательности. Этот подход помогает развивать познавательные 
способности детей и формировать у них навык классификации объектов. 

Важно подчеркнуть, что подобные задания не только стимулируют 
мышление, но и способствуют улучшению коммуникативных навыков. В 
процессе выполнения упражнений дети часто делятся своими мыслями и 
открытиями со сверстниками и воспитателем, что способствует развитию 
социальных взаимодействий. Кроме того, можно добавлять задания на 
скорость, что делает процесс обучения более увлекательным и вызывает 
дополнительный интерес у детей. Это позволяет сделать обучение не 
только полезным, но и приятным, создавая позитивную атмосферу в 
группе. 

Стоит заметить, что, доска Бильгоу служит отличным помощником в 
развитии речи детей с ЗПР. Ее целесообразно использовать для упражне-
ний, направленных на формирование речевых навыков. В ходе взаимо-
действия с доской дети называли фигуры, цвета, действия, которые они 
выполняли, что способствовало активизации их словарного запаса. Посте-
пенно они начинали использовать более сложные предложения, описывая 
свои действия и планы. Это было особенно полезно для тех детей, у кото-
рых наблюдались трудности с речью и общением. Взаимодействие с дос-
кой Бильгоу позволяет им преодолеть барьеры и начать более свободно 
выражать свои мысли. 

Доску Бильгоу также целесообразно использовать для развития эмо-
циональной сферы детей. Дошкольники, в процессе групповой работы, 
часто обменивались своими успехами, поддерживали друг друга, учились 
ждать своей очереди и помогать товарищам. Таким образом, доска Биль-
гоу является значимым элементом в воспитании социального взаимодей-
ствия среди детей, а не только инструментом для развития моторики и 
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когнитивных функций. Навык социального взаимодействия является по-
лезным для адаптации детей в повседневной и учебной жизни. 

Практика показывает, что в результате работы с доской Бильгоу дети, 
которые раньше избегали активной работы руками или испытывали труд-
ности с концентрацией, постепенно становились более внимательными и 
усидчивыми. 

Они с удовольствием выполняли задания, которые казались им инте-
ресными и полезными. Работая с доской, они не только развивали свои 
навыки, но и получали удовольствие от процесса обучения, что суще-
ственно повысило их мотивацию. Можно сделать вывод, что доска Биль-
гоу – это универсальный инструмент, который может быть использован 
не только в работе с детьми с ЗПР, но и с другими категориями детей, 
нуждающимися в коррекционной помощи. 

Использование доски Бильгоу в коррекционно-развивающей работе с 
детьми с задержкой психического развития продемонстрировало свою эф-
фективность и универсальность. Этот инструмент позволяет не только 
развивать мелкую моторику и когнитивные способности, но и способ-
ствует формированию речи, развитию социальных навыков и эмоцио-
нальной сферы. 

Наш опыт показывает, что использование доски Бильгоу вызывает у 
детей искренний интерес и мотивацию к обучению, что играет ключевую 
роль в их общем развитии. В условиях работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) это особенно важно, так как такой инстру-
мент помогает сделать образовательный процесс не только полезным, но 
и увлекательным. 

Доска Бильгоу представляет собой уникальный инструмент, который 
сочетает в себе элементы игры и обучения. Она позволяет детям активно 
участвовать в процессе, развивая их моторику, внимание и когнитивные 
навыки. Благодаря своей интерактивности, доска Бильгоу привлекает 
внимание детей и удерживает его на протяжении всей деятельности. 

Результаты работы подтверждают, что доска Бильгоу может быть 
успешно применена в дошкольных учреждениях, а также в специализиро-
ванных центрах для детей с различными видами нарушений в развитии. 
Это подтверждается положительными отзывами педагогов и родителей, 
которые отмечают повышение уровня вовлеченности детей в образова-
тельный процесс и улучшение их учебных результатов. 
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Аннотация: в статье рассматриваются преимущества внедрения 
цифровых лабораторий в школьный курс физики. Приводятся методиче-
ские рекомендации к использованию виртуальных лабораторий  
и перечень платформ и ресурсов для моделирования физических  
процессов. 

Ключевые слова: виртуальные лаборатории, обучение физике, интер-
активное обучение, безопасная среда, доступность образования. 

Виртуальная лаборатория – это набор программных и аппаратных 
средств, позволяющих проводить физические эксперименты и измерения 
с помощью цифровых датчиков, интерфейсов и специализированного 
программного обеспечения для сбора, обработки и визуализации данных. 

Внедрение цифровых лабораторий в деятельность учителя физики – 
это современный и эффективный способ повышения качества преподава-
ния и мотивации учащихся, имеющий ряд преимуществ: 

– интерактивность – ученики взаимодействуют с физическими явлениями 
в виртуальной среде, изменяют параметры эксперимента и наблюдают ре-
зультаты в реальном времени. Это углубляет понимание концепций; 

– безопасность – исключается риск для учащихся и окружающей 
среды – можно проводить потенциально опасные опыты без последствий; 

– доступность – материалы доступны в любое время и из любого  
места, что поддерживает индивидуальное обучение и работу вне  
класса; 

– развитие аналитических навыков – учащиеся строят виртуальные 
эксперименты, анализируют данные, применяют знания для решения 
сложных задач; 

– экономия ресурсов – снижается потребность в физическом оборудо-
вании и расходных материалах; 

– моделирование недоступных процессов – можно изучать явления, 
которые сложно или невозможно наблюдать в реальных условиях из-за 
масштаба или временных рамок; 

– гибкость контроля – встроенные тесты и механизмы самопроверки 
позволяют оперативно оценивать знания; 

– повышение наглядности и интерактивности – ученики видят резуль-
таты экспериментов в реальном времени в виде графиков и диаграмм, что 
облегчает понимание сложных физических процессов; 

– экономия времени и ресурсов – быстрая подготовка и проведение 
опытов без необходимости сложного оборудования и длительной 
настройки. 
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Но есть ограничения и риски использования виртуальных лабораторий: 
– отсутствие практики с реальным оборудованием – не развиваются 

навыки работы с физическими приборами, измерения величин и проведе-
ния натурных экспериментов; 

– риск «компьютерного формализма» – чрезмерная опора на симуля-
ции может помешать формированию физической картины мира; 

– зависимость от технической инфраструктуры – требуется доступ к 
компьютерам и стабильному интернету. 

Методические рекомендации использования цифровых лабораторий. 
1. Использовать виртуальных лабораторий как дополнение к реальному 

эксперименту. Виртуальные работы проводятся до или после натурных опы-
тов для закрепления знаний, повторения материала или исследования смеж-
ных вопросов. 

2. Замена при отсутствии возможностей. Виртуальная лаборатория 
используется только, если реальный эксперимент недоступен (нет обору-
дования, опасные условия и т. п.). 

3. Независимое применение. Виртуальные опыты выполняются от-
дельно, но связаны с изучаемой темой для развития исследовательских 
навыков. 

Примеры платформ и ресурсов. 
1. VirtualLab (virtulab.net) – лабораторные работы по физике (база 

Flash). 
2. PhET Interactive Simulations (phet.colorado.edu) – более 150 симуля-

ций по механике, электричеству, оптике. 
3. Teachmen.ru – лабораторные работы и интерактивные лекции. 
4. The Physics Classroom (physicsclassroom.com) – виртуальные экспе-

рименты и тесты. 
5. ExploreLearning Gizmos (explorelearning.com) – 400+ симуляций по 

физике и естественным наукам. 
Вывод. 
Виртуальные лаборатории – эффективный инструмент современного 

образования, который повышает доступность и безопасность обучения, 
развивает аналитическое мышление и навыки моделирования, дополняет, 
но не заменяет реальные эксперименты. Их грамотное использование со-
ответствует требованиям ФГОС и способствует формированию функцио-
нальной естественно-научной грамотности учащихся. 
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НА УРОКАХ ГЕОГРАФИИ 
Аннотация: в статье рассматривается опыт преподавания геогра-

фии в ГПОУ «Сыктывкарском колледже сервиса и связи», где особое вни-
мание уделяется региональному компоненту и практико-ориентирован-
ным формам обучения. Показывается, как через проектную деятель-
ность, краеведческие исследования, использование цифровых карт и ана-
лиз реальных профессиональных ситуаций формируется ценностное от-
ношение студентов к предмету и родному краю. Автором подчеркива-
ется, что география в колледже выступает не только как источник зна-
ний, но и как инструмент профессионального и личностного становления 
будущих специалистов сферы сервиса и связи в условиях уникального при-
родно-культурного пространства Республики Коми. 

Ключевые слова: ценностное отношение, география, колледж, про-
фессиональное образование, мотивация, компетентностный подход. 

Современная система среднего профессионального образования ори-
ентирована на формирование не только профессиональных, но и обще-
культурных компетенций. География как учебная дисциплина обладает 
большим потенциалом для развития у студентов мировоззренческих, эко-
логических и социально-гражданских ценностей. Однако традиционные 
методы преподавания часто сводятся к заучиванию фактов и номенкла-
туры, что снижает мотивацию и не способствует глубокому усвоению ма-
териала. 

Цель данной статьи – показать, как на уроках географии в колледже можно 
целенаправленно формировать у студентов ценностное отношение к предмету 
через активные, практико-ориентированные и личностно значимые формы 
обучения. 

Ценностное отношение – это личностная позиция, выражающаяся в осо-
знании значимости объекта (в данном случае – географии) и проявляющаяся 
в мотивации, интересе, эмоциональной вовлечённости и поведении. Форми-
рование такого отношения способствует не только лучшему усвоению зна-
ний, но и развитию ответственного отношения к окружающему миру. 

Формирование ценностного отношения к географии предполагает не 
просто усвоение знаний, а осмысление их личностной и социальной зна-
чимости. Для успешной реализации этой задачи необходимо соблюдение 
ряда педагогических условий, обеспечивающих включение студента в ак-
тивную познавательную и ценностно-ориентированную деятельность. 

В ГПОУ «Сыктывкарский колледж сервиса и связи» осуществляют 
профессиональную подготовку по таким направлениям, как: 

– документационное обеспечение управления; 
– монтажник связи, почтовая связь, оператор связи; 
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– информационные системы и программирование; 
– графический дизайн; 
– парикмахерское искусство; 
– конструирование и моделирование швейных изделий. 
Для всех этих специальностей географические знания имеют практи-

ческую ценность: 
– изучение природно-культурного наследия Коми, планирование 

маршрутов по региону (например, национальный парк «Югыд Ва», Мань-
пупунёр); 

– понимание транспортной доступности Северо-Запада РФ, особенно-
стей снабжения северных территорий, влияния климата на хранение и пе-
ревозку товаров; 

– знание административно-территориального деления России и Рес-
публики Коми, работа с индексами, адресами, зонами обслуживания. 

Основой ценностного отношения на уроках географии является реги-
ональный компонент и ему уделяется особое внимание: 

– природные ресурсы Республики Коми (лес, нефть, уголь, реки); 
– экологические проблемы (загрязнение в районах промышленных 

центров – Ухта, Вуктыл); 
– культурное наследие коми-пермяцкого и коми народов; 
– роль Сыктывкара как административного, транспортного и культур-

ного центра региона. 
Акцент на краеведение на уроках географии способствует формированию: 
– патриотизма и уважения к родному краю; 
– экологической ответственности; 
– осознания роли профессии в развитии региона. 
Для примера приведем изучение темы «Экономические районы Рос-

сии». На уроке студенты анализируют роль Северо-Западного и Ураль-
ского районов для экономики Коми, а также влияние транспортных кори-
доров (например, железной дороги «Кондакт–Воркута») на связь и снаб-
жение. 

Ведущие методы и формы работы, направленные на повышение моти-
вации и вовлеченности студентов: 

– проектная деятельность: «Создание туристического буклета по до-
стопримечательностям Республики Коми»; 

– использование цифровых карт: Яндекс.Карты, Google Earth – для 
анализа транспортных маршрутов от Сыктывкара до удалённых населён-
ных пунктов (Ижма, Троицко-Печорск); 

– экскурсии и выездные занятия: посещение музея им. Куратова, наци-
онального парка или логистического центра в Сыктывкаре; 

– кейсы из реальной практики: «Почему зимой доставка в Усинск за-
держивается?», «Как организовать экотуристический маршрут по реке 
Вычегда?». 

В условиях развития цифровых сервисов (онлайн-торговля, дрон-до-
ставка, электронные документы) география помогает студентам понимать: 

– пространственные аспекты цифровой экономики; 
– геоинформационные технологии (ГИС) в логистике и маркетинге; 
– неравномерность цифрового доступа в сельских и удалённых районах 

Коми. 
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На уроках географии в колледже решаются не только образователь-
ные, но и воспитательные задачи: 

– осознание значимости своей профессии для жителей региона; 
– уважение к культурному многообразию; 
– ответственность за экологическое будущее Севера; 
– стремление к устойчивому развитию – в туризме, торговле, логистике. 
В Сыктывкарском колледже сервиса и связи география – это не просто 

школьный предмет, а мост между общим образованием и профессиональ-
ной деятельностью. Её преподавание, обогащённое региональным содер-
жанием и практико-ориентированными заданиями, способствует форми-
рованию ценностного, компетентного и социально ответственного специ-
алиста, готового к работе в условиях уникального природно-культурного 
пространства Республики Коми и за её пределами. 

 
Галуцких Марина Лукьяновна 

воспитатель 
Мазикина Анастасия Сергеевна 

воспитатель 
 

МДОУ «Д/С №15» 
пгт Разумное, Белгородская область 

КЛУБНЫЙ ЧАС КАК ТЕХНОЛОГИЯ ПОЗИТИВНОЙ 
СОЦИАЛИЗАЦИИ ДОШКОЛЬНИКОВ С ТЯЖЕЛЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 
Аннотация: в статье рассматривается потенциал педагогической 

технологии «Клубный час» в создании условий для позитивной социализа-
ции детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями 
речи (ТНР). На основе практического опыта дошкольных образователь-
ных организаций анализируются принципы и алгоритм внедрения техно-
логии, выделяются ключевые направления ее адаптации для воспитанни-
ков с речевыми нарушениями. Особое внимание уделяется развитию ком-
муникативной инициативы, саморегуляции, социальной уверенности и 
преодолению тревожности. Приводятся данные, демонстрирующие по-
ложительную динамику социального развития и речевой активности де-
тей с ТНР в результате систематического проведения «Клубного часа». 
Делается вывод об эффективности данной технологии как инстру-
мента, отвечающего требованиям ФГОС ДО и способствующего по-
строению инклюзивной образовательной среды. 

Ключевые слова: клубный час, социализация, дошкольники с ТНР, тя-
желые нарушения речи, коммуникация, саморегуляция, инклюзивное обра-
зование, педагогическая технология. 

Введение. Актуальность проблемы социализации детей с ТНР. 
Дошкольный возраст является сензитивным периодом для формирова-

ния социальных навыков, усвоения норм и правил поведения в обществе. 
Для детей с тяжелыми нарушениями речи этот процесс сопряжен с осо-
быми трудностями. Речевой дефект зачастую провоцирует 
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коммуникативные барьеры, снижает инициативу в общении, способ-
ствует формированию застенчивости, неуверенности в себе и повышен-
ной тревожности. В результате дети с ТНР могут испытывать серьезные 
сложности в построении отношений со сверстниками, что негативно ска-
зывается на их общей социальной адаптации и личностном развитии. 

В контексте Федерального государственного образовательного стан-
дарта дошкольного образования (ФГОС ДО), который делает акцент на 
развитии личности ребенка и индивидуализации образования, поиск эф-
фективных технологий социализации приобретает особую значимость. 
Современная педагогика нуждается в методах, которые не просто обу-
чают коммуникации, но и создают естественную, мотивирующую среду 
для ее возникновения. Именно такой технологией, доказавшей свою эф-
фективность в практике инклюзивного образования, является «Клубный 
час», разработанный Н. П. Гришаевой. 

Сущность и принципы технологии «Клубный час». «Клубный час» – 
это педагогическая технология, при которой дети могут в течение одного 
часа свободно перемещаться по всему зданию детского сада, самостоя-
тельно выбирая вид деятельности и место ее реализации (тематические 
станции, клубы, мастерские), соблюдая заранее обсужденные правила и 
возвращаясь в группу по специальному сигналу. 

Основные принципы, лежащие в основе технологии. 
1. Принцип свободы и самостоятельности: Ребенок самостоятельно 

определяет цель, вид деятельности и способы ее реализации, учится пла-
нировать свое время и оценивать результат. 

2. Принцип гуманно-творческой направленности: Деятельность 
направлена на получение ребенком творческого продукта (воображение, 
фантазия) и построение разнохарактерных социальных отношений (со-
трудничество, партнерство). 

3. Принцип индивидуализации (дифференциации): Создание опти-
мальных условий для самореализации каждого ребенка с учетом его пси-
хофизиологических и речевых возможностей. Технология решает ком-
плекс задач: Воспитательные: Воспитание самостоятельности, ответ-
ственности, уважительного отношения к окружающим, навыков саморе-
гуляции поведения. Развивающие: Развитие умения ориентироваться в 
пространстве, планировать действия, разрешать споры, вежливо выра-
жать просьбу и благодарность, делиться впечатлениями. Обучающие: 
Формирование умения оценивать результаты своей деятельности и взаи-
модействия. 

Специфика реализации «Клубного часа» для детей с ТНР. 
Успешное применение технологии в группах для детей с тяжелыми 

нарушениями речи требует тщательной адаптации организационных и со-
держательных компонентов. 

Этап подготовки: Междисциплинарное планирование. Тематика и 
форма «Клубного часа» определяются совместно воспитателем, учите-
лем-логопедом, психологом и другими специалистами с учетом речевых 
и психологических особенностей детей. Деятельность на станциях 
должна включать не только вербальные, но и невербальные, творческие и 
двигательные формы (арт-терапия, конструирование, сенсорные игры, 
простые эксперименты), чтобы обеспечить успешность каждому ребенку. 
Визуальная поддержка. Для преодоления трудностей в понимании 
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инструкций и планировании используются индивидуальные визуальные 
расписания, карты-схемы помещений, карточки с символическим изобра-
жением клубов или станций. Это помогает ребенку с ТНР структуриро-
вать свою деятельность, снизить тревогу и сделать самостоятельный вы-
бор. Проигрывание правил и ситуаций. Правила поведения («Говори спо-
койно», «Ходи спокойно», «Возвращайся по сигналу») не просто озвучи-
ваются, а совместно с детьми обсуждаются, иллюстрируются рисунками-
пиктограммами. Важно заранее в игровой форме проиграть типичные 
коммуникативные ситуации: как попросить игрушку, как присоединиться 
к игре, как обратиться за помощью к незнакомому взрослому. 

Этап проведения: Роль взрослого. Педагог на станции выступает в роли 
наблюдателя и фасилитатора, а не активного руководителя. Его задача – со-
здать атмосферу принятия, ненавязчиво помочь ребенку включиться в дея-
тельность, поддержать его коммуникативную попытку, но не выполнять дей-
ствия за него. Мотивационная система. Для поддержания правил может ис-
пользоваться система жетонов (например, три красных жетона у каждого ре-
бенка). Нарушение правила ведет к потере жетона. Это наглядно учит детей 
с ТНР самоконтролю и ответственности за свои действия. Интеграция с кор-
рекционной работой. Содержание станций может косвенно затрагивать кор-
рекционные задачи: развитие мелкой моторики на творческой мастерской, 
слухового восприятия на музыкальной станции, зрительно-пространствен-
ных представлений в конструировании. 

Этап рефлексии («Рефлексивный круг»): это ключевой этап для разви-
тия связной речи и осмысления социального опыта. Для детей с ТНР во-
просы должны быть конкретными, предполагающими короткий или аль-
тернативный ответ: «Где ты был? Что ты делал на станции «Строите-
лей»?»,»С кем ты там играл? Тебе помогали?»,»Что тебе понравилось 
больше всего?».Ответы можно стимулировать с помощью наглядных 
опор: поделок, фотографий, сделанных во время часа. Педагог фиксирует 
возникавшие у детей трудности (речевые, поведенческие, коммуникатив-
ные) для последующего обсуждения с логопедом и родителями и плани-
рования дальнейшей работы. 

Результаты и эффекты социализирующего воздействия Практический 
опыт внедрения «Клубного часа» в группах для детей с ТНР демонстри-
рует устойчивую положительную динамику по нескольким ключевым 
направлениям.  

1. Речевое и коммуникативное развитие: повышение мотивации к ре-
чевому общению. Естественная потребность договориться со сверстни-
ком, спросить, объяснить, становится внутренним стимулом для речевой 
активности. Активизация коммуникативной функции речи. Речь исполь-
зуется как инструмент для достижения цели в реальной социальной ситу-
ации, а не только на занятии. · Расширение активного и пассивного сло-
варя в рамках различных бытовых и игровых тем.  

2. Социально-личностное развитие: снижение уровня тревожности и 
страха перед новыми помещениями и незнакомыми взрослыми (воспита-
телями других групп). Дети начинают воспринимать детский сад как еди-
ное, безопасное и дружественное пространство. Формирование навыков 
саморегуляции и произвольности. Через систему правил и их визуальное 
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подкрепление дети учатся управлять своим поведением, сдерживать им-
пульсивные реакции. Развитие самостоятельности, инициативности и от-
ветственности за свой выбор и его последствия.  

3. Социализация и инклюзия: установление дружеских связей за пре-
делами своей группы. Дети узнают воспитанников других групп, что раз-
рушает барьеры и формирует более широкое детское сообщество. Повы-
шение социального статуса ребенка. Успех в неречевых видах деятельно-
сти (конструировании, творчестве) повышает уверенность в себе и уваже-
ние сверстников. Как показывают диагностические данные, после систе-
матического проведения «Клубного часа» низкий уровень сформирован-
ности социального опыта у детей может снизиться до нуля, в то время как 
высокий уровень – значительно вырасти. 

Заключение. Технология «Клубный час» представляет собой эффек-
тивный инструмент построения специальных условий для позитивной со-
циализации дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Она выходит 
за рамки традиционного «обучения общению», создавая реальную, содер-
жательно насыщенную социальную практику, в которой ребенок с рече-
выми трудностями становится активным субъектом взаимодействия. Сво-
бода выбора в сочетании с четкой структурой и визуальной поддержкой 
позволяет снять коммуникативные барьеры, сформировать социальную 
уверенность и дать ребенку бесценный опыт успешного взаимодействия 
с миром. Таким образом, «Клубный час» не только способствует решению 
задач, заложенных в ФГОС ДО, но и выступает важным шагом на пути к 
построению подлинно инклюзивной образовательной среды, где каждый 
ребенок имеет возможность развить свой социальный и личностный по-
тенциал. 
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УРОК – ДЕЛОВАЯ ИГРА ПО МАТЕМАТИКЕ  
В 9 КЛАССЕ 

Аннотация: в статье представлен опыт проведения занятий по ма-
тематике и использования игровой формы при подготовке учащихся к 
ОГЭ. Основное внимание при подготовке уделяется применению таких 
методов обучения, как кейс-метод, проектный и проблемный методы. Он 
способны повысить мотивацию и активизировать познавательную дея-
тельность учащихся старших классов. Игры, проводимые на уроках, поз-
воляют представить реальные ситуации, которые связаны с задачами из 
курса математики, что помогает учащимся намного лучше понимать и 
усваивать пройденный материал. Отмечается, что использование раз-
личных игровых форм при подготовке к ОГЭ способствует лучшему усво-
ению знаний в области математики и приобретению умений, которые 
необходимы для успешной сдачи экзамена. 

Ключевые слова: деловая игра, математика, подготовка к ОГЭ, кри-
тическое мышление, командная работа, принятие решений. 

Добрый день, дорогие ребята и коллеги. Если день начать с улыбки, то 
день пройдет удачно и плодотворно, если урок начать с улыбки, конечно 
же он пройдет с пользой и весело. Давайте встретим друг друга своими 
прекрасными улыбками. 

Наш урок сегодня необычный, нам предстоит открыть свои предприя-
тия и поработать в них. Возможно, мы не решим какие-либо государ-
ственные проблемы, но попробуем начать с малого и потихоньку будем 
двигаться к нашему будущему. Наша страна всегда старается быть про-
цветающей, и поэтому многие открыли и продолжают создавать свой биз-
нес. Именно с них растет благополучие населения. 

Сегодня на уроке мы попробуем с вами открыть предприятия по произ-
водству, реализации и продажи натуральных продуктов питания, т.к. на про-
тяжении многих лет наша Чувашская Республика уделяет огромное внима-
ние на развитие сельского хозяйства, а наша школьная столовая обеспечива-
ется продуктами СХК «Атлашевский». Может быть мы вместе с вами созда-
дим им конкуренцию? 

Сегодня мы на уроке станем предпринимателями и откроем свои пред-
приятия. А предпринимателям без математики никак не обойтись. 

– Какие числа вы можете назвать натуральными? Или сможете назвать 
самое маленькое натуральное число? 

– А вы помните сказку А.С.Пушкина, в названии которой есть цифра 7? 
– А назвать русскую пословицу, в которой целая группа людей 

махнули рукой на опоздавшего? 
Итак, фирмы мы с вами открыли и назовем мы их «Вкус здоровья» и 

«Чемпион». 
– Скажите, а как вы понимаете слово «предприниматель»? 
– А знаете ли вы слово «бизнес»? 
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координации движений и развитию ритмичности. Совмещение музыки и 
движения позволяет преодолеть однообразие упражнений, активизиро-
вать внимание детей и сформировать положительное отношение к физи-
ческой активности. 

Музыка обладает способностью регулировать эмоциональное состоя-
ние и двигательные реакции ребёнка. В дошкольном возрасте дети осо-
бенно чувствительны к ритму и мелодии – музыка вызывает у них есте-
ственное желание двигаться, танцевать, выполнять действия в соответ-
ствии со звуковыми сигналами. 

Основные механизмы влияния музыки. 
1. Эмоциональная активация. Музыка создаёт положительный эмоци-

ональный фон, что способствует мотивации ребёнка к физической актив-
ности. 

2. Ритмическая организация движений. Музыкальный ритм помогает 
детям выполнять упражнения более точно и согласованно. 

3. Игровой эффект. Музыка усиливает игровую направленность заня-
тий, делая их более интересными и динамичными. 

4. Снижение утомляемости. Благодаря эмоциональному подъёму дети 
выполняют упражнения легче и дольше. 

Замедленная музыка успокаивает, быстрая – активизирует, что помо-
гает детям лучше контролировать своё поведение. 

Темп должен соответствовать цели упражнения: быстрый – для акти-
визации, средний – для гармонизации движений, медленный – для рас-
слабления. 

Музыка должна быть эмоционально понятной и приятной детям. 
Желательно использовать произведения с четким ритмическим рисунком. 
Важно учитывать возраст: младшие дети лучше реагируют на простые 

мелодии, старшие – на более разнообразные композиции. 
Музыка является мощным средством повышения мотивации детей к 

занятиям физическими упражнениями. Она усиливает эмоциональное 
воздействие, делает двигательную активность привлекательной, помогает 
формировать устойчивый интерес к физкультуре и здоровому образу 
жизни. Использование музыки в физкультурных занятиях способствует 
развитию двигательных навыков, координации и общей гармонизации 
психофизического состояния ребёнка. 

Таким образом, интеграция музыки и физических упражнений явля-
ется эффективным направлением педагогической работы, позволяющим 
существенно повысить качество и результативность физического воспи-
тания детей. 
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ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ 
ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЯ ПИСЬМЕННОЙ 

РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 
Аннотация: в статье рассматриваются основные подходы к профи-

лактике нарушений письменной речи у старших дошкольников и вопросы 
определения основных векторов работы с дошкольниками, направленных 
на предупреждение возникновения нарушений письма и чтения. 

Ключевые слова: комплексный подход, системный подход, профилак-
тика нарушений письменной речи, старший дошкольный возраст. 

Одним из наиболее важных вопросов современной теоретической и прак-
тической логопедии является профилактика нарушений письменной речи у 
старших дошкольников. С одной стороны, это обусловлено тем, что совре-
менная модель образования предполагает повышение требований к подго-
товке детей к школьному обучению и улучшение качества обучения. С дру-
гой стороны, своевременное овладение навыками чтения и письма влияет на 
качество получаемых знаний ребенком в дальнейшем, а также на успешность 
обучения в школе в целом. 

Предпосылки возникновения нарушений письменной речи появля-
ются еще в дошкольном возрасте. К сожалению, возникающие проблемы 
часто остаются без должного внимания, что в дальнейшем приводит к 
трудностям в овладении школьными знаниями. 

Анализ научных работ по проблеме исследования позволил нам выде-
лить несколько подходов к вопросам предупреждения нарушения пись-
менной речи у детей дошкольного возраста. 

1. Обеспечение готовности детей к школьному обучению, предполага-
ющий физиологическую, интеллектуальную, эмоционально-волевую и 
личностно-социальную готовность. 

2. Комплексный и системный подход, подчеркивающий важность инте-
грации разных методов и стратегий, что позволяет более эффективно справ-
ляться с проблемами возникновения предпосылок нарушения письменной 
речи. Авторы придерживаются позиции единства двух составляющих пись-
менной речи: чтения и письма (Р. Е. Левина, М. Е. Хватцев, М. Боскис 
и др.) [5], а также позиции системной взаимосвязи устной и письменной речи. 
Устная речь выступает основой для формирования письменной речи. Состо-
яние всех компонентов устной речи (фонетико-фонематической, лексико-
грамматической и просодической сторон) предполагает подготовленность 
ребенка к обучению чтению и письму (Р.Е. Левина, Г.А. Каше, Н.А. Ника-
шина, И.К. Колповская, И.Н. Садовникова) [2; 4]. 
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3. Нейропсихологический подход, основанный на более глубоком по-
нимании процессов, связанных с функционированием мозга и развитием 
речи. Здесь особое внимание уделяется таким нейропсихологическим 
предпосылкам, как зрительное и слуховое восприятие, зрительную и слу-
хоречевую память, самоконтроль (Т.В. Ахутина, А.Н. Корнев, Р.И. Лала-
ева, А.Р. Лурия, И.Н. Садовникова, Е.Ф. Соботович, Л.С. Цветкова) [1; 3]. 

В связи с тем, что вопросы предупреждения нарушений чтения и 
письма у детей старшего дошкольного возраста все еще остаются недо-
статочно разработанными, возникает потребность в определении основ-
ных направлений коррекционно-развивающей работы по профилактике 
возможных нарушений чтения и письма у старших дошкольников. В по-
исках наиболее эффективных путей и приемов предупреждения наруше-
ний письменной речи у детей старшего дошкольного возраста мы пришли 
к выводу, что у дошкольников 6–7 лет предпосылки возникновения нару-
шений письменной речи носят комплексный характер, что говорит о не-
достаточной готовности дошкольников к усвоению чтения и письма. Со-
ответственно, работа профилактического характера будет более эффек-
тивной при учете зависимости развития предпосылок письма и чтения от 
степени развития устной речи, состояния сенсомоторных и психических 
процессов. 

Комплексная и системная диагностика, основанная на положении о 
единстве и неразрывности психических процессов и речи (Н.И. Жинкин, 
Р.Е. Левина, А.А. Леонтъев и другие), принципе системного подхода к ди-
агностике и коррекции нарушений онтогенеза (Р.Е. Левина, В.И. Лубов-
ский) позволит определить симптомы и патогенез предрасположенности 
к возникновению нарушений письменной речи. Это поможет провести 
наиболее эффективную комплексную коррекционно-логопедическую ра-
боту, которая будет включать в себя взаимосвязанное развитие устной 
речи, психических и сенсомоторных процессов с учетом индивидуаль-
ного уровня развития ребенка. 
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Аннотация: статья описывает работу воспитателя по включению 
семей обучающихся в работу над патриотическим воспитанием детей 
старшего дошкольного возраста, где семья выступает основой форми-
рования будущего гражданина страны. 

Ключевые слова: дошкольное образование, духовно-нравственное воспи-
тание, детско-родительские отношения, гражданство, ответственность. 

В вашей семье и под вашим руководством растет будущий  
гражданин, будущий деятель и будущий борец... 

Все, что совершается в стране, через вашу душу  
и вашу мысль должно приходить к детям 

А.С. Макаренко 
Патриотическое воспитание подрастающего поколение, его граждан-

ское становление становится одной из ключевых задач деятельности вос-
питателя и детского сада в целом. 

Одной из важнейших задач развития личности ребенка выступает освое-
ние им духовного богатства, приобщение детей к культурно-историческому 
опыту своего народа. Освоение этого большого пласта знаний невозможно 
без включения семьи. Родители являются не только ближайшим социальным 
окружением ребенка, но и ориентиром в формировании мнений, принципов 
и понятий, касающихся патриотизма и гражданской принадлежности к сво-
ему народу. Именно на примере своих родителей дети усваивают основные 
принципы поведения, уважительного отношения к старшим, осознают цен-
ность подвигов и их смысл. 

Работа воспитателя по привлечению родителей к патриотическому 
воспитанию детей старшего школьного возраста начинается с просвети-
тельской деятельности. А именно, воспитателю необходимо в беседах с 
родителями донести смысл и важность данного направления работы, что 
позволит замотивировать родителей, встретить на пути меньше сопротив-
ления. 

После установочных бесед с родителями воспитатель может привлекать 
их к совместной деятельности. Далее мы представим некоторые возможные 
формы взаимодействия, к которым можно подключить родителей. 

1. Проведение досугов, экскурсий, в том числе и виртуальных. 
2. Прогулки к памятным местам населенного пункта (памятники, музеи). 
3. Консультации, собрания, совместные чтения, просмотры художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 
4. Создание видео и фотовыставок и картотек, связанных с тематикой 

патриотического воспитания. 
5. Участие в общесадовских мероприятиях, развлечениях, концертах. 
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6. Организация встреч с ветеранами боевых действий, с потомками 
участников Великой Отечественной Войны. 

7. Подготовка к проведению тематических выставок, лэпбуков, карто-
тек, подборок литературы. 

Безусловно, выше представлены только некоторые формы взаимодей-
ствия семьи и детского сада в рамках решения глобальной задачи по пат-
риотическому воспитанию дошкольников, однако, на наш взгляд эти 
формы взаимодействия являются наиболее выгодными с точки зрения 
воздействия на детей и временных затрат родителей. 

В целом, вовлечение родителей в педагогический процесс по патрио-
тическому воспитанию не только положительно влияет на детей, но и на 
родителей, ведь, таким образом повышается родительская компетент-
ность в части патриотического воспитания, а также, возрастает уровень 
осведомленности о культурном наследии нашей страны. 

Список литературы 
1. Бородина О.В. Проблема формирования семейных традиций в условиях деятельности 

социально-педагогических организаций / О.В. Бородина // Педагогическое образование и 
наука. – 2017. – №1. – С. 96–97. EDN YZLZVD 

2. Меньшиков В.М. Духовно-нравственное воспитание в дошкольном образовательном учре-
ждении: задачи, принципы, содержание, технологии / В.М. Меньшиков, О.С. Ильина // Ученые за-
писки. Электронный научный журнал Курского государственного университета. – 2018. – №3 (47). 

3. Огольцова Е.Г. Психологические особенности развития детей дошкольного возраста / Е.Г. 
Огольцова, А.А. Пануровская // Молодой ученый. – 2020. – №11 (301). – С. 259–261. EDN IMWEWC 

 
Давыдова Наташа Евгеньевна 

учитель-дефектолог 
Кузьмина Ольга Петровна 

воспитатель 
 

МБДОУ «Д/С №145» 
г. Чебоксары, Чувашская Республика 

РОЛЬ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ  
В УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА С РАС 

К ДОШКОЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 
Аннотация: статья раскрывает подход к адаптации детей с рас-

стройством аутистического спектра (РАС) в детском саду через призму 
сенсорной интеграции. В отличие от традиционных методов, акцент де-
лается на создании сенсорно безопасной среды с использованием визуаль-
ного расписания, «уголков уединения», специализированных игрушек и ин-
дивидуальных сенсорных игр. Предлагаемые практики направлены на сни-
жение тревоги, предотвращение сенсорных перегрузок и формирование 
основ для успешного включения ребенка в образовательный процесс. 

Ключевые слова: адаптация, РАС, сенсорная интеграция, сенсорная 
перегрузка, сенсорная безопасность, визуальное расписание, уголок уеди-
нения, саморегуляция, дети с ОВЗ, дошкольное образование. 

Поступление в детский сад – стресс для любого ребенка. Новое окруже-
ние, чужие взрослые, строгий распорядок дня. Для ребенка с расстройством 
аутистического спектра (РАС) этот стресс многократно усиливается. Часто 
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его «плохое» поведение, крики, истерики или уход в себя в этот период спи-
сывают на капризы и нежелание слушаться. Однако корень проблемы чаще 
всего лежит глубже – в нарушении обработки сенсорной информации. Пони-
мая это, мы можем использовать в своей работе. 

Традиционная адаптация часто фокусируется на режиме и дисци-
плине. Для ребенка с РАС это вторично. Первична – сенсорная безопас-
ность. Пока он не почувствует себя в безопасности на уровне ощущений, 
он не сможет учиться, общаться и подчиняться правилам. Его нервная си-
стема не фильтрует ненужные стимулы, а обрушивает на него все сразу. 
Это вызывает сенсорную перегрузку – состояние паники и ужаса, когда 
единственным спасением становится побег, крик или агрессия. 

Цель метода сенсорной интеграции – не оградить его от всех ощуще-
ний, а помочь ребенку самоорганизоваться, снизить уровень сенсорного 
стресса. Для этого мы создали поддерживающую среду в детском саду. 

Уголок уединения. Небольшое огороженное место мягкими подуш-
ками место, куда ребенок может уйти, когда чувствует перегрузку. 

Тревожная» копилка. Набор предметов, помогающих снять напряже-
ние: наушники с шумоподавлением, утяжеленный жилет или одеяло, иг-
рушки-антистресс, массажные мячики, бутылочка с блестками. 

Зонирование пространства. Четкое разделение группы на шумные (для игр) 
и тихие (для чтения, пазлов) зоны помогает ребенку предсказать, что его ждет. 

Кроме этого, в режиме дня использовали визуальное расписание. Ре-
бенок с РАС тревожится из-за неопределенности. Когда он видит, что за 
завтраком последует прогулка, а потом спокойное занятие, его уровень 
стресса снижается. 

Так же проводилась консультация с родителями перед поступлением 
в детский сад. Родители вместе со специалистом заполняли анкету, где 
пишут: что ребенок любит/не любит на слух, вкус, запах, прикосновения; 
как он двигается; что его успокаивает, что возбуждает. Родители заранее 
знакомили с территорией, приводили ребенка в сад в тихие часы, когда 
нет других детей, тем самым дать возможность изучить пространство в 
своем темпе. 

Подготовили практические игры и упражнения для дома и детского 
сада, разделенных по сенсорным системам. 

1. Тактильная система (осязание). «Сенсорные коробки. Для этого 
наполнили контейнеры крупами, кинетическим песком, водой, пугови-
цами, желе, шариками. 

2. Вестибулярная система (равновесие и движение). Качание (Гамак, 
качели, кресло-качалка). Раскачивание успокаивает и помогает организо-
вать пространственное восприятие. 

3. Проприоцептивная система. 
Толкание тяжелой коробки с игрушками, стола или стула. 
Ползание через туннели, под столом, между стульями. 
Аккуратное заворачивание ребенка в одеяло или «зажатие» между 

мягкими подушками (игра в бутерброд). 
4. Слуховая система. 
Музыкальные игры: игра на простых инструментах (барабан, ксило-

фон), угадывание звуков животных, прослушивание спокойной классиче-
ской музыки. 
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Использование наушников с шумоподавлением в шумных местах, 
если ребенок чувствителен. 

5. Зрительная система: создание уютного угла с приглушенным светом. 
Игры со световым столом, проектором, пузырьковой колонной. 
Сортировка предметов по цвету и форме. 
Таким образом, метод сенсорной интеграции помогает адаптироваться 

ребенку к детскому саду, регулируя его нервную систему. Он снижает 
тревогу и предотвращает срывы, давая ребенку инструменты для саморе-
гуляции (наушники, утяжеленные вещи, «уголок уединения»). Это со-
здает благоприятную основу для участия в занятиях, освоения бытовых 
навыков и, в конечном итоге, для более безопасного и успешного взаимо-
действия с миром детского сада. 
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СОВРЕМЕННАЯ ДЕТСКАЯ СУБКУЛЬТУРА  
И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА 

Аннотация: статья посвящена проблеме исследования феномена со-
временной детской субкультуры и её влиянию на развитие ребёнка. Рас-
сматриваются ключевые элементы детской культуры, такие как игры, 
игрушки, мультфильмы, музыка и цифровые технологии. Анализируются 
положительные эффекты, такие как развитие креативности, коммуни-
кативных навыков и повышение интереса к образованию, а также воз-
можные негативные последствия, включая социальную изоляцию, зависи-
мое поведение и усвоение вредных стереотипов. Особое внимание уделя-
ется роли взрослых в формировании благоприятной культурной среды 
для полноценного воспитания детей. 

Ключевые слова: детская субкультура, развитие ребёнка, творче-
ство, коммуникация, образование. 

Детская субкультура играет важную роль в развитии и социализации 
ребёнка, формируя его мировоззрение, ценности и модели поведения. Со-
временные дети находятся под воздействием множества факторов, начи-
ная от игрушек и мультфильмов и заканчивая социальными сетями и му-
зыкальными предпочтениями. Данная статья исследует особенности со-
временной детской субкультуры, её влияние на развитие ребёнка, а также 
обозначает значимость участия взрослых в формировании здоровой куль-
турной среды для подрастающего поколения. 
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Основные компоненты современной детской субкультуры. 
1. Игры и игрушки: игрушечная индустрия постоянно развивается, 

предлагая новые интерактивные игры, конструкторы и куклы. Эти про-
дукты способствуют развитию воображения, мелкой моторики и познава-
тельных способностей ребёнка. Например, конструкторы LEGO помо-
гают детям развивать пространственное мышление и творческие способ-
ности, а мягкие игрушки способствуют эмоциональному развитию и со-
зданию привязанности. 

2. Популярные мультфильмы и фильмы: современные дети активно 
потребляют контент в форме анимационных фильмов и сериалов. Герои 
этих произведений становятся образцами подражания, формируют пред-
ставления о добре и зле, а также влияют на эмоциональное восприятие 
окружающего мира. Например, мультфильм «Фиксики» знакомит детей с 
основами физики и техники, развивая любопытство и стремление к зна-
ниям. 

3. Социальные сети и онлайн-платформы: цифровая среда становится 
важной частью повседневной жизни современных детей. Через социаль-
ные сети и стриминговые сервисы они получают доступ к широкому спек-
тру развлечений, однако этот аспект требует внимания родителей и педа-
гогов ввиду возможных рисков информационной перегрузки и негатив-
ного влияния виртуальной среды. 

4. Музыкальные предпочтения: музыкальная культура детства пред-
ставлена песнями, звучащими в детских передачах, музыкальных прило-
жениях и развлекательных мероприятиях. Они оказывают влияние на эс-
тетическое воспитание, ритм восприятия и способность выражать эмоции 
посредством музыки. Например, детские песенки помогают развивать му-
зыкальный слух и чувство ритма. 

Положительное влияние детской субкультуры. 
1. Развитие творческих способностей: под влиянием популярных персо-

нажей и сюжетов дети начинают проявлять инициативу в создании собствен-
ных историй, рисовании и моделировании. Это способствует формированию 
творческого потенциала и умения мыслить нестандартно. Например, многие 
дети создают собственные комиксы и рисунки, вдохновляясь любимыми ге-
роями мультфильмов. 

2. Укрепление коммуникативных навыков: общаясь друг с другом на 
основе общих увлечений и интересов, дети учатся взаимодействовать, 
находить общий язык и решать конфликты мирным путем. Общение в 
коллективе сверстников помогает освоить базовые правила социального 
взаимодействия. Например, совместные игры и мероприятия позволяют 
детям научиться сотрудничать и уважать мнения других. 

3. Повышение мотивации к обучению: многие современные образова-
тельные проекты используют игровые формы подачи материала, что по-
вышает интерес детей к учёбе и облегчает процесс освоения новых зна-
ний. Например, приложения и игры, направленные на обучение чтению и 
математике, делают процесс обучения увлекательным и интересным. 

Негативные последствия воздействия детской субкультуры. 
1. Изоляция и зависимость от гаджетов: Продолжительная занятость 

электронными устройствами может привести к социальной изоляции, 
ухудшению физического здоровья и снижению уровня концентрации вни-
мания. Например, чрезмерное использование смартфонов и планшетов 
может негативно сказываться на зрении и осанке ребёнка. 
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2. Воздействие стереотипов и шаблонов поведения: Некоторые персо-
нажи мультфильмов и герои игровых платформ демонстрируют поведе-
ние, противоречащее моральным нормам общества, способствуя закреп-
лению негативных установок и моделей поведения. Например, агрессив-
ные сцены в некоторых мультфильмах могут формировать неправильное 
представление о нормальном поведении. 

3. Недостаточное критическое осмысление: Отсутствие сформирован-
ного критического мышления может приводить к некритическому вос-
приятию всей поступающей информации, включая рекламу и пропаганду 
потребительского образа жизни. Например, реклама игрушек и продуктов 
питания может вызывать желание приобрести ненужные вещи и питаться 
нездоровыми продуктами. 

Роль взрослых в формировании здоровой детской субкультуры. 
Родители и педагоги играют ключевую роль в минимизации отрица-

тельного влияния и усилении положительных эффектов. Важно регулиро-
вать количество времени, проводимого ребёнком перед экранами, контро-
лировать качество образовательных ресурсов, стимулировать творческое 
самовыражение и поддерживать доверительные отношения, позволяю-
щие ребёнку открыто обсуждать возникающие вопросы и сомнения. 

Например, родители могут организовать семейные вечера чтения книг, 
совместное посещение музеев и театров, участие в спортивных секциях и 
кружках творчества. Такие мероприятия способствуют гармоничному 
развитию ребёнка и укреплению семейных связей. 

Таким образом, современная детская субкультура является значимым 
элементом в процессе взросления ребёнка. Её влияние может быть как 
благотворным, развивающим творческие способности, укрепляющим 
коммуникативные навыки и повышающим мотивацию к познанию, так и 
негативным, приводящим к зависимости от технологий, ограничению фи-
зической активности и формальному усвоению стандартов потребления. 
Важнейшую роль в управлении этими факторами играют взрослые, спо-
собные создать условия для здорового и всестороннего развития ребёнка, 
сочетающие заботу, понимание и направленность на личностный рост. 
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Особое внимание педагогов и родителей в настоящее время вызывает 
особенности речевого развития детей. В век информационно-коммуника-
ционных технологий многие дошкольники, а особенно дети младшего до-
школьного возраста еще недостаточно хорошо владеют коммуникатив-
ными навыками, не умеют высказывать свои мысли. Как помочь малышу 
в современном обществе развить коммуникативные способности? Как 
научить детей слышать и пользоваться речью? 

По мнению многих педагогов, проблемы развития речи детей раннего 
возраста, прежде всего связаны с отсутствием или нехваткой времени у 
родителей на развивающее общение с детьми. В работах, посвященных 
вопросам речевого развития детей, период до трех лет признан исключи-
тельным. Так, чешский педагог-гуманист Ян Амос Коменский, наблюдая 
за детьми в Материнской школе, доказал, что развивать речь ребенка 
необходимо с самого рождения, беседуя с ним. В руководстве «Материн-
ская школа, или о заботливом воспитании юношества в первые шесть лет» 
педагог рассказывает, что для лучшего усвоения материала особое значе-
ние имеют поэзия, пение и элементы театрализованной деятельности. 

В наши дни в детских дошкольных учреждениях воспитатели, работа-
ющие с детьми раннего и младшего дошкольного возраста, определяют 
еще одну важную задачу в развитии речи детей – это чтение художествен-
ной литературы, использование элементов театрализованной 
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деятельности. К трем годам у детей уже может сформироваться умение 
слушать художественные произведения без опоры на иллюстрированное 
сопровождение – это важнейшее условие развития фантазии и воображе-
ния. Для развития речи необходимо создания условий, в которых дети 
могли проявлять свои эмоции, которые способствуют возникновению же-
лания активно участвовать в речевом общении. В данной ситуации одним 
из вариативных форм в речевом развитии выступает театрализованная де-
ятельность – это синтез литературы, музыки, изобразительного искусства, 
танца. Инсценирование художественного произведения и показ спектакля 
детям – это всегда что-то необычное, праздничное. 

В инсценировках потешек педагоги могут использовать различные 
виды кукольных театров. Путем создания игровых ситуаций при показе 
мини-спектаклей создаются условия: 

– для проигрывания детьми слов художественного произведения во 
время просмотра; 

– для общения малышей со взрослыми, который от лица участника 
спектакля обращается к ним; 

– для игр детей с персонажами инсценировки после просмотра спек-
такля. 

Театр – один из самых доступных видов искусства для детей, помога-
ющий решить многие актуальные проблемы современной педагогики и 
психологии, особенно для детей раннего и младшего дошкольного воз-
раста. С любимыми персонажами дети легче привыкают к детскому саду, 
осваивают нормы поведения, знакомятся с новым материалом, развивают 
речь. С помощью театрализованной деятельности малыши учатся воспри-
нимать речь, повторяя за персонажем, запоминают что такое хорошо, а 
что такое плохо, развивают внимание. С первыми театрализованными 
действиями малыши знакомятся очень рано в процессе разнообразных 
игр-забав, хороводов, при прослушивании выразительного чтения и сти-
хов взрослыми. Театр для ребенка – это всегда праздник, яркие незабыва-
емые впечатления. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его 
природе, находит отражение стихийно, потому что связана с игрой. 

Из всех видов кукольного театра в группе раннего возраста наиболь-
шей популярностью пользуются кукольный театр, настольный театр, 
пальчиковый театр, театр-перчаток, например «Репка», «Колобок», «Те-
ремок» др. 

Прежде чем начать показ инсценировки малых жанров фольклора, вос-
питатель показывает детям главного героя будущего спектакля. Дети рас-
сматривают игрушку (театральную куклу), по просьбе педагога придумы-
вают имя. 

Значение и специфика театрального искусства заключаются в сопере-
живании, познавательности, эмоциональности, воздействии художествен-
ного образа на личность. Театрализованная деятельность дошкольников 
базируется на принципах развивающего обучения, методы и организация 
которых опираются на закономерности развития ребенка, при этом учи-
тываются возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка. 
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Исследователь И.Г. Вечканова подчеркивает особую роль театрализо-
ванной деятельности в приобщении детей к художественной литературе, 
драматизации и театральному искусству. 

В младшем и раннем дошкольном возрасте занятия организуются так, 
чтобы детям самим не приходилось воспроизводить определенный текст 
произведений, они повторяют определенные действия. Текст читает вос-
питатель 2–3 раза, что способствует повышению звуковой культуре со-
средоточенности детей. Игры с ролью активизируют воображение детей, 
готовят к самостоятельной творческой игре. Дети младшего возраста с 
удовольствием перевоплощаются в животных, однако развить и обыграть 
сюжет пока не могут. Их важно обучить некоторым способам игровых 
действий по образцу. Для того, чтобы способствовать развитию самосто-
ятельной театрализованной игры в старшем дошкольном возрасте, малы-
шей учат взаимодействовать с предметами, игрушками, используют по-
тешки. Это стимулирует желание ребенка включиться в совместную дея-
тельность с педагогом, повторять за любимым персонажем слова, имити-
ровать какие-либо действия, в последствии данные действия развивают у 
детей не только коммуникативные способности, но и фантазию, вообра-
жение, умение обыгрывать ситуации, перевоплощаться в героев. 

Педагог, расширяя игровой опыт детей за счет разновидностей игры-
драматизации, что достигается последовательным усложнением игровых 
заданий, в которые включается ребенок. Выделяют следующие ступени: 

– игры-имитации отдельных действий человека; 
– игры-имитации последовательных действий человека; 
– игры имитации образа знакомых сказочного героя; 
– игра импровизация под музыку; 
– бессловесная игра-импровизация с одним персонажем; 
– игра-импровизация по текстам знакомых сказок; 
– инсценировка фрагментов знакомых сказок. 
Таким образом, значение театрализованной деятельности в развитии 

коммуникативных способностей огромны: её тематика не ограничена и 
может удовлетворять любые интересы и желания ребенка. Участвуя в ней, 
дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии – через 
образы, краски, звуки, музыку, а умело поставленные вопросы побуждают 
думать, анализировать, делать выводы. 
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Важность развития творческого мышления у детей-дошкольников 
обусловлена современными изменениями в обществе и требованиями к 
реалиям нашей жизни. Необходимость формирования личности, которая 
может принимать нестандартные решения к возникающим проблемам, 
становится все более актуальной. Образовательные дошкольные учрежде-
ния сталкиваются с задачей развития креативных личностей с творческим 
потенциалом, личностей нового поколения. Отметим, что психический 
процесс развития творческого мышления у маленьких дошкольников 
остается ключевым элементом их творческой деятельности и поведения. 

Активное познание окружающего мира открывается детям в процессе 
творческой деятельности. Связи и закономерности окружающего мира 
раскрываются благодаря созданным воображением у детей новым сочета-
ниям и образам. 

Многие исследователи, такие как Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, 
А.В. Запорожец, Т. Рибо, Б.М. Теплов, Б.Г. Ананьев, Н.С. Лейтес и дру-
гие, обращали внимание на важность воображения и фантазии в жизни 
детей. В среде ученых высказывались различные мнения: одни утвер-
ждали, что детское воображение более богато, чем у взрослых (Д. Дьюи, 
В. Штерн), в то время как другие (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн) про-
сто отмечали высокий уровень детского воображения. 

В настоящее время приоритетной задачей является создание обучаю-
щего процесса для ребят дошкольного возраста таким образом, чтобы раз-
витие фантазии сопровождалось развитием креативных навыков в различ-
ных областях творчества. Поэтому особое значение приобретает поиск 
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универсального метода, способного содействовать реализации указан-
ного подхода. 

Л.С. Выготский отмечал важность развития у детей творческого вооб-
ражения именно через изобразительную деятельность, которая считается 
основным видом, развивающим творчество у детей в раннем детском воз-
расте [2]. П.П. Чистяков и Г.Г. Григорьева отмечают, что изобразительная 
деятельность помогает детям лучше воспринимать окружающий мир [4]. 
Лепка, по словам П.П. Чистякова, является одним из самых увлекатель-
ных занятий для детей младшего возраста, вызывая у них положительные 
эмоции [4]. Детям следует предоставлять различные материалы для твор-
чества, такие как карандаши, бумага, песок, глина, краски и воск, и учить 
их умению обращаться с этими материалами. Важно поддерживать и да-
вать поощрение детскому творчеству во всех его проявлениях. 

Изучение различных источников и опыта в области обучения детей 
позволило нам выявить проблему, связанную с недостаточным учетом по-
тенциала креативного воображения у дошкольников в возрасте 5–6 лет во 
время обучения лепке. Поэтому мы разработали для внедрения в обучение 
комплекс занятий по лепке для старших дошкольников, чтобы применить 
их далее в будущей педагогической практике. 

Лепка является одним из лучших средств для развития и стимулирова-
ния творческого воображения и фантазии у детей. Данный вид творчества 
дает возможность ребенку раскрыть в себе заложенные природой таланты 
и притворять свои идеи в жизнь путем пальчиковой работы с глиной и 
пластилином и другими пластичными материалами, такие методы заня-
тий служат развитию детского креативного начала и закладывают у ребят 
основы нестандартного способа мышления. В реалиях нашего времени та-
кие способности очень важны для подрастающего поколения. 

Дошкольники старшего возраста под руководством воспитателей на за-
нятиях по лепке при использовании игровой деятельности развивают свои 
творческие способности. Дети, занятые процессом создания разных фигур 
и форм во время лепки и движимые своей фантазией, воплощают вообра-
жаемые образы и идеи уже в трехмерном пространстве. Также ребята, 
участвующие в лепке, решают вопрос с совмещением отдельных частей в 
общую композицию, которая отображает их творческие замыслы. Такие 
обучающие занятия обеспечивают у дошкольников развитие умения аб-
страгироваться и мыслить образами и символами, а это, в свою очередь, 
дает мощный толчок развитию детского воображения. 

Во время занятий лепкой дошкольники получают такую творческую 
свободу в реализации своих фантазийных идей, которая, несомненно, от-
личается от других видов художественно-изобразительной деятельности, 
к примеру, от рисования и аппликации. Именно в процессе лепки дети 
имеют широкий выбор и возможности для изменения и придания новых 
форм, текстур и размеров своим работам, строя уникальные образы, в ко-
торых учатся сочетать отдельные элементы в одну целую композицию. 
Данная художественная деятельность вызывает у ребят любопытство к 
изучению окружающего мира и желание экспериментировать, а также ис-
кать и находить новые решения, и тем самым стимулирует развитие кре-
ативности и воображения у наших подопечных. 

Помимо развития воображения, лепка дает детям ощущения удовле-
творенности своим трудом, укрепляет внутреннюю психологическую 
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стабильность у ребят и развивает социальные связи внутри детского кол-
лектива. Ребят, несомненно, чувствуют радость и удовлетворение, когда 
видят результаты своей творческой работы из обычного материала, кото-
рый до этого не имел никакой формы и образа. А такие испытываемые 
чувства укрепляют веру в себя и в свои возможности. Совместная коллек-
тивная творческая работа дает детям возможность научиться созидать 
вместе с другими детьми, обмениваться между собой творческими идеями 
и развивать умение сотрудничать, слушать других, уважать свой и чужой 
труд и ценить талант своих одногруппников. 

Когда дети занимаются лепкой на занятиях с воспитателем, помимо 
развития художественных талантов и творческого воображения у наших 
подопечных происходит улучшение мелкой пальчиковой моторики, а 
также обостряется сенсорное восприятие окружающего мира. Для лепки 
рекомендуется использовать разнообразные материалы: глину, пластилин 
и даже соленое тесто, поскольку с их освоением ребята учатся контролю 
за движениями рук, улучшается координация и точность пальчиковой ра-
боты с пластичными материалами. Полученные навыки при работе с леп-
кой помогают детям быстрее освоить письмо и азы будущей школьной 
деятельности, что в целом оказывает положительное влияние на уровень 
их подготовки к школе. 

Работа воспитателя занимает важное место в процессе обучения лепке 
и рассматривается как основа благополучного развития у детей творче-
ского воображения и креативного начала. Поскольку именно воспитатель 
отвечает за то, какие будут созданы условия обучения, где дети могли бы 
полностью отдаться самовыражению в лепке через воплощение своих 
идеи и образов в процессе творчества. Педагог, предоставляя ребятам на 
занятиях свободу выбора тем для творчества и материалов для будущих 
творческих работ, помогает им раскрыть свой творческий потенциал. В 
процессе лепки дошкольники получают разнообразные впечатления и 
эмоции при создании своих фантазийных работ, что дает мощный толчок 
их общему развитию. 

Необходимо научиться воспитателю предоставлять свободу выбора 
ребятам в их творческих поисках, возможность реализовывать свои идеи 
без страха совершить ошибку, и тогда дети научаться сами активно изу-
чать окружающий мир, развивать свои внимание и концентрацию во 
время обучения. 

Задача воспитателя – помочь становлению нестандартного мышления 
и развития творческого подхода к решению задач у подопечных детей, и 
с этой целью ему необходимо, в первую очередь, при обучении найти ин-
дивидуальный подход к дошкольнику, помочь ему в творческих начина-
ниях и оказывать поддержку при воплощении творческих идей с помо-
щью лепки. 

Чтобы сделать обучение увлекательным, работающему с дошкольни-
ками воспитателю нужно разнообразить занятия, связанные с лепкой, пу-
тем включения в образовательный процесс различных заданий, которые 
позволяют делать эксперименты как с формами, так и с материалами, и 
при этом нужно найти подход к каждому ребенку, учитывая его индиви-
дуальные творческие характеристики и предпочтения, а также особенно-
сти восприятия окружающего мира. 
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Дети, развивая ассоциативное мышление, активно используют свою фан-
тазию и творческое начало под руководством педагога. Для этого важно учи-
тывать влияние темы природы, животного мира или персонажей из сказки и 
использовать эти элементы на занятиях. Таким образом, такое обучение поз-
воляет детям не только развивать свои идеи и мотивы в творчестве, но и рас-
ширять кругозор, и находить вдохновение для своих работ. 

Представим разработанный комплекс занятий по развитию творче-
ского воображения у старших дошкольников в процессе деятельности по 
лепке в детском саду. 

Задачи обучения. 
1. Развитие творческой фантазии у дошкольников. 
2. Обучение самым разным способам лепки для того, чтобы дети могли с 

их помощью воплотить свои образы из окружающего мира и воображаемых 
персонажей. 

3. Продолжать формировать умение передавать характерные движе-
ния человека и животных, создавать выразительные образы. 

4. Учить детей создавать скульптурные группы из нескольких фигурок, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Проект по лепке «Зоопарк» для детей 6–7 лет. 
Задействованы следующие моменты образовательного процесса: 
– художественно-эстетическое развитие и творческого воображения; 
– интеграция образовательных областей: познавательное развитие, ре-

чевое развитие, социально-коммуникативное развитие; 
– социально-коммуникативное, познавательное развитие: посещение зоо-

парка. 
Ход работы. 
Первый этап работы: посещение зоопарка, знакомство с видами жи-

вотных, изучение животных по картинкам в книжках. 
Второй этап: лепка животных из пластилина на занятии в детском саду. 
Третий этап: составление композиции из нескольких животных. 
Формирование окончательной композиции – заключительная часть 

работы. 
Проект занятий по лепке для детей 5–7 лет «Игры и забавы зимой и 

весной/летом». 
Задействованы следующие моменты образовательного процесса. 
1. Художественно-эстетическое развитие и творческого воображения. 
2. Интеграция образовательных областей: познавательное, речевое, 

физическое, социально-коммуникативное развитие. 
Ход работы. 
Предварительный этап работы: зимние и летние игры и забавы детей  

на прогулках. 
Речевое развитие: ознакомление с детской литературой (Саша Черный 

«На коньках», Николай Носов «На горке», Агния Барто «Не одна»). 
Физическое, социально-коммуникативное развитие: совместные по-

движные игры на улице. 
Второй этап – лепка лыжников и детей на санках по выбору детей (зи-

мой), велосипедистов и детей, играющих в футбол или волейбол (вес-
ной/летом). 

Создание композиции «Игры и забавы зимой и весной/летом» – заклю-
чительный этап проекта. 
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Главная особенность лепки по рекомендации Н. А. Горяевой: туло-
вище пластилиновой фигуры формируется из цельного куска пластилина 
сразу с руками и ногами [6]. Мы ее и придерживаемся. 

Таким образом, можно утверждать, что теоретичное обоснование и 
практическая реализация содержания разработанного нами образователь-
ного проекта с целью привлечения детей к самостоятельному созданию 
пластилиновых персонажей для игр через лепку, способствует развитию 
их творческих способностей, креативности мышления, побуждает ре-
бенка к образному восприятию окружающего мира. 
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РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 
ПОСРЕДСТВОМ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Аннотация: в статье рассматривается значимость творческого са-

мовыражения в жизни ребенка дошкольного возраста. Отмечается, что 
творческая активность является не только способом познания мира, но 
и важным фактором развития личности. 

Ключевые слова: творческое мышление, творческая энергия, творче-
ская инициатива, креативность, дошкольники. 

Творческая активность является важнейшим элементом воспитания ма-
леньких детей, открывающим перед ними целый спектр преимуществ и фор-
мирующим фундаментальные жизненные навыки. Через музыку, живопись, 
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театр, танец и литературу дети осваивают разнообразные сферы жизни, сти-
мулируя своё воображение, креативность и способность решать проблемы. 
Каждый вид творчества помогает развить специфический круг компетенций, 
среди которых выделяются: 

– критическое и творческое мышление: благодаря опыту самостоя-
тельного выбора решений и выражения собственных идей ребёнок учится 
находить оригинальные подходы и формировать собственный взгляд на 
окружающий мир; 

– координация движений и зрительно-моторная интеграция: освоение 
инструментов художественного труда укрепляет мелкую моторику и про-
странственное восприятие, необходимые для дальнейшего успешного 
обучения; 

– социальные навыки: совместные мероприятия способствуют взаимо-
действию с ровесниками, развивают умение договариваться и сотрудни-
чать. 

Почему творчество полезно? 
Исследования подтверждают положительное влияние творчества на 

детское развитие. Процессы созидания позволяют ребёнку исследовать 
цвета, формы, структуры и даже абстрактные понятия, пробуждая любо-
пытство и стремление к открытиям. Творческий акт даёт уникальную воз-
можность проявить самостоятельность и индивидуальность, одновре-
менно обеспечивая пространство для рефлексии и личностного роста. 

Кроме того, создавая что-то своими руками, ребёнок получает ценные 
уроки ответственности и дисциплины, осознавая важность процесса до-
стижения конечного результата. Процесс творчества также усиливает 
мозговую активность, стимулируя рост новых нейронных связей и повы-
шая пластичность мозга. 

Таким образом, родителям крайне важно поддерживать творческую 
энергию ребёнка, помогая ей раскрыться и проявиться. Ведь период ран-
него детства является временем наибольшего расцвета детской фантазии 
и творческого начала. Эта энергия нуждается в поддержке и развитии, 
ведь её проявления становятся основой будущих успехов и достижений. 

Советы родителям по развитию творческих способностей дошкольника. 
1. Используйте метод открытых вопросов. 
Приучите ребёнка задумываться над происходящим вокруг. Вместо 

готовых ответов задавайте открытые вопросы, побуждающие малыша 
анализировать ситуацию и искать собственное решение. 

2. Стимулируйте творческое использование предметов. 
Предлагайте малышу подумать, каким необычным способом можно 

применить привычные предметы быта. Например, спроецировав обычный 
карандаш на строительство замка или кораблика. 

3. Занимайтесь искусством совместно. 
Поддерживайте интерес ребёнка к искусству, участвуя вместе с ним в 

разных видах художественной деятельности. Пусть это будут занятия жи-
вописью, лепкой, танцами или музыкой. Главное – создать атмосферу 
свободного экспериментирования и радость совместного творчества. 

4. Обеспечьте разнообразие впечатлений. 
Посещайте выставки, музеи, спектакли, экскурсии по городу, предла-

гайте разные виды активностей. Чем богаче детский опыт, тем шире го-
ризонты воображения и глубже вдохновение. 
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5. Дышите природой. Час прогулки среди деревьев и цветов дарит ре-
бёнку гораздо больше пищи для ума, чем сотня мультфильмов перед те-
левизором. Игры на улице пробуждают фантазию, помогают создать соб-
ственный уникальный мир приключений и испытаний. 

6. Предоставляйте свободу самовыражения. Простые карандаши, бу-
мага, пластилин или песок станут инструментами для проявления детской 
фантазии. Предложите своему малышу выразить эмоции через рисунок, 
слепить фигурку или раскрасить красками новый пейзаж. 

7. Ограничивайте экраны. Современные технологии захватывают вни-
мание малышей легко, но заменяя живое общение виртуальным миром, 
родители рискуют потерять драгоценное время совместного творчества. 
Вместо мультиков предложите нарисовать любимого героя, построить до-
мик из кубиков или сочинить песню. 

Таким образом, поддерживая творческую инициативу ребёнка, роди-
тели закладывают основу для всестороннего развития и формирования 
полноценной, уверенной в себе личности будущего поколения. 

Альберт Эйнштейн однажды заметил: «Воображение важнее знаний». 
Творческая игра – это начало большого путешествия в страну идей, оза-
рений и инноваций. Поэтому давайте поддерживать наших маленьких ху-
дожников и мечтателей в их путешествии по миру искусства и творчества! 
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КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО УРОКА РУССКОГО 
ЯЗЫКА «ПРИЗНАКИ ОДНОКОРЕННЫХ СЛОВ» 

Аннотация: в статье представлен конспект открытого урока рус-
ского языка для 2-го класса посвящен формированию умения находить од-
нокоренные слова и выделять в них корень. На уроке используются про-
блемно-диалогические и игровые технологии для активизации познава-
тельной деятельности учащихся. В ходе занятия реализуются предмет-
ные и метапредметные цели, направленные на развитие регулятивных, 
познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий. 

Ключевые слова: открытый урок, русский язык, однокоренные слова, 
корень слова, проблемно-диалогическое обучение, игровые технологии. 

Предметные: 
– учить находить в тексте «родственные слова» и выделять «корень» в 

слове, подбирать однокоренные слова. 
Метапредметные. 
Регулятивные: 
– формировать умение прогнозировать предстоящую работу; 
– формировать умения понимать, принимать и сохранять учебную за-

дачу и решать её в сотрудничестве с учителем. 
Познавательные: 
– формировать умение извлекать информацию из иллюстраций, текстов; 
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– формировать умения ориентироваться в материале учебника и нахо-
дить нужную информацию; 

– умение объяснять и аргументированно обосновывать выполняемые дей-
ствия. 

Коммуникативные: 
– умение слушать и слышать партнера, уважать чужое мнение; 
– умение строить речевое высказывание в соответствии с поставлен-

ными задачами; 
Личностные: 
– воспитывать любовь к родному языку; 
– воспитывать потребность совершенствовать свою устную и письменную 

речь; 
– воспитывать уважение к труду и его результату; 
– воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
Технологии: проблемно-диалогические, информационно-коммуника-

тивные, здоровьесберегающие. 
Материально-техническое обеспечение: учебник «Русский язык» 

2 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений. УМК «Школа России»; 
Пособие «Русский язык» Т. В. Шклярова М.,»Тетрадь для упражнений по 
русскому языку и речи» к учебнику Т.Г. Рамзаевой. 

Оборудование: нарисованные на ватмане деревья, а к ним листья, кар-
точки со словарными словами, нарисованные ключи к заданиям, музы-
кальное сопровождение (релаксация). 

Ход урока. 
I. Организационный момент. 
– Прозвенел звонок. Мы снова собрались на уроке русского языка. По-

вернитесь друг к другу, улыбнитесь и пожелайте удачи себе и своим со-
седям! 

II. Чистописание. 
– Чтобы мы писали правильно, сделаем пальчиковую гимнастику. 
Дружат в нашем классе 
Девочки и мальчики, 
Давай теперь подружатся 
Наши пальчики… (соединять пальцы рук от мизинца к большому) Нас 

ждёт чистописание. Запишем пословицу в тетради, соблюдая правила кал-
лиграфии: 

Не тот грамотен, кто писать умеет, а тот, кто слушает да разу-
меет. 

Она станет девизом нашего урока. 
3. Словарно-орфографическая работа. 
На доске прикреплены таблицы с предложениями, в которых пропу-

щены буквы в словах: п…суда, с…сна, л…нейка 
– Ребята,посмотрите внимательно и скажите,какое слово заблудилось 
(сосна)? 
– Почему оно лишнее (т.к. это слово с безударной гласной, а остальные 

с непроверяемой безударной гласной)? 
– Как проверить безударную гласную в корне слова» сосна»? 
III. Актуализация знаний. 
1. Беседа. 
– А какие хвойные деревья вы еще знаете? (ель,пихта,кедр) 
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– Слова,которые вы назвали,будут однокоренными? 
– Почему? (т.к. они не имеют общего корня) 
– Кто догадался, о чем пойдет речь на уроке?(об однокоренных словах) 
2. Дети, которые мало работают на уроках, получили стихотворения 

к уроку. 
Слово с деревом похожи, 
Ведь у слов есть корень тоже. 
Он, конечно, самый главный 
Выполняет всё исправно. 
И назад, и вперёд 
Слово от него растёт. 
Часто так случается, 
Корни повторяются. 
В разные слова встают, 
Общий смысл придают. 
А слова зовут такие 
Однокоренные. 
– Слов на свете нам не счесть, 
В каждом слове корень есть. 
Чтобы грамотно писать, 
Надо корень выделять. 

3. Работа над темой урока. 
(на доске прикреплены изображения двух деревьев) 
– Ребята,посмотрите, какой сад с деревьями вырос в нашем классе! 
– Но тут ураган сорвал с наших деревьев листья. Угадайте с какого 

дерева какие листья упали! Но не забудьте, что у слов, написанных на ли-
стьях, такие корни как у деревьев и у каждого корня дерева свое лексиче-
ское значение (дети находят однокоренные слова, прикрепляя к веткам 
нужных деревьев). 

– Найдите однокоренные слова, но помните, что корень однокоренных 
слов пишется одинаково и все однокоренные слова имеют одно лексиче-
ское значение! Молодцы, ребята. 

– Продолжим наш урок. 
4. Алгоритм выделения корня. 
– В процессе рассуждений выведем следующий алгоритм: 
– 1 шаг: Прочитай слово. Выясни его лексическое значение. 
– 2 шаг: Подбери к слову родственные (однокоренные слова). 
– 3 шаг: Сравни однокоренные слова и выдели их общую часть. Это и 

будет корень. 
– 4 шаг: Выдели корень слова знаком. 
IV. Закрепление. 
5. Работа по учебнику. (Упр. 297 с. 46) 
– Ребята, что нужно ученику, чтобы быть грамотным? (надо иметь зна-

ния русского языка) 
– На сегодняшнем уроке давайте попробуем завладеть ключами знаний. 
– А вот и первый ключ! Выполните задание– ключик ваш. 
Выполнение задания. (за каждое выполненное задание дети получают 

ключи) 
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6. Работа в тетради на печатной основе» (Тетрадь для упражнений 
по русскому языку и речи» 2 класс (Упр. 101 с. 62) 

Выполнение задания. 
– Прочитайте полученные однокоренные слова. 
(Лыжи, лыжня, лыжник, лыжница, лыжная (палка)). 
– Вот ваш второй ключ! 
7. Физкульминутка «Лыжники» (с музыкальным сопровождением). 
(дети получают третий ключик). 
8. Игра «Третий лишний». 
– Из приведенных слов в строчках выберите «лишнее слово». 
– Циркуль, цирк, циркач. 
– Желток, железо, желтый. 
– Часовщик, часть, часы. 
– Четвертый ключ! 
9.Работа по учебнику. (Упр.299 с.47) 
– Прочитайте задание. 
– Запишем только пары с однокоренными словами. 
– Какие слова остались не записаны? (дети – малыши, мороз – холод, 

тропа – дорога, гора – горе). 
– Правильно, т. к. все слова имеют одинаковый смысл, но разный ко-

рень. 
– Ребята, за работу вы получили пять ключей. 
– Прочитайте что получилось из собранных ключей? (Корень ученья 

горек, а плод его сладок) 
– Каков смысл этой пословицы? 
– Правильно, ребята! 
– Что такое корень? 
– Какие слова можно назвать однокоренными? (Близкие по смыслу и 

имеющие одинаковый корень). 
– Какие признаки однокоренных слов использовались при работе? 
10. Домашнее задание. 
– Упр.296 с.47 
V. Итог урока. 
Рефлексия. 
Я понял… 
Мне запомнилось... 
Я хвалю себя за... 
– Наш урок закончен. Спасибо за внимание. 
Список литературы 
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МАУ ДО «ЦДО «Успех» Белгородского района  
Белгородской области» 

п. Дубовое, Белгородская область 

РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Аннотация: в статье рассматривается ранняя профориентации 
обучающихся в дополнительном образовании. Отмечается, что для реа-
лизации задач по профориентации в организациях дополнительного обра-
зования необходим научно-обоснованный подход к организации процесса 
профессиональной ориентации обучающихся, где бы учитывалась вся 
специфика организаций дополнительного образования, изменяющиеся со-
циально-экономические условия, индивидуально-личностные особенности 
детей. Вопрос концепции профессиональной ориентации актуален, так 
как в образовательном процессе в организациях дополнительного образо-
вания носит личностно-ориентированный характер. 

Ключевые слова: дополнительное образование, профориентация, эко-
логия, биология, ландшафтный дизайн, зелёная архитектура. 

В современных условиях дополнительное образование детей отвечает 
за обеспечение адаптации и профессиональной ориентации учащихся к 
жизни в обществе. Актуальность профориентационной работы в органи-
зациях дополнительного образования очевидна, поскольку она значи-
тельно расширяет знания о творческих способностях человека и творче-
ском потенциале слушателей, дает возможность успеха в выбранной об-
ласти и тем самым способствует развитию тех черт личности, которые 
важны для успеха в любой сфере деятельности. 

У большинства детей наблюдается отсутствие базовых потребностей 
в профессиональном самоопределении, в выявлении своих способностей, 
склонностей, интересов. Школьники практически не обладают знаниями, 
необходимыми для профессионального самоопределения: о себе, о мире 
профессий. В современном мире возросла роль некоторых качеств лично-
сти, которые ранее были необязательными для жизни в обществе. Это как: 
способность быстро ориентироваться в меняющемся мире, изучать новые 
профессии и области знаний, способность устанавливать контакт с 
людьми самых разных профессий и культур. Школьники явно не обла-
дают навыками применения имеющихся знаний в реальных условиях 
жизни. 

Поэтому необходимы новые современные технологии обучения. Про-
блема выбора необходимых методов, приемов работы возникала перед пе-
дагогами всегда. В современных условиях нам необходимы новые ме-
тоды, позволяющие по-новому организовать процесс обучения, 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

112     Общество и наука: векторы развития 

взаимоотношения между педагогом и обучающимся. Дети сегодня дру-
гие, и роль педагога также должна быть другой. Стоит задача, как пра-
вильно организовать обучение через желание, инициировать учащегося, 
стимулируя его природную любознательность, мотивировать интерес к 
самостоятельному приобретению знаний? 

Одной из педагогических задач сегодня является внедрение в образо-
вательный процесс таких методов и приемов, которые помогут обучаю-
щимся не только овладеть определенными знаниями, умениями и навы-
ками в той или иной сфере деятельности, но и развивать их творческие 
способности. Современные образовательные технологии предлагают ин-
новационные модели построения такого учебного процесса, где на пер-
вый план выдвигается взаимосвязанная деятельность педагога и ученика, 
нацеленная на решение как учебной, так и практически значимой задачи. 
Формирование всесторонне и гармонично развитой личности школьника 
немыслимо без трудового воспитания, цель которых – готовить учащихся 
к активной трудовой и общественной деятельности, развивать творческое 
отношение к труду. В практической работе есть два важных условия: труд 
учащихся должен быть разнообразным, интересным; школьники при этом 
должны решать конкретные, посильные производственные задачи. Таким 
образом мы сможем увлечь обучающихся и дать им возможность на прак-
тике убедиться в значении их деятельности. 

В центре дополнительного образования «Успех» Белгородского рай-
она в естественнонаучной направленности имеются ряд общеобразова-
тельных программ: «Портрет цветов», «Юный цветовод», «Юный садов-
ник – архитектор», «Юные любители зелёной архитектуры», где исполь-
зуются нетрадиционные формы обучения. Педагоги проводят экологиче-
ские квесты, ЭКО-уроки, деловые игры, сюжетно-деловые. Дети полу-
чают удовольствие от игры, имитация изображения профессиональной 
деятельности, заставляет их добывать знания иным путем, из других ис-
точников, затем анализируя, обобщают опыт и делают выводы, проявляя 
настойчивость в достижении результата. 

Первостепенное значение имеет формирование УУД, которое способ-
ствует саморазвитию и самосовершенствованию ребёнка путем созна-
тельного и активного присвоения им нового социального опыта. Эти за-
дачи позволяет успешно решать проектная деятельность, которая зало-
жена в основу детских объединений. Всевозможные проекты помогают 
развитию познавательных навыков обучающихся, умению самостоя-
тельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 
пространстве, развитию мышления. На примере проведения практических 
проектов по озеленению территории: «Каменистая горка», «Входная 
клумба», «Зона отдыха», а также выполнения социально-значимых эколо-
гических проектов: «Земля – наш дом», «Благоустройство колодцев», 
«Родники нашего села», «Помним и чтим». 

Изучение конструктивных особенностей пространства с помощью разно-
образных цветочных и декоративных растений дает широкий спектр возмож-
ностей для формирования личного значения полученных знаний. Искусство 
ландшафтного дизайна и зеленой архитектуры способно показать как красоту 
ландшафта, очарование каждого отдельного цветка и всего растения, так и 
сочетание природных ландшафтов с объектами цивилизации. Все это пора-
жает воображение, формирует в душе и сознании ребенка чувство 
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прекрасного, восхищение красотой природы, порождает необходимость са-
мостоятельного творчества. 

Помимо изучения разнообразия различных растений и кустарников, 
изучение основ ландшафтного дизайна и зеленой архитектуры позволяет 
учащимся сформировать отношение к природе как к духовной ценности, 
источнику ярких эстетических впечатлений, переживаний. В связи с этим 
основными принципами отбора содержания занятий являются связь чело-
века с природой, единство образования и эстетического воспитания. 
Единство всех перечисленных выше моментов формирует у детей соци-
ально-психологическую установку, потребность в практической деятель-
ности, связанной с улучшением экологической обстановки вокруг себя, и 
с созиданием нового. Обучающиеся изучают экологические и биологиче-
ские особенности различных растений, принципы композиции, цветовое 
решение при оформлении пространства, изучение истории возникновения 
различных направлений и стилей цветочного оформления. Воплощение 
собственных идей в самостоятельном творчестве: составление цветочных 
композиций, флористических коллажей, панно. Выполнение ряд практи-
ческих проектов озеленения территорий образовательных организаций, 
подборе ассортимента цветочно-декоративных растений, выращивание 
рассады цветочных растений, уход за рассадой и посадка растений в от-
крытый грунт, обустройство клумб и озеленение территории с элемен-
тами зелёной архитектуры, озеленение кабинета и школьного простран-
ства, размножение и выращивание комнатных растений. Проведение 
опытнических работ по выгонке цветочно-декоративных растений в зим-
ний период. 

Особое место занимает организация деятельности детей, проведение 
праздников: «Осень, милая осень…», «Пусть в каждый дом придет 
весна…», «День флориста», «Мы и природа», «Рождественские поси-
делки». Особенно интересно проходит подготовка к Новому году и Рож-
деству, месяц перед праздниками работает мастерская Деда Мороза. По 
учебному плану проводятся занятия, связанные с профессией флорист. 
Составляются новогодние композиции как настольные, так и интерьер-
ные. Обучающиеся детских объединений естественнонаучной направлен-
ности помогают украшать школу к праздникам, проводят мастер-классы 
среди учащихся школы, пробуют себя в профессиях флориста, дизайнера. 
В нас, а особенно детей заложена необходимость гармоничного сочетания 
будней и торжеств, потребность подытожить результаты успешной прак-
тической деятельности в праздничной обстановке, услышать оценку 
своей работы и коллектива в целом. Готовясь к празднику, в детских объ-
единениях идет распределение обязанностей между членами коллектива, 
наиболее активное участие обучающихся в оформлении кабинета, пригла-
шении родителей, гостей. В коллективах детских объединений создается 
высокая нравственно – психологическая, творческая среда, обеспечиваю-
щая саморазвитие творческих способностей обучающихся. 

Таким образом, дополнительное образование не только существенно рас-
ширяет знания о творческих способностях человека и творческом потенциале 
учащихся, оно дает возможность успеха в выбранной области и тем самым 
способствует развитию личностных качеств, которые важны для успеха в лю-
бой сфере деятельности; он создает возможность формирования круга обще-
ния, основанного на общих интересах, зрелом профессиональном выборе 
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ученика, соответствующем индивидуальным способностям и потребностям, 
возможностям и уровню его практической подготовки, предполагает, что он 
осознает свои жизненные цели и планы, адекватно оценивает возможность 
их реализации посредством сделанного выбора. 
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ИГРОВЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:  
КАК ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ СПОСОБСТВУЮТ 

РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ  
НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье рассматривается влияние игровых методов обуче-
ния на развитие познавательных навыков у детей. Подчеркивается важность 
использования игровых приемов как средства активизации учебного процесса, 
формирования критического мышления и креативности. Анализируются раз-
личные игровые техники, такие как ролевые игры, образовательные игры и ин-
терактивные задания, которые способствуют более глубокому усвоению ма-
териала и развитию социальных навыков. Представлены примеры успешной 
реализации игровых методов в образовательных учреждениях и их положи-
тельное влияние на мотивацию учащихся. 

Ключевые слова: игровые методы обучения, познавательные навыки, 
дети, образовательные игры, ролевые игры, мотивация, активное обуче-
ние, критическое мышление. 

Воспитание и обучение дошкольников – это непростой и многогранный 
процесс, который требует от воспитателей не только знаний, но и творче-
ского подхода. Одним из самых эффективных методов работы с детьми явля-
ется использование игровых приемов, поскольку игра для детей – это не 
только способ развлечения, но и важный инструмент познания мира. 

Значение игры в обучении. 
Игра является естественной формой активности для детей. В процессе 

игрового взаимодействия они развивают свои моторные навыки, эмоцио-
нальный интеллект, а также когнитивные способности. Научные исследо-
вания показывают, что дети, которые обучаются через игру, 
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демонстрируют более высокие результаты в учебной деятельности, лучше 
усваивают новую информацию и умеют применять знания на практике. 

Игровые методы обучения способствуют развитию различных позна-
вательных навыков у детей. 

1. Критическое мышление: игры, требующие принятия решений и ре-
шения проблем, помогают детям развивать критическое мышление. 
Например, ролевые игры, где дети принимают на себя разные роли и ре-
шают различные жизненные задачи, учат их анализировать ситуации и 
находить наилучшие выходы. 

2. Логическое мышление: игры с конструкторами или настольные 
игры, требующие планирования и стратегии, способствуют развитию ло-
гического мышления. Дети учатся предвидеть последствия своих дей-
ствий, что является важным навыком в их дальнейшей жизни. 

3. Творческое мышление: игры, такие как рисование или создание по-
делок, побуждают детей проявлять творческий подход. Они могут экспе-
риментировать с цветами, формами и материалами, что способствует раз-
витию их воображения и креативности. 

4. Социальные навыки: в процессе игры дети учатся взаимодейство-
вать друг с другом, решать конфликты и работать в команде. Это помогает 
им развивать социальные навыки, которые необходимы для гармоничного 
общения в будущем. 

Примеры игровых методов обучения. 
1. Ролевые игры: воспитатель может организовать игру в «магазин», где 

дети будут не только покупателями, но и продавцами. Это поможет им освоить 
математические навыки (счёт денег), научиться общаться и развить эмпатию. 

2. Настольные игры: использование простых настольных игр, таких как 
«Счет до десяти» или «Путешествие по стране», позволяет детям весело про-
водить время и развивать свои математические и логические навыки. 

3. Двигательные игры: игры на свежем воздухе, не только укрепляют физи-
ческое здоровье, но и помогают развивать координацию и внимательность. 

Детский сад – это важный этап в жизни ребенка, который обеспечивает не 
только формирование базовых знаний и навыков, но и помогает в социальном 
развитии. В детском саду дети впервые начинают взаимодействовать со сверст-
никами и взрослыми вне своей семьи, что способствует развитию социальных 
навыков, таких как умение делиться, общаться и работать в команде. 

В современных условиях детские сады предлагают разнообразные об-
разовательные подходы. Многие учреждения внедряют игровые методы 
обучения, что делает процесс познания более увлекательным и доступ-
ным для маленьких детей. Например, через игры, творчество и занятия 
спортом дети развивают моторику, креативность, эмоциональный интел-
лект и физическую активность. 

Также в детских садах уделяется внимание индивидуальному подходу 
к каждому ребенку. Педагоги стараются учитывать уникальные особен-
ности каждого малыша, его интересы и потребности, что помогает разви-
вать уверенность в себе и творческий потенциал. 

Важно, чтобы родители активно участвовали в жизни детского сада. 
Сотрудничество между родителями и воспитателями создает благоприят-
ную атмосферу для обучения и развития, а также способствует более 
сильной связи между домом и образовательным учреждением. 

В заключение хочется сказать, что детский сад играет ключевую роль 
в становлении личности ребенка, закладывая фундамент для его дальней-
шего обучения и жизненной адаптации. 
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Игровые методы обучения – это мощный инструмент, который способ-
ствует всестороннему развитию детей в дошкольном возрасте. Использование 
игры как метода обучения не только делает процесс познания увлекательным, 
но и эффективно развивает ключевые познавательные навыки, необходимые 
для успешной адаптации в школе и жизни в целом. Поэтому важно, чтобы вос-
питатели активно использовали игровые приемы в своей практике, создавая ат-
мосферу, способствующую обучению через игру. 
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ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ  
ГЕОМЕТРИИ И СТЕРЕОМЕТРИИ В УСЛОВИЯХ  

ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
Аннотация: в статье рассматривается то, как можно развивать про-

странственное мышление школьников, когда геометрия и стереометрия 
изучаются в цифровой среде. На основе трудов отечественных исследова-
телей и современных казахстанских документов показывается, что переход 
к цифровому обучению заметно расширил возможности для такого разви-
тия. Интерактивные модели, динамические математические программы и 
разные мультимедийные материалы делают объяснение более наглядным и 
приближенным к реальной практике. Особенно выделяется GeoGebra, кото-
рая помогает показать сложные конфигурации так, чтобы школьнику было 
легче разобраться и попробовать что-то самому. В работе также рас-
сматриваются удачные приёмы обучения и те трудности, с которыми дети 
чаще всего сталкиваются при работе с объёмными фигурами. Подчёркива-
ется практическая польза цифровых инструментов и приводятся рекомен-
дации по организации уроков. 

Ключевые слова: пространственное мышление, геометрия, стерео-
метрия, цифровая образовательная среда, интерактивные модели, 
GeoGebra, визуализация. 

Одним из основных навыков школьников сегодня является простран-
ственное мышление, без него трудно не только освоить школьную геомет-
рию, но и ориентироваться в современных профессиях, таких как архи-
тектура, IT и др. В Казахстане сейчас заметно, как школа постепенно пе-
рестраивается под цифровые условия. Такие документы, как программа 
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«Цифрового Казахстана», государственного стандарта и Концепции раз-
вития образования 2022–2026 годов задают направление, в котором уче-
нику нужны навыки работы с информацией, моделирования и визуаль-
ного представления данных [10–12]. 

В условиях происходящих изменений уроки геометрии и стереомет-
рии постепенно трансформируются. Они уже не состоят только из формул 
и доказательств. Ученик получает возможность повернуть фигуру, попро-
бовать разобраться, почему объёмный чертёж выглядит именно так, и по-
чувствовать переход от плоскости к объёму как естественный процесс, а 
не как отдельный навык. Цифровая среда даёт для этого удобные инстру-
менты: динамические модели, интерактивные задания, программы вроде 
GeoGebra, в которых можно «увидеть» геометрию в движении [1; 6; 9]. 

Пространственное мышление – это умение представить объект в уме, 
мысленно его повернуть, разобрать, собрать, заметить невидимые грани и 
соединить между собой разные виды одного и того же предмета. 

А.Г. Белоусова обращает внимание на то, что пространственное мышле-
ние лучше всего развивается тогда, когда ученик работает не с готовым ри-
сунком, а с задачей, заставляющей разобраться в самом объекте: как он 
устроен, какие элементы в нём главные и как его можно преобразовать [2]. 
Психологи, среди которых и А.В. Василенко, выделяют ещё одну закономер-
ность: умение выполнять пространственные преобразования развивается 
вместе с общим ростом мышления. Ребёнок постепенно уходит от «вижу – 
значит понимаю» и начинает работать на уровне абстракции [4]. Поэтому 
речь идёт не только о геометрии – речь идёт о том, как ребёнок в целом вос-
принимает окружающий мир. 

Ещё в 1970-е годы Г.Д. Глейзер писал, что именно геометрия создаёт 
особые условия для формирования пространственных представлений. По-
стоянное обращение к моделям и чертежам постепенно тренирует взгляд 
ученика и помогает ему увереннее ориентироваться в объёмных ситуа-
циях [5]. Современные исследователи согласны с ним. Например, 
М.А. Мозговая пишет, что курс школьной геометрии сам по себе содер-
жит богатый материал для развития пространственного мышления, но 
только при условии, что уроки не ограничиваются устными объяснени-
ями. Нужны чертежи, работа с графическими образами, практическое 
конструирование моделей [8]. 

Стереометрия даёт особенно много возможностей. Школьнику на этом 
предмете постоянно приходится мысленно представлять невидимые грани, 
строить сечения, переводить словесное описание в объёмный чертёж. 

Ковалева и Бузулина предлагают использовать «сквозные» задачи, ко-
торые проходят через разные темы, заставляя ученика систематически 
возвращаться к пространственным образам [7]. Такой подход делает ра-
боту последовательной, а не состоящей из случайных заданий. 

В последние годы Казахстан активно разворачивает политику цифро-
вой трансформации. Программа «Цифровой Казахстан» (Постановление 
№827 от 12.12.2017) направлена на улучшение качества жизни и развитие 
экономики через цифровые технологии, включая образование. Государ-
ственный стандарт отмечает требования к знаниям и умениям школьни-
ков, указывает на важность функциональной грамотности и ключевых 
компетенций [11]. В Концепции развития образования на 2022–2026 годы 
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отмечается, что методики нужно обновлять, а обучение делать более 
практико-ориентированным [12]. 

Урок геометрии должен опираться не только на учебник, доску и тет-
радь, но и на цифровые материалы – интерактивные модули, электронные 
задания, динамические математические системы. 

Работы К.В. Алексеевой показывают, что элементы электронного обу-
чения могут заметно повысить интерес школьников к стереометрическим 
задачам. Для этого нужно использовать цифровые средства не формально, 
а как полноценный инструмент, который помогает увидеть структуру фи-
гуры, шаг за шагом разобрать построение и попробовать разные вари-
анты [1]. 

Т.Г. Белякова и Н.Н. Храмова пишут о том, что интерактивные модели 
превращают ученика из наблюдателя в участника: он двигает точки, ме-
няет параметры и наблюдает, как ведёт себя фигура [3]. Такой «живой» 
объект воспринимается совсем по-другому, не как рисунок в учебнике. 

О.А. Гришина предлагает систему компьютерного сопровождения 
курса стереометрии, где ученики работают с моделями, формируя способ-
ность мысленно представлять объёмную фигуру [6]. 

Отдельного упоминания заслуживает GeoGebra. Эта программа позво-
ляет показать ученику буквально «вживую», как меняется фигура при раз-
ных параметрах. Она связывает чертёж, формулу и объёмный образ в еди-
ную систему, в которой школьнику проще проверять свои предположе-
ния [9]. 

Возьмём обычный урок по стереометрии. Ребята пытаются построить 
сечение многогранника. Именно здесь чаще всего возникают трудности: 
трудно понять, где проходят линии пересечения, какая грань участвует, и 
почему плоскость «ведёт» себя именно так. 

 
Рис. 1. Ошибки при определении точек пересечения секущей  

плоскостис рёбрами фигуры. 
 

Основные причины: 
– слабое развитие воображения и пространственной координации; 
– неумение переносить реальные пространственные отношения на 

чертёж. 
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Та же самая работа, выполненная в цифровой среде GeoGebra позво-
ляет перейти от статичного изображения к интерактивной модели, что 
позволяет наглядно показать, как плоскость пересекает многогранник. 

 
Рис. 2. Построение сечения многогранника плоскостью 

в цифровой среде GeoGebra 
 

Опыт школ показывает, что GeoGebra особенно удобна для трёх типов 
задач. 

1. Визуализация сложных конфигураций. Учитель может показать, как 
строится сечение или как меняется угол между прямыми. Школьник ви-
дит, как объект в динамике [9]. 

2. Переход от плоского рисунка к объёмной модели. GeoGebra помо-
гает сложить образ из нескольких проекций и преодолеть страх перед 
сложными задачами [1; 8]. 

3. Мини-проекты и исследовательские задания. Построить модель, из-
менить параметры, проверить гипотезу. 

Нужно учесть, что GeoGebra не заменяет чертёж, а дополняет его. Уме-
ние наносить схему с помощью карандаша и линейки по – прежнему 
важно. Цифровой инструмент служит этапом осмысления. 

На практике урок строится по следующей схеме. Сначала учеников зна-
комят с объёмной фигурой: призма, цилиндр, пирамида. Для наглядности ис-
пользуются классические методы: реальные предметы, модели, рисунки из 
учебника, опора на подход Г.Д. Глейзера [5]. Затем переход на цифровой ре-
сурс, чтобы показывает изменения – поворот, перемещение точки, изменение 
высоты [3; 6; 9]. 

Затем начинается групповая работа. Ученики получают задания. 
Например: 

– найти такое положение плоскости, чтобы получилось прямоугольное 
сечение; 

– изменить высоту пирамиды и проследить, как меняется площадь се-
чения; 

– подобрать параметры, при которых прямые становятся скрещивающи-
мися. 

В итоге можно сказать, что сочетание классических подходов и циф-
ровых инструментов даёт новые возможности для развития простран-
ственного мышления школьников. Эти навыки, как показывают психо-
лого-педагогические исследования, тесно связаны с успешностью в мате-
матике, с общим умственным развитием [2; 4]. 
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При таком построении курса геометрии развитие пространственного 
мышления становится одним из основных результатов хорошо выстроен-
ного курса геометрии в современной школе. 

Список литературы 
1. Алексеева К.В. Использование элементов электронного обучения в процессе обуче-

ния решению стереометрических задач / К.В. Алексеева // Вестник Северного арктического 
федерального университета. Серия «Гуманитарные и социальные науки». – 2015. – №2. – 
С. 131–137. EDN UHJGZH 

2. Белоусова А.Г. Формирование пространственного мышления младших подростков: 
на примере обучения математике: дис ... канд. пед. наук: 13.00.01 / А.Г. Белоусова. – Воро-
неж, 2005. – 215 с. EDN NNFGCP 

3. Белякова Т.Г. Использование интерактивных моделей геометрических объектов как 
средства развития пространственного мышления школьников на уроках математики в сред-
ней школе / Т.Г. Белякова, Н.Н. Храмова // Актуальные проблемы обучения математике, фи-
зике и информатике в школе и вузе: сб. статей V Межрегиональной научно-практической 
конференции учителей; под общ. ред. М.А. Родионова. – Пенза: ПГУ, 2014. – С. 168–172. 
EDN SXSYSX 

4. Василенко А.В. Развитие пространственного мышления учащихся в процессе обуче-
ния геометрии: психологический аспект / А.В. Василенко // Преподаватель XXI век. – 
2010. – №2. – С. 37–39. 

5. Глейзер Г.Д. Развитие пространственных представлений школьников при изучении 
геометрии / Г.Д. Глейзер. – М.: Педагогика, 1972. – 423 с. 

6. Гришина О.А. Система компьютерного сопровождения обучающего курса по стерео-
метрии с применением интерактивных технологий / О.А. Гришина // Ярославский педагоги-
ческий вестник. – 2014. – №1. – С. 29–32. 

7. Ковалева Г.И. Методика использования «сквозных» задач при изучении стереомет-
рии / Г.И. Ковалева, Т.И. Бузулина // Геометрия и геометрическое образование в современ-
ной средней и высшей школе: сб. трудов IV Международной научной конференции. – Толь-
ятти: Изд-во ТГУ, 2020. – С. 37–41. 

8. Мозговая М.А. Характеристика пространственного мышления и особенности его фор-
мирования в обучении геометрии в средней школе / М.А. Мозговая // Мир науки, культуры, 
образования. – 2020. – №1 (80). – С. 13–15. DOI 10.24411/1991-5497-2020-00005. EDN RTITIO 

9. Мозговая М.А. Технология развития пространственного мышления обучающихся 
средней школы посредством конструирования геометрических образов с использованием 
GeoGebra / М.А. Мозговая, Е.И. Санина // Continuum. Математика. Информатика. Образова-
ние. – 2022. – №4 (28). – С. 17–29. 

10. Государственная программа «Цифровой Казахстан»: Постановление Правительства 
Республики Казахстан от 12.12.2017 №827. 

11. Государственный общеобязательный стандарт среднего образования (начального, 
основного среднего, общего среднего образования): Постановление Правительства Респуб-
лики Казахстан от 23.08.2012 №1080. 

12. Концепция развития образования Республики Казахстан на  
2022–2026 годы: Постановление Правительства Республики Казахстан от 24.11.2022 №941. 
  



Педагогика 
 

121 

Колесникова Регина Евгеньевна 
воспитатель 

Кононова Елена Анатольевна 
воспитатель 

 

МДОУ «ЦРР – Д/С №4» 
п. Майский, Белгородская область 
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ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ КАК ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ 
РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
СТАНДАРТА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация: в статье рассматривается ключевая роль предметно-
развивающей среды (ПРС) в современном дошкольном образовании в кон-
тексте требований ФГОС ДО. Обосновывается необходимость пере-
хода от традиционной «жесткой» обстановки к гибкому, полифункцио-
нальному, трансформируемому образовательному пространству, иници-
ирующему детскую активность. Автор анализирует основные принципы 
построения ПРС, ее функции и содержательные компоненты. Особое 
внимание уделяется практическим аспектам организации среды, способ-
ствующей развитию личности, способностей ребенка и удовлетворению 
его актуальных и потенциальных потребностей. Статья адресована пе-
дагогам, методистам и руководителям дошкольных образовательных 
организаций. 

Ключевые слова: ДОО, ФГОС ДО, детская инициатива, развивающий 
потенциал, образовательное пространство. 

Введение. 
Современное дошкольное образование переживает период глубоких 

изменений, суть которых отражена в Федеральном государственном об-
разовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО). Одним 
из центральных условий реализации основной образовательной про-
граммы ДОО, согласно стандарту, является грамотно организованная 
предметно-развивающая среда (ПРС). Она перестает быть просто фоном 
или местом пребывания детей, превращаясь в мощное средство развития 
личности, инструмент поддержки детской инициативы и самостоятельно-
сти. Целью данной статьи является анализ ПРС как обязательного педаго-
гического условия, раскрытие ее принципов, функций и предоставление 
практических ориентиров для ее создания. Под предметно-развивающей 
средой понимаем систему материальных объектов и средств деятельности 
ребенка, функционально моделирующую содержание его духовного и фи-
зического развития, и организованную в соответствии с особенностями 
каждой возрастной группы. 
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Теоретические основы построения предметно-развивающей среды  
в ДОО. 

1.1. Нормативно-правовая база. ФГОС ДО формулирует конкретные 
требования к развивающей предметно-пространственной среде (РППС). 
Она должна быть: содержательно-насыщенной, трансформируемой, по-
лифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Эти принципы 
являются отправной точкой для любой профессиональной деятельности 
по организации пространства детского сада. 

Они направлены на создание условий для реализации различных обра-
зовательных программ, учета национально-культурных и климатических 
особенностей, а также возможностей детей с ОВЗ. 

Принципы построения ПРС. 
1. Насыщенность предполагает разнообразие материалов, оборудова-

ния, инвентаря, соответствующих возрастным и индивидуальным особен-
ностям детей. 

2. Трансформируемость дает возможность изменять пространство в 
зависимости от образовательной ситуации, интересов детей (легкие пере-
городки, мебель на колесах, раздвижные столы). 

3. Полифункциональность позволяет использовать компоненты среды 
в разных видах детской активности (мягкие модули, ширмы, природные 
материалы). 

4. Вариативность означает наличие различных пространств для игры, 
уединения, конструирования и т. д., а также периодическую сменяемость 
материалов. 

5. Доступность и безопасность гарантируют свободный доступ ко 
всем объектам среды и соответствие всем требованиям по обеспечению 
надежности. 

Влияние среды на развитие ребенка. Правильно организованная среда 
стимулирует исследовательскую активность, дает возможности для экс-
периментирования, развития воображения в игре. Она способствует соци-
альному развитию через создание условий для совместной деятельности 
и общения. Эстетически организованное пространство воспитывает вкус, 
а двигательная активность, поощряемая правильной организацией про-
странства, лежит в основе физического здоровья. 

Функции и компоненты современной предметно-развивающей среды. 
Функции ПРС. 
1. Образовательная: среда сама «обучает», предоставляя информацию 

через материалы, книги, схемы, карты. 
2. Развивающая: создает зону ближайшего развития, предлагая задачи 

чуть сложнее текущих возможностей ребенка. 
3. Воспитывающая: формирует ценностные ориентации, эстетические 

нормы, правила поведения в обществе. 
4. Стимулирующая: пробуждает интерес, познавательную и творче-

скую активность. 
Компоненты ПРС. 
1. Предметно-пространственный: включает архитектурно-ланд-

шафтные и природные объекты, оборудование, игровые, спортивные и 
оздоровительные средства. Ключевой момент – гибкое зонирование (цен-
тры игры, конструирования, искусства, науки, книги и др.). 
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2. Социальный: определяется характером взаимодействия взрослых с 
детьми (партнерская позиция), детей друг с другом, педагогов с родите-
лями. Доброжелательная атмосфера – неотъемлемая часть развивающей 
среды. 

3. Психо-дидактический: это содержание методов и технологий, 
«встроенных» в среду. Например, наличие алгоритмов, моделей, карто-
чек-заданий превращает обычный уголок в дидактический комплекс, 
направляющий самостоятельную деятельность. 

Практические аспекты моделирования и оценки предметно-развиваю-
щей среды. 

Алгоритм проектирования. 
1. Анализ требований ФГОС ДО, образовательной программы ДОО. 
2. Изучение особенностей контингента детей (возраст, интересы,  

возможности). 
3. Планирование функциональных зон с учетом площади помещения. 
4. Подбор оборудования и материалов, отвечающих критериям поли-

функциональности и трансформируемости. 
5. Обязательное включение в проект самих детей (их пожеланий, ри-

сунков, идей). 
Организация центров активности. Каждый центр должен иметь ясную 

развивающую цель. Например, Центр науки (исследований) включает ма-
териалы для экспериментирования (лупы, магниты, весы, природные ма-
териалы), Центр искусства – разнообразные изоматериалы, образцы, ме-
сто для выставки. Важно, чтобы материалы в центрах были в открытом 
доступе, их количество и сложность росли вместе с детьми. 

Критерии оценки качества. Эффективность ПРС можно оценить по 
следующим показарам. 

1. Развивающий потенциал: провоцирует ли среда активность, во-
просы, самостоятельные действия? 

2. Соответствие возрасту: доступны ли материалы, понятны ли за-
дачи? 

3. Эмоциональное благополучие: чувствуют ли дети себя хозяевами 
пространства, есть ли места для уединения? 

4. Эстетичность: является ли среда образцом вкуса и гармонии? 
Заключение. 
Таким образом, предметно-развивающая среда – это не статичный, а 

динамичный, живой организм, постоянно изменяющийся вслед за меняю-
щимися интересами и образовательными задачами. Она выступает в роли 
«третьего педагога» (после взрослого и сверстника), косвенно управляя 
развитием ребенка. Создание такой среды, отвечающей всем принципам 
ФГОС ДО, – не дополнительная нагрузка, а обязательное условие профес-
сиональной деятельности современной дошкольной организации. Инве-
стиции в качественную среду – это инвестиции в развитие самостоятель-
ной, творческой, инициативной личности, способной к саморазвитию и 
активному взаимодействию с миром. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
С РОДИТЕЛЯМИ КАК ОДИН ИЗ ПУТЕЙ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНТНОЙ ЛИЧНОСТИ 
Аннотация: в статье рассматриваются актуальные формы и 

направления взаимодействия педагога дополнительного образования с 
родителями, способствующие формированию компетентной личности 
обучающегося. Акцент сделан на создании единого образовательного 
пространства семьи и учреждения, использовании традиционных и циф-
ровых инструментов вовлечения родителей в образовательный процесс. 

Ключевые слова: дополнительное образование, компетентная лич-
ность, психолого-педагогическое просвещение, сетевые технологии, сов-
местная деятельность, образовательное партнерство. 

Взаимодействие педагога дополнительного образования с родителями 
позволяет мобилизовать ресурсы семьи для создания единого и эффектив-
ного образовательного пространства, которое в свою очередь будет способ-
ствовать формированию компетентной личности. Правильный выбор форм 
работы педагога с семьями обучающихся позволит обеспечить достижение 
поставленной цели. 

В качестве основных форм работы педагога дополнительного образо-
вания с родителями можно выделить следующие: родительские собрания 
(хотя бы 2 раза в учебном году), работа с родителями в социальных сетях, 
открытые занятия, мероприятия (приуроченные к государственным и 
национальным праздникам), участие в акциях, выставки детских работ 
(после прохождения темы, раздела или модуля). 

Первую информацию о деятельности детского объединения родители 
получают обычно на родительском собрании. Педагог дополнительного 
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образования, проводя презентацию своей дополнительной общеобразова-
тельной (общеразвивающей) программы, находит в родителях заинтере-
сованных партнёров и единомышленников. В период обучения ребенка в 
объединении, проводит с родителями индивидуальные консультации по 
интересующим их вопросам. 

Для лучшего знакомства родителей с деятельностью объединения пе-
дагог может планировать несколько раз в год проведение открытых заня-
тий, мероприятий (например: День Матери, Новый год, Рождественские 
посиделки, Масленица и др.), куда могут быть приглашены члены семьи 
занимающихся в объединении детей. В процессе работы родители позна-
комятся с методикой преподавания, требованиями, которые предъявляет 
педагог, видят значимость занятий для ребенка. Кроме этого, педагог ор-
ганизует совместную деятельность детей и родителей. При этом родители 
сами принимают непосредственное участие в мероприятии, либо помо-
гают в его организации. 

Посильную помощь родители могут оказать также при проведении 
обучающимся проектно-исследовательской деятельности. Предлагая ре-
бёнку ту или иную тему для исследования или проекта, педагог рассчиты-
вает на заинтересованность ребёнка и поддержку родителей независимо 
от возраста ребёнка. Обычно родители поощряют занятие детей такими 
видами деятельности, так как они значительно повышают компетентность 
ребёнка, расширяют его кругозор и способствуют развитию мотивации к 
обучению. 

Чаще всего педагог привлекает родителей к участию в экологических 
и природоохранных акциях (например: «День леса», «Покорми птиц зи-
мой», «Сохраним живую елку» и др.), трудовом десанте («Чистый двор», 
«Родник» и др.), проведению ярмарок-распродаж детских и семейных по-
делок («Белый цветок», «Зимняя фантазия» и др.), организации выставок, 
что тоже может быть формами совместной трудовой деятельности. 

Наиболее интересными, как для детей, так и для родителей, являются 
формы культурно – досуговой деятельности. Среди разнообразия различ-
ных форм досуга можно выделить семейные, народные календарные и 
государственные праздники, совместные посещения музеев, выставок, 
мастер-классов, экскурсии, презентации своей семьи. Важным условием 
при организации таких форм работы является вовлечение родителей и де-
тей в коллективно -творческие дела. Такая совместная работа сплачивает 
семью, помогает социализации детей, расширяет их круг общения. Педа-
гог может привлекать родителей к управлению образовательным процес-
сом через поддерживание постоянной связи с ними, принимая во внима-
ние их мнение и пожелания. 

С целью, регулярного участия родителей в обсуждениях и решениях 
вопросов воспитания и обучения в детском объединении, педагогу жела-
тельно организовать работу групп в социальных сетях. Главная отличи-
тельная черта данной формы работы от других заключается в доброволь-
ности и взаимной заинтересованности. Фотоотчёты о самых интересных 
событиях, происходящих в объединениях, позволяет родителям всегда 
быть в курсе происходящего. Так же родители могут знакомиться с 
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интересующей информацией на сайте учреждения дополнительного обра-
зования, задавать свои вопросы, высказывать предложения и пожелания. 

Таким образом, интернет-технологии в условиях современного общества 
становится полноправным альтернативным участником педагогического про-
цесса. 

Делая вывод, отметим, что используемые педагогом дополнительного 
образования формы работы с семьей будут способствовать: 

– повышению значимости системы дополнительного образования. До-
полнительное образование предстанет как важное условие для полноцен-
ного развития ребенка как компетентной личности, его профессиональ-
ной ориентации и социализации; 

– расширению доступа к информации о предлагаемых образователь-
ных услугах, в соответствии с территорией проживания, возрастом и осо-
бенностями ребенка. Тем самым запрос родителей в образовательных 
услугах будет носить отражение в предложении, исходящем от образова-
тельной организации; 

– планированию родителями индивидуальной траектории развития ре-
бенка в условиях дополнительного образования при поддержке квалифи-
цированных педагогов. 
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лены отдельные проектно-исследовательские работы, выполненные обу-
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Ключевые слова: проектно-исследовательская деятельность, иссле-
довательская компетенция дополнительное образование, младшие 
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Дополнительное образование обладает всеми необходимыми услови-
ями для организации проектно-исследовательской деятельности обучаю-
щихся, в том числе и младших школьников. 

Под проектно-исследовательской деятельностью подразумевается 
специально организованная совместная учебно-познавательная деятель-
ность педагога и обучающихся по проектированию индивидуального или 
коллективного  
исследования. 

Интеграция проектной и исследовательской деятельности обучаю-
щихся определяется следующим: 

– осуществляя проект, обучающийся не просто ищет что-то новое, он 
решает конкретную стоящую перед ним задачу; 

– исследование гармонично дополняет проект, т. к. процесс поиска но-
вых знаний сопровождается постановкой опыта, эксперимента, проведе-
нием наблюдения, анализа и синтеза фактов, подтверждением или опро-
вержением выдвинутой гипотезы, измерениями и прочее; 

– навыки проектирования помогают обучающемуся организовать своё 
исследование самостоятельно – ставить цели и задачи, продумывать спо-
собы их решения, прогнозировать результат и представлять полученные 
знания. 

Сегодня хотелось бы рассмотреть примеры отдельных проектно-ис-
следовательских работ, которые были выполнены младшими школьни-
ками, обучающимися объединения «Мастерская сувениров» (дополни-
тельная образовательная общеразвивающая программа художественной 
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направленности «Мастерская сувениров», реализуемая на базе МБУДО 
«Станции юннатов» г. Белгорода). 

1. Проект «Эко Новый год». 
Цель проекта: организация деятельности обучающихся по привлече-

нию внимания детей и взрослых к возможности природосберегающего 
оформления Новогоднего праздника (через подготовку новогодних укра-
шений из природного материала и оформление ими школьного кабинета). 

Задачи проекта. 
1. Исследовать с обучающимися объединения проблему использова-

ния и утилизации натуральных и синтетических новогодних атрибутов. 
2. Провести опрос среди обучающихся на предмет предпочтения нату-

ральных и искусственных новогодних украшений. 
3. Оформить с детьми информационную листовку о последствиях ис-

пользования тех и других. 
4. Изучить возможные варианты натуральных новогодних украшений 

в сети Интернет. 
5. Определить подходящие варианты поделок. 
6. Заготовить необходимый материал. 
7. Изготовить экологичные новогодние украшения, оформить ими 

школьный кабинет и осветить результаты проекта в прессе. 
В ходе реализации проекта удалось осуществить деятельность со-

гласно поставленным задачам, главная из которых – обратить внимание 
детей и взрослых на возможность природосберегающего отношения и 
творческого подхода к оформлению Новогоднего праздника. 

Теперь мы рассмотрим пример проектно-исследовательской работы, 
которая была выполнена младшими школьниками, обучающимися объ-
единения «Природный календарь» (дополнительная образовательная об-
щеразвивающая программа естественно-научной направленности «При-
родный календарь», реализуемая на базе МБОУ «Гимназии №2» г. Белго-
рода). 

2. Проект «Выращивание микрозелени». 
Цель проекта: Ознакомление с технологией выращивания микрозе-

лени и выявление наиболее подходящие растения для выращивания их в 
качестве микрозелени. 

Задачи проекта. 
1. Исследовать с обучающимися виды растений, подходящие для вы-

ращивания микрозелени. 
2. Организовать посев выбранных растений по технологии выращива-

ния микрозелени. 
3. Организовать наблюдение за ростом растений. 
4. Собрать урожай и сделать выводы о перспективности выращивания 

отдельных растений. 
5. Подгововить презентацию с результатами проекта. 
В ходе реализации проекта удалось определить наиболее перспективные 

виды растений для выращивания микрозелени и освоить технологию её выра-
щивания. 

Таким образом, проектно-исследовательская деятельность младших 
школьников в дополнительном образовании является процессом непре-
рывного обучения, в который включены интеллектуальная деятельность, 
процесс овладения различными знаниями, умениями и навыками. Так 
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возникает интерес не просто к определённой сфере знания, а к самому 
процессу познания, что развивает познавательный интерес, мотивирует к 
знаниям, формирует исследовательскую компетенцию. 
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В старину говорили: «Здоровье приходит золотниками, а уходит пу-
дами». В понятие здоровья входит физическое, психическое, социальное, 
нравственное и духовное. Здоровье человека, в первую очередь, зависит от 
стиля жизни. Он определяется социально – экономическими факторами, ис-
торическими, национальными, религиозными традициями, убеждениями, 
личностными наклонностями. В современном мире это происходит не с по-
жилыми, а с совсем молодыми людьми – детьми, которые пришли учиться 
в школу. Что же может сделать педагог в рамках дополнительной образо-
вательной программы для формирования здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся? Рассмотрим на примере программы естественно – 
научной направленности «Народный календарь». 

Важнейшим средством оздоровления детей должен быть здоровый и 
безопасный образ жизни. Это главное средство сохранения здоровья 
надолго, главное условие физического и творческого долголетия и закла-
дывать это долголетие необходимо в молодые годы. В настоящее время 
учёные связывают нарушение здоровья детей с недостаточной двигатель-
ной активностью, гиподинамией. При этом ухудшается способность 
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мышц сокращаться, изменяется химический состав белков, из костной 
ткани вымывается кальций, и кости становятся рыхлыми. Но особенно тя-
жело сказывается малая подвижность на кровеносных сосудах, сердце и 
нервной системе. Чтобы этого не случилось, продолжительность двига-
тельной нагрузки ребёнка должна быть не менее двух часов в день. Между 
тем установлено, что при переходе из детского сада в школу двигательная 
активность падает на 50%. Что же делать? Двигаться. Использовать для 
этого каждую благоприятную возможность. Физический труд как из-
вестно хороший отдых от занятий умственным трудом. Дополнительная 
образовательная программа «Народный календарь», которая рассчитана 
на детей от 7 до 11 лет предоставляет детям такую возможность. Какую 
же физическую работу выполняют дети? В их обязанности входит: полив 
комнатных растений в школе и школьной теплице, уход за комнатными 
растениями (опрыскивание водой, протирание горшков и листьев от 
пыли, удаление сухих веток и листьев), сбор семян цветочно-декоратив-
ных растений, помощь при посеве и посадке цветочно-декоративных рас-
тений, а также при осенней уборке однолетников с клумб. Ещё они уха-
живают за мобильным горшечным садом, который устанавливается вес-
ной на школьном крыльце. Физический труд с учётом возрастных и инди-
видуальных особенностей очень важен для здоровья детей. 

Есть ещё одно довольно надёжное средство для предупреждения гипо-
динамии – это сезонные народные, а также дворовые игры, с которыми 
знакомятся дети в рамках образовательной программы. Если пару десят-
ков лет назад большую часть свободного времени ребёнка занимали игры 
во дворе, то сейчас компьютерные игры. Дети мало гуляют и часто не 
имеют компании для игр. Да и знают их совсем мало. Занятия в объеди-
нениях «Природный календарь» и «Мастерская сувениров» помогает им 
в этом. На занятиях дети знакомятся с сезонными народными играми та-
кими как: «Тетёра», «Золотые ворота», «Солнышко-вёдрышко», 
«Жмурки», «Горелки», «Гуси- лебеди», «Кошки-мышки», «Стоит волк 
под горой». Успехом пользуют и дворовые игры: «Змейка», «Король не 
любит», «Гигантские шаги», «Рыбак и рыбка», «День – ночь», «Выши-
бала», «Прятки», «Уголки» и многие другие. Они с удовольствием в них 
играют, заряжаясь позитивной энергией и хорошим настроением. 

Ещё одним хорошим средством являются, предусмотренные програм-
мами «Народный календарь» и «Мастерская сувениров» экскурсии в при-
роду, будь то экскурсия в соседний сквер, парк или на пришкольный уча-
сток. Они полезны и с психологической точки зрения, так как являются 
школой доброты, бережного отношения к природе: к каждой ветке, каж-
дому цветку, насекомому. Общение с живой природой положительно вли-
яет на физическое и психическое здоровье ребёнка. Мы используем ма-
лейшую возможность этого общения: наблюдаем за птицами и подкарм-
ливаем их, следим за сезонным изменениями в природе, за погодой, 
наблюдаем за насекомыми, знакомимся с деревьями, кустарниками, цве-
точными растениями. 

При изучении части тем образовательной программы «Народный ка-
лендарь» уделяется внимание знакомству с основами профилактики раз-
личных заболевании. Так, например, осенью в период сезонных простуд 
и гриппа изучаются темы «Лука. Значение лука и чеснока для здоровья 
человека» и «Витамины круглый год. Выгонка лука на перо». В ходе 
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занятия ребята узнают, что первыми лекарствами известными в истории, 
были чеснок и лук. Самое древнее предписание врача гласило: «Ешь 3 
раза в день лук и 2 раза в день чеснок! Будешь здоров как бык». Поэтому 
практическая часть занятия посвящена закладке лука и чеснока на вы-
гонку. Каждый ребёнок в кассету из шести ячеек высаживает луковицы и 
зубчики чеснока. Подписывает свой «огород», поливает, наблюдает за ро-
стом и когда зелень достигает нужной длинны, забирает домой. Этот про-
цесс очень нравится детям, и они всегда остаются довольны результатом, 
спеша продегустировать своё творение. С использованием зубчиков чес-
нока дети также изготавливают противомикробные профилактические ку-
лоны, которые носят на шее во время эпидемий. 

Постепенно в медицину приходило всё больше растений. И много ста-
рых рецептов сохранилось до сегодняшнего дня. В 21 веке, в эпоху про-
изводства самых разнообразных сложных лекарств, мы пьём при простуде 
липовый чай, если нас знобит завариваем чай из сушёной сирени, а в слу-
чае расстройства желудка готовим отвар из зверобоя. Конечно, мир лекар-
ственных растений весьма разнообразен и в процессе занятий мы только 
начинаем знакомство с ним при изучении тем «Лесная аптека» и «Здоро-
вый образ жизни. Охрана здоровья человека осенью». Дети изучают 
внешний вид и целебные свойства таких растений как подорожник, мята, 
шиповник, липа, малина, ноготки (календула) и другие. В практической 
части занятий ребята изготавливают ароматические подвески с пряными 
травами: мелиссой, шалфеем, мятой, чабрецом. 

Чтобы пища пошла на пользу, необходимо помнить о профилактике 
желудочно-кишечных заболеваний и не забывать о старых и вполне 
надёжных средствах: мыть руки перед едой, после посещения туалета, 
мыть овощи и фрукты, пить только кипячёную воду, а для профилактики 
простудных заболеваний закаливать свой организм, соблюдая правила: 
постепенность, систематичность, учёт индивидуальных особенностей. 
Вот те основные средства, которые позволят, если не полностью, то по 
крайней мере на 80% защитить человека от этих болезней. Соблюдение 
элементарных правил гигиены до сегодняшнего дня необходимое условие 
предупреждения инфекционных заболеваний и должно быть нормой для 
каждого человека. Речь об этом пойдёт при изучении темы «Водокрещи. 
Культ воды у славян». 

Предупреждён – значит вооружён! Вот девиз при знакомстве с опас-
ностями, которые подстерегают человека на природе, дома, на дороге и 
могут нанести непоправимый вред его здоровью. Узнать о ядовитых рас-
тениях и грибах можно во время знакомства с темами «Природа и здоро-
вье человека. Лесные опасности» и «Тит грибной. Разнообразие грибов». 
О безопасном поведении дома и основных правилах дорожного движения 
мы говорим в теме «Человек и его здоровье». Много внимания уделяем 
правила техники безопасности. Повторяем их на каждом занятии (в зави-
симости от вида деятельности) и при изучении темы «Охрана здоровья 
человека в разные времена года». Проблема вредных привычек затраги-
вается в теме «Здоровый образ жизни». Ведь самое важное в борьбе с 
вредными привычками это разъяснение их вреда для здоровья. 

Есть и ещё одно надёжное средство позволяющее сохранить здоровье 
всего коллектива и каждого ребёнка, избежать ненужной нервотрепки, 
снять эмоциональное напряжение. Это смех, шутка, юмор. «Я твердо 
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верю, что смех укрепляет здоровье и продлевает жизнь» – гово-
рил Ю.В. Никулин. Смех и юмор всегда актуальны на сегодняшний день. 

Очень большое внимание уделяем физминуткам, которые используем 
на занятиях познавательного цикла. Продолжительность физминуток не 
более 1,5–2 минут каждая. В 1 классах проводятся 2 физминутки через 
каждые 15 минут после начала занятия и на 25 минуте рабочего времени. 
В остальных классах начальной школы одна после 20 минут от начала за-
нятия. 

Физминутки проводятся в светлом, чистом, хорошо проветриваемом по-
мещении. Обязательное условие эффективного проведения физминуток – 
положительный эмоциональный тон. Физминутки могут быть направлены 
на снятие локального утомления и физминутки общего воздействия на уста-
лый организм. 

В данной статье были рассмотрели те методы и приёмы, наличие ко-
торых позволяет говорить о программах «Народный календарь» и «Ма-
стерская сувениров» как о здоровьесберегающих. Возможно, кому-то 
пригодится наш опыт, который помогает ребёнку познать самого себя, 
своё здоровье, свои возможности, сберечь и укрепить здоровье смолоду. 
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МУЗЫКА В ДВИЖЕНИИ: КАК РИТМ ПОМОГАЕТ 
ДЕТЯМ ОСВАИВАТЬ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Аннотация: в статье рассматривается роль музыкального ритма в 
процессе освоения физических упражнений детьми дошкольного воз-
раста. Авторы подчеркивают необходимость включения музыкального 
компонента в физкультурную работу. 

Ключевые слова: музыкальные игры, физические качества, двига-
тельные способности, физическое воспитание. 

Музыкально-двигательная деятельность занимает особое место в раз-
витии детей дошкольного возраста. Музыка, сопровождающая физиче-
ские упражнения, делает их более привлекательными, способствует повы-
шению интереса и поддержанию концентрации внимания. Ритм помогает 
ребёнку лучше ориентироваться в последовательности движений, что де-
лает обучение более лёгким и естественным. 

Музыка обладает мощным воздействием на психофизиологическое со-
стояние ребёнка. Дошкольники особенно чувствительны к ритму, поэтому 
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музыкальное сопровождение способствует активизации двигательной актив-
ности и формированию положительного эмоционального фона. 

1. Музыкальный ритм как стимул двигательной активности. 
Ритмичные мелодии помогают детям легче выполнять упражнения, 

повышая их выносливость и настроение. Чёткий темп музыки служит 
ориентиром, позволяя ребёнку синхронизировать движения с ритмом, что 
ускоряет освоение физических действий. 

2. Музыка как средство развития координации и моторики. 
Физические упражнения под музыку помогают совершенствовать ко-

ординацию движений, чувство равновесия и пространственную ориента-
цию. Ритмические движения активизируют работу мышц, развивают 
крупную и мелкую моторику. Смена темпа музыки способствует разви-
тию умения регулировать силу и скорость движений. 

3. Эмоционально-мотивационный аспект. 
Музыкальное сопровождение делает занятия более увлекательными. 

Дети охотно выполняют упражнения, если процесс проходит в игровой 
форме и сопровождается энергичными мелодиями. Музыка помогает пре-
одолевать утомление, снижает уровень тревожности и создаёт позитив-
ный настрой. 

4. Развитие внимания и памяти. 
Упражнения под музыку требуют от ребёнка сосредоточенности: 

необходимо слушать ритм, выполнять движения в нужной последователь-
ности, реагировать на смену темпа. Это развивает память, внимание, спо-
собность к самоконтролю. Музыкальные сигналы помогают детям быст-
рее усвоить структуру упражнения. 

5. Организация музыкально-двигательных занятий. 
При организации занятий важно учитывать возрастные особенности 

детей. Музыкальный материал должен быть разнообразным, соответство-
вать темпу и сложности упражнений. Педагог может использовать: 

– маршевые мелодии для построений и ходьбы; 
– плавную музыку для упражнений на растяжку; 
– динамичные ритмы для активных движений; 
– игровые песни для танцевальных импровизаций. 
Важно постепенно усложнять задания, сочетая упражнения с измене-

нием темпа, направления и координационных элементов. 
Музыка является эффективным инструментом в обучении детей физи-

ческим упражнениям. Она помогает развивать моторику, координацию, 
внимание и эмоциональную устойчивость. Музыкальное сопровождение 
делает процесс занятий более динамичным, интересным и результатив-
ным. Использование ритма в двигательной активности способствует фор-
мированию положительного отношения к физическим упражнениям и 
укреплению здоровья детей. 
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НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ «СЕМЬЯ, 

СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ» 
Аннотация: в статье представлена разработка занятия, направлен-

ного на формирование у детей доброго и уважительного отношения к 
семье и семейным традициям. В ходе занятия дети познакомятся с по-
нятием «семья», «семейные традиции». 

Ключевые слова: образовательная деятельность, дошкольное воспи-
тание, семья, семейные традиции. 

Цель: воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи, форми-
ровать элементарные представления о традициях и обычаях, развивать по-
знавательный интерес. 

Задачи: закрепить представление детей о семье; дать понятие «семей-
ные традиции»; развивать внимание, память, мышление; воспитывать у 
детей уважение к семейным традициям. 

Предварительная работа: составление рассказов о своей семье; разу-
чивание пословиц и поговорок о семье, доме; чтение художественной ли-
тературы; рассматривание семейных альбомов. 

Ход НОД 
Организационный момент 

Здравствуй, небо! 
Здравствуй, солнце! 
Здравствуй, земля! 
Здравствуй, наша большая семья! 

Воспитатель: Ребята, сегодня я пришла в детский сад и в группе был 
вот этот воздушный шарик. 

– Посмотрите, что на нем написано? 
Дети: Цифра 7 и буква «Я». 
Воспитатель: Ребята, это же ребус. Давайте его решим. 
– Что за слово получается? 
Дети: Семья. 
Воспитатель: Верно, семья. 
– Что такое семья? (ответы детей) 
Воспитатель: А для чего нужна семья человеку? (ответы детей) 
Воспитатель: Семья – это самое дорогое, что есть у человека. 
– Ребята, какой должна быть семья? 
Дети: Дружной, крепкой, большой, любящей. 
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Воспитатель: У каждого из вас есть семья. Есть семьи большие, а есть 
маленькие. 

– Расскажите, какая ваша семья. 
Рассказы детей. 
Физкультминутка «Кто живет у нас в квартире?» 

Раз, два, три, четыре (хлопаем в ладоши) 
Кто живет у нас в квартире? (шагаем на месте) 
Раз, два, три, четыре, пять (прыжки на месте) 
Всех могу пересчитать (шагаем на месте) 
Папа, мама, брат, сестра (хлопаем в ладоши) 
Кошка Мурка, два котенка (наклоны туловища вправо, влево) 
Мой сверчок, щегол и я – (повороты туловища вправо, влево) 
Вот и вся моя семья. (хлопаем в ладоши) 

Воспитатель: Семью почитали еще с древних времен. Народ сложил 
много пословиц и поговорок о семье. 

– Везде хорошо, но дома лучше. 
– В хорошей семье хорошие дети. 
– Человек без семьи, что дерево без плодов. 
– Семья в куче, не страшна и туча. 
– За общим столом и еда вкуснее. 
– Отец и мать цены не имеют. 
Воспитатель: Раньше в старину говорили так: «Хорошая семья – тра-

дициями крепка». 
– Как вы думаете, что такое традиции? (ответы детей) 
Воспитатель: Традиция – это принятые в семье правила, которые со-

блюдают и взрослые, и дети. В каждой семье свои традиции, в некоторых 
семьях читать вместе книги, рисовать, совместные походы в кино, в парк. 

– Главное все делать вместе, ведь вместе все делать намного приятней 
и интересно. 

Воспитатель: Семейные традиции передаются от одного поколения к 
другому, то есть от бабушек и дедушек к папам и мамам, от пап и мам к 
их детям. 

Воспитатель: Ребята, а в вашей семье есть семейные традиции? (от-
веты детей) 

Воспитатель: А сейчас, предлагаю вам поиграть. 
Игра «Традиции» 
(Дети стоят в кругу и передают друг другу мяч называя свою семейную  

традицию.) 
Воспитатель: Семейные традиции объединяют всю семью. Благодаря 

ним, каждый член семьи чувствует себя значимым. Семейные традиции – 
это семейное богатство. 

Воспитатель: Ребята, для любой семьи, очень важен теплый контакт 
друг с другом – это поцелуи и объятия. Замечено, что поцелуи и объятия 
с близкими людьми положительно влияют на человека. Если, хотя бы два 
поцелуя в день, утром и вечером перед сном, повышают настроение, де-
лают нас счастливее. Поэтому, обязательно обнимайте и целуйте своих 
мам и пап. 

Рефлексия 
Воспитатель: О чем сегодня мы с вами говорили? (ответы детей) 
– Что такое семья? 
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– Семейные традиции? 
– Молодцы, ребята! 
Воспитатель: Я желаю вам, чтобы у каждого из вас была счастливая, 

дружная, крепкая семья! Будьте здоровы и счастливы! Берегите свои семьи! 
 

Крестьянинова Наталья Александровна 
воспитатель 

Логвиненко Ольга Ивановна 
воспитатель 

Малахова Наталия Александровна 
педагог-психолог 

 

МБДОУ «Д/С №20 «Калинка» 
г. Старый Оскол, Белгородская область 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ДЕТСКОМ САДУ 
ПО РАННЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ 
Аннотация: в статье раскрывается суть работы воспитателей в 

группе с детьми ОВЗ по ранней профориентации. Отмечается, что ран-
няя профориентация дошкольников реализуется через совместную дея-
тельность педагога с детьми и родителями, а также самостоятельную 
познавательную, продуктивную и игровую деятельность детей. 

Ключевые слова: профориентация, дети с ОВЗ, дошкольный возраст. 
Дошкольный период развития ребенка – это именно тот эмоцио-

нально-образный этап, когда он накапливает данные о мире через визу-
альное восприятие. Именно сейчас ребенок готов к получению новых зна-
ний, восприимчив к информации и готов к познанию. Именно в этот пе-
риод полезно дать базовые знания о профессиях. Знакомясь с трудовой 
деятельностью взрослых, он не только расширяет свою осведомленность 
о мире, но и обретает набор элементарных навыков, которые помогут ему 
сориентироваться в обществе. В рамках преемственности по профориен-
тации детский сад является первоначальным звеном в единой непрерыв-
ной системе образования. Дошкольное учреждение – первая ступень в 
формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду дети 
начинают свое знакомство с миром профессий. 

Ознакомление с трудом взрослых и с окружающим миром начинается 
уже в младшем дошкольном возрасте, когда дети через сказки и общение 
с взрослыми узнают о разных профессиях. В процессе своего развития ре-
бёнок наполняет своё сознание разнообразными представлениями о мире 
профессий. 

Первые шаги к будущей профессии ребенок делает в самом раннем 
детстве. Он пытается проиграть действия воспитателя, библиотекаря, по-
вара, врача и других, основываясь на наблюдении за взрослыми. 

Задача педагогов, не только раскрыть перед дошкольниками мир про-
фессий, но и помочь маленькому человеку соотнести свои увлечения и 
возможности с работой взрослых. 
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Цель ранней профориентации в ДОУ – сформировать у ребёнка це-
лостное представление о профессиях, интерес к труду взрослых и предпо-
сылки для профессионального самоопределения с учётом его желаний, 
способностей и индивидуальных особенностей. 

Основными формами работы по профориентации дошкольников явля-
ются следующие методы: 

– организованная деятельность (игры, беседы, занятия, экскурсии); 
– оборудование развивающей среды; 
– общение с родителями воспитанников. 
У детей дошкольного возраста основным видом деятельности является 

игра. Игры вносят элемент творчества в действия детей, отражают труд 
взрослых. Большое значение здесь имеет содержание игры, в процессе ко-
торой воспитывается правильное отношение к явлениям окружающей 
жизни, любовь к труду, уважительное отношение к людям труда. 

Дидактическая игра является средством всестороннего развития ре-
бенка. Ознакомление с трудом в дидактических играх играет важную роль 
в умственном и речевом развитии дошкольника. Содержание игр форми-
рует правильное отношение к предметам окружающего мира, системати-
зирует и углубляет знания о людях разных профессий. 

Сюжетно-ролевая игра в дошкольном возрасте является основным ви-
дом самостоятельной деятельности ребенка и имеет решающее значение 
для трудового воспитания и ранней профориентации. Для четкого форми-
рования системы знаний используются игровые ситуации, к примеру – 
«Варим кашу для куклы» или «Лечим куклу» и другие. 

Мы имитируем профессиональную среду через сюжетно‑ролевые игры: 
придумываем историю, распределяем роли. Для каждой темы есть тематиче-
ские комплексы (форма, инструменты, рабочее место, карточки‑подписи) – 
например, для инспектора ДПС это жезл, имитации светофора и дорожных 
знаков. Такой подход помогает детям быстрее осваивать профессии и чув-
ствовать себя увереннее. 

Для запоминания информации детей с ОВЗ широко применяем визу-
альный способ восприятия деятельности. Мы предлагает ребятам закре-
пить пройденные темы через творчество с помощью рисунков, апплика-
цией, поделок из пластилина и пр. 

Чтобы ребёнок в будущем смог осознанно выбрать профессию, его нужно 
познакомить с профессиями ближнего окружения – в первую очередь роди-
телей и знакомых людей. Это общее информационное знакомство с миром 
профессий. Важную роль здесь играет работа с родителями: мы организуем 
совместные конкурсы поделок и рисунков, оформляем папки‑передвижки, 
проводим анкетирование. 

Таким образом, ранняя профориентация дошкольников реализуется 
через совместную деятельность педагога с детьми и родителями, а также 
самостоятельную познавательную, продуктивную и игровую деятель-
ность детей. Это развивает интерес к профессиям, систематизирует пред-
ставления о них и способствует социализации ребёнка. 
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СИСТЕМА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

ДЕТЕЙ С ТНР В ДОУ 
Аннотация: в статье рассматриваются трудности детей с ТНР при 

подготовке к школе. Авторами предлагается создание системы сопро-
вождения всех специалистов дошкольного учреждения для таких детей 
и их родителей. 

Ключевые слова: дети с ТНР, психолого-педагогическое сопровожде-
ние, родители, ДОУ. 

Стремление к познанию окружающего мира заложено у ребенка самой 
природой. Задача педагогов состоит в развитии этого стремления, закре-
пить его, дать ему возможность перерасти в привычку, познавательный 
интерес, любознательность. Система психолого-педагогического сопро-
вождение детей с ТНР к подготовке к школьному обучению – это не дрес-
сировка на выполнение заданий, а мягкое и последовательное введение в 
новый ритм жизни, где есть место не только серьезным занятиям, но и 
радости открытий. Ребенок учится работать в коллективе, слушать педа-
гога и следовать инструкциям, не отвлекаться на сторонние раздражи-
тели. Проблемы детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) состоят в 
трудности социализации из-за непонимания окружающими их речи, из-за 
этого развивается болезненная застенчивость, боязнь заводить новых дру-
зей, обращаться за помощью к взрослым и сверстникам. Развитие психи-
ческих функций может быть нарушено, это ведёт за собой дефицит в раз-
витии волевых качеств личности, а также и в формировании познаватель-
ного интереса. 

Цель психолого-педагогического сопровождения детей с ТНР. 
Сформировать психологическую готовность: подготовить дошколь-

ника к новой социальной роли «ученика», что поможет ему в будущем 
адаптироваться без стресса. 
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Развить базовые когнитивные функции: внимание, память, логическое 
и пространственное мышление, связную речь. Эти навыки – «инстру-
менты», без которых усвоение любого учебного материала будет даваться 
тяжело. 

Привить интерес к обучению: показать, что выполнение задание от-
крывает новые знания и умения в увлекательной форме. 

Создать «зону успеха»: дать ребенку набор умений, что позволит ему 
чувствовать себя в школе уверенно и комфортно. 

Эффективным вариантом является погружение в правильную развиваю-
щую среду: игровые упражнения обеспечат комплексную подготовку по 
всем направлениям. Совместные игровые занятия с элементами тренинговых 
упражнений помогут дошкольнику расширить познавательные возможности 
и социально значимые качества личности. При выполнении заданий и упраж-
нений мы можем объективно оценить сильные и слабые стороны ребенка и 
дать рекомендации родителям. 

Занятия имеют развивающий и профилактический характер, направ-
лены на развитие речи, развитие мелкой моторики, тренировки логиче-
ского мышления, памяти и внимания, психологические занятия по разви-
тию навыков общения, умению работать в команде и преодолению труд-
ностей. 

Успешность психолого-педагогического сопровождения детей с нару-
шениями речи во многом зависит от взаимодействия всех специалистов 
дошкольной организации, контактирующим с ребёнком. Поэтому исход-
ным положением для системы работы по речевому развитию должен быть 
принцип коммуникативной направленности речи. Соблюдение его пред-
полагает формирование общения в процессе активной речевой деятельно-
сти, создание у ребенка с тяжелым нарушением речи мотивированной по-
требности в речи путем стимуляции их речевой активности и моделиро-
вания ситуаций, способствующих порождению самостоятельных и ини-
циативных высказываний. Этот принцип реализуется через проведение 
интегрированных групповых психолого-логопедических и психолого-пе-
дагогических занятий с детьми, в структуру которых включены игровые 
технологии (игры-путешествия, игры-беседы, игры-импровизации, 
упражнения и мини-этюды), психогимнастика. При составлении занятий 
используются методические и практические разработки по развитию ком-
муникативных навыков и личностной сферы ребенка с ТНР. 

Активно используются в практике нейроупражнения, направленные 
на тренировку обоих полушарий мозга от одновременного выполнения 
обеими руками разных движений и до индивидуальных упражнений на 
нейротренажёре. 

Для развития познавательного интереса и любознательности с детьми 
проводится по плану опытно-исследовательской деятельности экспери-
менты и опыты. Заполнение листов наблюдения, проведение опытов по 
схеме, формирует логическое мышление, развивает умение следовать 
плану, делать свои выводы. 

Немаловажное значение имеет и формирование у детей умения держать 
себя в коллективе сверстников, справляться с эмоциями, адекватно реагиро-
вать на замечания сверстников. Здесь большое значение имеет семья, по-
этому психолого-педагогическая поддержка касается членов семьи ребенка в 
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плане повышения педагогической грамотности родителей в эмоционально-
волевом развитии ребенка. 

Таким образом, система психолого-педагогического сопровождения 
детей с ТНР к подготовке к школе включает всех специалистов, работаю-
щих с детьми, а также семьи и направлена на восполнения дефицита раз-
вития речи и других психических функций, без которых невозможно 
успешное обучение в школе. 
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укрепления патриотических и нравственных ценностей у дошкольников. 
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«Любовь к родному краю, родной культуре, родной речи начинается с 
малого – с любви к своей семье, к своему жилищу, к своему детскому 
саду. Постепенно расширяясь, эта любовь переходит в любовь к родной 
стране, к её истории, прошлому и настоящему, ко всему человечеству», – 
Л.С. Лихачев. 

Патриотическое воспитание дошкольников – актуальная проблема в 
условиях современной России, переживающая непростой исторический 
период, характеризующийся сложной геополитической обстановкой, ак-
тивной антирусской пропагандой со стороны Запада, а также процессами 
обесценивания традиционных норм и ценностей. Неопределенность в 
оценке событий исторического прошлого русского народа негативно ска-
зывается на формировании нравственных и патриотических ценностей 
подрастающего поколения. 

В связи с этим, Федеральная образовательная программа дошкольного 
образования (ФОП ДО) подчеркивает острую необходимость активиза-
ции процесса воспитания патриотизма у дошкольников. Именно в этом 
возрасте закладываются основы чувства любви к Родине, формируется 
система ценностей и жизненные ориентиры. Своевременное и грамотное 
нравственно-патриотическое воспитание дошкольников является фунда-
ментом для формирования будущего гражданина своей страны. 
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Патриотическое чувство не возникает спонтанно. Это результат дли-
тельного и целенаправленного воспитательного воздействия, в котором 
ключевую роль играют семья и образовательные учреждения. Нравствен-
ные качества ребенка формируются под влиянием родителей и окружаю-
щих взрослых, их примером, обогащением детского опыта. 

Патриотизм включает в себя любовь к Родине, привязанность к родной 
земле, языку, культуре и традициям. Он проявляется в чувстве гордости 
за достижения страны, в сопереживании ее неудачам и бедам, а также в 
бережном отношении к народной памяти. Воспитание гражданина и пат-
риота, знающего и любящего свою Родину, невозможно без глубокого по-
знания духовного богатства народа и освоения его культуры 

Осознавая важность данного вопроса, наше дошкольное образователь-
ное учреждение (ДОУ) сделало гражданско-патриотическое воспитание 
дошкольников одним из приоритетных направлений своей деятельности. 

Гражданско-патриотическое воспитание в ДОУ представляет собой 
комплексную систему, охватывающую все уровни образовательной дея-
тельности и реализуемую через разнообразные формы работы. 

1. Создание предметно-развивающей среды. 
Предметная среда в группах насыщена материалами и пособиями, ко-

торые позволяют детям в процессе игры и совместной деятельности с пе-
дагогом и сверстниками незаметно впитывать особенности культуры, 
быта народа, населяющего наше село, край, страну. В группах имеются: 

– дидактические и настольные игры: лото, разрезные картинки, пазлы, 
домино, направленные на знакомство с родным краем, его природой, жи-
вотными, растениями, а также с символикой страны; 

– наглядный материал: карты, глобусы, фотографии, иллюстрации, 
знакомящие с достопримечательностями родного села, города, страны; 

– книги и фотоальбомы: доступные для воспитанников, они расши-
ряют их представления о родном крае и стране. 

2. Тематическая непосредственно-образовательная деятельность 
(НОД). 

НОД строится с учетом возрастных особенностей детей и начинается 
со знакомства с ближайшим окружением, с воспитания интереса и любви 
к родному краю. Постепенно ребенок знакомится с детским садом, своей 
улицей, селом, а затем переходит к более широкому познанию своей 
страны: 

– знакомство с родным краем: экскурсии по селу, беседы о его исто-
рии, природе, знаменитых земляках; 

– изучение символики россии: флаг, герб, гимн, их значение; 
– знакомство с народными промыслами и ремеслами: мастер-классы, 

выставки работ; 
– изучение народных сказок, песен, танцев: приобщение к истокам 

русской народной культуры; 
– беседы о героях Отечества: знакомство с подвигами защитников Ро-

дины. 
3. Взаимодействие с родителями. 
Семья – это опора в жизни каждого человека. Именно семья играет ре-

шающую роль в формировании личности в обществе. Трудно переоце-
нить значение семьи для ребенка. 
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Прикосновение к истории своей семьи вызывает у ребенка сильные 
эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к памяти про-
шлого, к своим историческим корням. 

В нашем детском саду родители принимают активное участие в твор-
ческих конкурсах: – конкурсы рисунков и поделок: «Земля наш общий 
дом», «Рождественская сказка» и др. 

– участие в проектах «Моя родословная», «Герб семьи», «Моя семья в 
истории страны», проведение фотовыставок «Моя семья». 

Активно используем проектную деятельность. Например, фольклор-
ного плана (изготовление народных игрушек, плетение, вышивание и т. 
д.), а также местные традиционные праздники и обряды, рождественские 
колядки, праздник русской масленицы, березки и т. д. 

Мы стремимся на примере ближнего природного и социального окру-
жения познакомить дошкольников с окружающим миром, помочь им осо-
знать свое место в нем, развивая доброе, заботливое, отношение к своей 
семье, природе, людям, своему городу, стране. 

4. Эффективное взаимодействие с социальными институтами (экскур-
сии, взаимодействие с музеем, библиотекой, школой, участие в различных 
конкурсах и многое другое). 

В нашем учреждении проводится много мероприятий, позволяющих 
формировать у воспитанников уважительное отношение к истории 
страны, ее традициям. С воспитанниками устраиваются встречи с ветера-
нами боевых действий, тружениками тыла, дети слушают рассказы о ве-
теранах, их героическом прошлом, выступают в концертных программах, 
изготавливают поздравительные открытки. Стало доброй традицией 
участвовать с дошкольниками в акции «Бессмертный полк», «Стена па-
мяти», в районном смотре строя и песни в честь Дня Победы. 

Итак, гражданско-патриотическое воспитание в дошкольном учрежде-
нии – это процесс формирования сознательного человека, который любит 
свою Родину, землю, где он родился и рос, который гордится историче-
скими свершениями своего народа, его культурой. 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ СВЯЗНОЙ РЕЧИ У ДЕТЕЙ 

ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 
Аннотация: в статье анализируется роль дидактических игр в рече-

вом развитии детей дошкольного возраста. Отмечается, что грамотно 
организованная дидактическая игра, наполненная смыслом и радостью, 
становится надежным фундаментом для дальнейшего успешного рече-
вого развития ребенка. 

Ключевые слова: связанная речь, речевое развитие, дидактическая 
игра. 

Связанная речь – это не просто умение произносить слова и строить 
простые предложения. Это способность логично и последовательно изла-
гать свои мысли, описывать события, передавать информацию, выражать 
свои чувства и желания. Для детей пятого года жизни, находящихся на 
важном этапе речевого развития, формирование связной речи является од-
ной из приоритетных задач. И здесь на помощь приходит дидактическая 
игра – мощный и эффективный инструмент, который делает процесс обу-
чения увлекательным и результативным. 

Дети пятого года жизни активно познают мир, их любознательность 
безгранична. Они готовы к новым знаниям, но традиционные методы обу-
чения могут показаться им скучными и утомительными. Дидактическая 
игра же предлагает им возможность учиться в процессе игры, что соот-
ветствует их естественным потребностям и интересам. 

Вот основные причины, по которым дидактическая игра является иде-
альным средством для формирования связной речи у дошкольников. 

1. Мотивация и интерес. Игра – это всегда увлекательно. Когда ребе-
нок играет, он забывает о том, что учится, и полностью погружается в 
процесс. Это создает положительный эмоциональный фон, который спо-
собствует лучшему усвоению материала. 

2. Активное участие. В дидактической игре ребенок не пассивный 
слушатель, а активный участник. Он должен отвечать на вопросы, описы-
вать предметы, составлять истории, решать задачи – все это требует ак-
тивного использования речи. 

3. Развитие логики и мышления. Многие дидактические игры постро-
ены на основе логических цепочек, сравнений, обобщений. Это стимули-
рует развитие мышления, что, в свою очередь, положительно сказывается 
на построении связных высказываний. 

4. Расширение словарного запаса. В процессе игры дети сталкиваются 
с новыми словами, понятиями, фразами. Они учатся правильно употреб-
лять их в речи, обогащая свой активный и пассивный словарь. 

5. Формирование грамматического строя речи. Дидактические игры 
часто направлены на закрепление правильного употребления предлогов, 
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согласования слов в роде, числе и падеже, построения сложных предло-
жений. 

6. Развитие навыков диалогической и монологической речи. Игры, 
предполагающие общение с партнером (например, «Что сначала, что по-
том?"), развивают диалогическую речь. Игры, где нужно описать кар-
тинку или рассказать о событии, стимулируют развитие монологической 
речи. 

7. Преодоление речевых трудностей. Дидактические игры могут быть 
адаптированы для детей с различными речевыми особенностями, помогая 
им преодолевать трудности в произношении, лексике или грамматике. 

Существует множество дидактических игр, которые можно использо-
вать для развития связной речи у детей пятого года жизни. Важно подби-
рать игры, соответствующие возрасту и индивидуальным особенностям 
детей. Вот несколько примеров. 

«Найди отличия». Сравнивая две похожие картинки, ребенок учится 
описывать детали и находить различия, используя сравнительные кон-
струкции. 

«Составь рассказ по картинкам». Серия картинок, расположенных в 
определенной последовательности, помогает ребенку выстроить логич-
ный сюжет и рассказать историю. 

«Что пропало?». Ребенку показывают несколько предметов, затем 
один убирают, и он должен назвать, чего не хватает, и объяснить, почему. 

«Назови одним словом». Ребенку предлагаются предметы или дей-
ствия, и он должен назвать их обобщающим. 

«Скажи наоборот». Игра на антонимы, которая помогает ребенку 
освоить противоположные по значению слова и использовать их в речи. 

«Подбери пару». Игра на подбор слов по смыслу (например, «солнце – 
теплое», «снег – холодный»). 

«Цепочка слов». Ребенок называет слово, а следующий игрок должен 
назвать слово, начинающееся на последнюю букву предыдущего. 

«Опиши предмет». Ребенок описывает предмет, не называя его, а дру-
гие игроки должны угадать, что это. 

«Собери по описанию». Ребенок описывает предмет, а другой игрок 
должен его найти среди множества других. 

Дидактическая игра – это не просто развлечение, а целенаправленный 
процесс, который играет ключевую роль в формировании связной речи у де-
тей пятого года жизни. Через игру дети учатся выражать свои мысли, описы-
вать мир вокруг, строить логические цепочки и обогащать свой речевой опыт. 
Грамотно организованная дидактическая игра, наполненная смыслом и радо-
стью, становится надежным фундаментом для дальнейшего успешного рече-
вого развития ребенка. 
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МАЛЕНЬКИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ:  
ПУТЬ К ПОЗНАНИЮ МИРА ЧЕРЕЗ ИГРУ 

Аннотация: в статье рассматривается роль игры как ведущего вида 
деятельности в дошкольном возрасте для познания окружающего мира. 
Именно через игру дети активно исследуют, экспериментируют, форми-
руют представления о предметах и явлениях, развивают свои когнитив-
ные способности, социальные и эмоциональные навыки. Статья предла-
гает практические рекомендации для педагогов и родителей по организа-
ции развивающей игровой среды и использование разнообразных форм иг-
ровой деятельности для стимулирования исследовательского интереса у 
дошкольников. 

Ключевые слова: дошкольное образование, познание мира, исследова-
тельская деятельность, детское развитие, игровая среда, эксперимен-
тирование, дошкольники. 

Дошкольный возраст – это время активного формирования личности, 
время, когда ребенок с неутомимым любопытством постигает окружаю-
щий мир. И одним из самых мощных инструментов в этом процессе явля-
ется игра. Игра для дошкольников – это не просто развлечение, а способ 
познания, через который он учиться понимать себя, других людей и мир 
вокруг. 

Дети по своей природе – прирожденные исследователи. Их глаза горят 
любопытством, руки тянуться к новым предметам, а ум постоянно задает 
вопросы: «Почему?», «Как?», «Что будет, если?». Игра представляет иде-
альную платформу для удовлетворения этой естественной потребности в 
исследовании. 

В игре дети свободно экспериментируют с различными материалами, 
предметами и ситуациями. Они могут смешивать краски, строить башни 
из кубиков, наблюдать, как вода течет, песок сыплется. Каждое такое дей-
ствие – это маленькое научное открытие, которое помогает им понять 
причинно-следственные связи, свойства объектов и законы природы. 

Через сюжетно – ролевые игры дети осваивают социальные роли, учатся 
взаимодействовать с другими, понимать правила и нормы поведения. 

Игра стимулирует развитие мышления, памяти, внимания, воображе-
ния и речи. Решая игровые задачи, дети учатся анализировать, сравнивать, 
обобщать, классифицировать. 
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В процессе игры дети учатся выражать свои эмоции, понимать чувства 
других, находить компромиссы и сотрудничать. Совместные игры разви-
вают эмпатию, навыки общения и умение работать в команде. 

Для того, чтобы игра максимально способствовала познанию мира, не-
обходим создать соответствующую развивающую среду. Это не просто 
набор игрушек, а продуманное пространство, которое стимулирует актив-
ность, любознательность и самостоятельность ребенка. 

Разнообразие материалов. Предоставьте детям доступ к разнообраз-
ным материалам: природным (шишки, листья, камни, песок, вода), бросо-
вым (коробки, бутылки, нитки), традиционные игровые материалы (кон-
структоры, мозаика, краски, пластилин, кубики). Важно, чтобы матери-
алы были безопасными и позволяли экспериментировать. 

Зонирование пространства. Организуйте пространство так, чтобы оно 
включало различные игровые зоны: для сюжетно – ролевых игр, зону для 
конструирования, зону для экспериментирования, зону для творчества, 
зону для настольных игр. Каждая зона должна быть оснащена соответ-
ствующими материалами и оборудованием. 

Стимулирование самостоятельности. Позвольте детям самим выби-
рать игры, материалы и партнеров по игре. Ваша роль – быть наблюдате-
лем, помощником. Поддерживайте их инициативу, задавайте наводящие 
вопросы, но не решайте за них. 

Интеграция с другими видами деятельности. Игровая деятельность 
должна быть тесно связана с другими формами познания: наблюдениями, 
экскурсиями, чтением книг, беседой. 

Игра – это непросто часть дошкольного детства, а его неотъемлемая 
составляющая, мощный двигатель развития. Предоставляя детям свободу 
для игры, создавая условия для исследования и поддерживая их инициа-
тиву, мы помогаем им вырасти любознательными, уверенными в себе и 
готовыми к новым открытиям личностями. Именно через игру малыши 
учатся понимать мир, находит свое место в нем и раскрывать свой уни-
кальный потенциал. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье рассматриваются вопросы эффективного пе-
дагогического сопровождения педагогов и родителей детей раннего воз-
раста. Основное внимание уделяется целям, задачам и формам организа-
ции данного процесса, направленному на формирование оптимальной об-
разовательной среды, обеспечивающей полноценное развитие ребёнка в 
раннем возрасте. Описываются методики и технологии, используемые в 
практике, позволяющие оптимизировать процесс взаимодействия 
участников образовательного пространства. Акцент сделан на важно-
сти согласованного взаимодействия педагогов и родителей, направлен-
ного на реализацию индивидуального потенциала каждого ребёнка. 

Ключевые слова: раннее детство, педагогическое сопровождение, об-
разование, воспитание, образовательные программы, дошкольники, спе-
циалисты-психологи, социальное партнёрство, родительская под-
держка. 

Педагогическое сопровождение играет ключевую роль в обеспечении 
качественного образования детей раннего возраста. Этот процесс подра-
зумевает целенаправленную помощь взрослым участникам образователь-
ного процесса – родителям и педагогам, направленную на организацию 
оптимального окружения для гармоничного развития ребёнка. Целью со-
провождения является создание комфортных условий для социализации и 
подготовки детей к дальнейшей успешной учебной деятельности [5] 

Ранний детский возраст характеризуется интенсивным развитием позна-
вательной активности, эмоционально-чувственного восприятия мира и мото-
рики. Именно в этот период закладываются основы интеллектуального, нрав-
ственного и социального становления личности. Поэтому качественное про-
фессиональное сопровождение взрослых приобретает особую значимость, 
поскольку оно влияет на дальнейшее успешное развитие ребёнка [4]. 

Основной целью педагогического сопровождения является организа-
ция качественной образовательной среды, стимулирующей физическое, 
умственное и социально-эмоциональное развитие маленьких детей. 
Среди ключевых задач выделяются. 

1. Создание психологической комфортности: создание доброжела-
тельного климата в группе и дома, отсутствие стресса и страхов. 

2. Развитие самостоятельности и инициативности: поддержка инициа-
тивы ребёнка, поощрение самостоятельного принятия решений. 
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3. Формирование коммуникативных навыков: развитие способности 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

4. Организация активной игровой деятельности: включение игры в 
учебный процесс как основного метода познания окружающего мира. 

Обеспечение преемственности воспитания в семье и детском учрежде-
нии: координация усилий педагогов и родителей [2]. 

Педагогическое сопровождение охватывает широкий спектр направ-
лений и методов работы с семьёй и детским коллективом. К основным 
направлениям относятся. 

1. Психолого-педагогическое просвещение родителей. Семинарские 
занятия, консультации, групповые беседы помогают родителям осознать 
важность правильного воспитания и правильно выстроить общение с ре-
бёнком. 

2. Индивидуальное консультирование педагогов и родителей. Регу-
лярные встречи, направленные на обсуждение проблем поведения и 
учёбы конкретного ребёнка, способствуют выработке рекомендаций и эф-
фективной стратегии решения возникающих трудностей. 

3. Методическая поддержка педагогов. Совершенствование професси-
ональных компетенций путём посещения курсов повышения квалифика-
ции, чтения специальной литературы, участие в тематических конферен-
циях и семинарах помогает педагогам поддерживать высокий уровень 
своей профессиональной готовности. 

4. Проведение совместных досуговых мероприятий, включающих 
праздники, выставки детских работ, спортивные соревнования и творче-
ские конкурсы, создаёт атмосферу единства семьи и детского коллектива, 
укрепляет связи и улучшает взаимопонимание. 

Эти меры обеспечивают эффективную взаимосвязь всех элементов пе-
дагогического процесса и создают основу для реализации индивидуаль-
ного подхода к каждому ребёнку [1]. 

Современные исследования показывают необходимость адаптации 
традиционных методов педагогического сопровождения к условиям со-
временной действительности. Инновационные подходы включают интер-
активные и игровые методы, широкое применение мультимедийных тех-
нологий, интеграцию онлайн-ресурсов и дистанционных платформ. 

Одним из перспективных инновационных методов является индивиду-
ализированное сопровождение. Индивидуальные планы развития ребёнка 
строятся на основе диагностики способностей и потребностей каждого 
воспитанника, учитывая мнение родителей и педагогов. Такой подход по-
вышает эффективность воспитательно-образовательного процесса и спо-
собствует достижению высоких результатов. 

Использование компьютерных технологий позволяет создавать элек-
тронные портфолио достижений ребёнка, отслеживать динамику его раз-
вития и оперативно информировать родителей о текущих успехах и про-
блемах. Таким образом, современные методы сопровождают прогресс 
цифровизации общества и вносят значительный вклад в совершенствова-
ние качества дошкольного образования [3]. 

Подводя итог, можно утверждать, что педагогическое сопровождение 
педагогов и родителей является важным компонентом образовательной 
деятельности, необходимым условием эффективности учебно-воспита-
тельных процессов. Эффективное взаимодействие взрослого сообщества, 
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основанное на профессионализме и заботливом подходе, создает предпо-
сылки для полноценной реализации возможностей каждого ребёнка, фор-
мирует базу для дальнейшего развития личности и обеспечивает достой-
ный старт в будущее. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРОДНОГО ФОЛЬКЛОРА 
В НЕПРЕРЫВНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

РЕЧИ ЧЕРЕЗ ПРОЕКТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Аннотация: описываются различные техники применения народного 

фольклора для детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями 
речи, а также очередность и системность коррекционно-развивающей 
работы с детьми. 

Ключевые слова: народный фольклор, развитие речи, развитие мел-
кой моторики, дети дошкольного возраста, ТНР. 

Современное дошкольное образование основано на принципе интегра-
ции образовательных областей. Наиболее эффективно осуществить инте-
грированный подход в интересном формате для детей, поможет проектная 
деятельность, которая положительно влияет на развитие дошкольника, 
так как расширяются знания детей об окружающем мире, идет приобще-
ние к культурно-историческим, общечеловеческим ценностям. 

Фольклор как сокровищница русского народа находит свое примене-
ние в различных областях работы с детьми, поэтому был организован про-
ект «Краеведы». Один из разделов проекта направлен на ознакомление 
детей с устным народным творчеством и историей, традициями русских 
народных праздников. 

Слово фольклор – английское слово, сложенное из двух слов 
«фольк» – народ, «лор» – учение. Значит, фольклор – народная мудрость. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

150     Общество и наука: векторы развития 

Фольклор дает возможность встать с ребенком с тяжелыми нарушени-
ями речи на одну ступень и познакомить его с обычаями и традициями 
своего народа, а в коррекционной работе расширяет словарный запас до-
школят, развивает слуховую память, фонематический слух, связную речь, 
помогает автоматизировать звуки в речи, вызывает интерес у детей и сни-
мает эмоциональное напряжение. Для повышения эффективности коррек-
ционной работы, в ходе реализации проекта, используются разные при-
ёмы обучения и формы взаимодействия взрослого и ребёнка (экскурсии, 
досуги, развлечения, мастер-классы). 

Также детский фольклор применяется в непосредственной образова-
тельной деятельности, в приобщении детей к русской национальной куль-
туре, в обучении правильному произношению, в беседах, инсценировках, 
наблюдениях, в театрализованной деятельности, в играх на развитие мел-
кой моторики, в народных подвижных играх. В работе с детьми с тяже-
лыми нарушениями речи используются следующие виды фольклора: 

– пестушки – песенки, которыми сопровождается уход за ребенком; 
– потешки – игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками); 
– заклички – обращения к явлениям природы 
– приговорки – обращения к насекомым, птицам, животным; 
– считалки – короткие стишки, служащие для распределения ролей в 

играх; 
– скороговорки и чистоговорки, обучающие детей правильной, чистой 

речи; 
– пословицы и поговорки. Поговорка похожа на пословицу, но не яв-

ляется полным суждением. Поговорка – часть суждения; 
– дразнилки – веселые, шутливые, кратко выделяющие смешные сто-

роны внешности ребенка, особенности поведения; 
– прибаутки – способ развития координации движения при учете 

ритма прибаутки, развитие общей и мелкой моторики; 
– шутки, перевертыши – забавные веселые песенки; 
– загадки – учат рассуждать, сравнивать, сопоставлять; 
– сказки – учат основам нравственности. 
Так как игра является основным видом деятельности детей, то в про-

цессе ознакомления детей с тяжелыми нарушениями речи с фольклором 
нашего края, им очень полюбилась хороводная игра «Заинька». Дети в та-
кой игре и подобных, самореализовываются, показывают себя [1, с. 30]. 

В играх на развитие мелкой моторики выполняются движения: само-
массаж, шевеление пальчиков, поочередное пригибание пальцев к ладони 
сначала с помощью, а затем без помощи другой руки, разведение пальцев 
и сведение, хлопки. Сжимание пальцев в кулак и разжимание. Помахива-
ние кистями к себе и от себя, вверх-вниз. Дети говорят слова и одновре-
менно двигаются в соответствии с действиями, происходящими в приго-
ворках, считалках, прибаутках. Например, «У бабы Фроси пяток внучат», 
«Сидит белка на тележке». 

Много внимания уделяется шуткам и веселью. Для этого в коррекци-
онной работе применяются докучные сказки, шутливые диалоги, задор-
ные дразнилки. Например, такой диалог: – «Эй, Фома, что из леса 
несешь?» И обычные диалоги на основе фольклора: «Кисонька-муры-
сонька» [2, с. 23]. 
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При ознакомлении детей с тяжелыми нарушениями речи с народными 
праздниками, по традиции, ежегодно проводятся фольклорные праздники 
вместе с родителями: «Осенины», «Масленица» и другие. От каждой но-
вой встречи с родителями дети получают радость и удовольствие. 

Применение в детском саду фольклора, позволяет детям с тяжелыми 
нарушениями речи приобретать необходимые умения и навыки для ис-
пользования их в речевом общении, играх. 
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Аннотация: в статье рассматриваются практики и методы, кото-
рые применяются педагогами дома детского творчества для воспитания 
в детях доброты, отзывчивости и активной гражданской позиции. 

Ключевые слова: эмпатия, социальная инициатива, инклюзивные 
практики, коллективная работа, социальная ответственность, эмоцио-
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В современном, стремительно меняющемся мире как никогда остро 
стоит вопрос воспитания не просто знающего, но и чуткого, отзывчивого 
человека. На первый план выходят такие качества, как эмпатия – способ-
ность понимать и разделять чувства другого, и социальная инициатива – 
готовность брать на себя ответственность и активно действовать на благо 
других. Эти компетенции становятся фундаментом для построения гармо-
ничного общества, основанного на взаимопонимании и доброте. 

Система дополнительного образования, обладает уникальным потенциа-
лом для целенаправленного формирования этих качеств. В отличие от фор-
мальной школьной системы, ДДТ предлагает среду, свободную от академи-
ческого давления, где ценятся индивидуальность, сотрудничество и практи-
ческий результат. Через творчество, игру и проектную деятельность здесь за-
кладываются основы социальной ответственности и эмоционального 
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интеллекта. Педагоги Дома детского творчества ведут системную работу по 
формированию эмпатии и социальной инициативы, реализуя ее в нескольких 
ключевых направлениях. 

1. Социально-ориентированные творческие проекты. 
Это одно из самых эффективных направлений. Воспитанники не про-

сто создают арт-объекты, а делают это с конкретной социальной целью. 
«Твори Добро»: воспитанники художественных и декоративно-при-

кладных объединений изготавливают открытки, сувениры, поделки, кото-
рые затем дарят ветеранам, участникам специальной военной операции, 
пожилым людям в домах престарелых или детям в социальных приютах. 
Важен не сам факт дарения, а предварительная беседа: педагог рассказы-
вает о том, кому адресован подарок, почему для этих людей важно внима-
ние. Это рождает в детях искреннее желание сделать что-то красивое и 
хорошее для другого. 

Благотворительные ярмарки и аукционы: дети создают свои работы 
(рисунки, керамику, вязаные вещи), которые затем продаются на внутрен-
них или городских мероприятиях. Вырученные средства передаются в 
фонды помощи животным, на лечение больных детей или другим благо-
получателям. Здесь дети видят прямую связь между своим творческим 
трудом и реальной помощью. 

2. Инклюзивные практики и коллективные работы. 
Формирование эмпатии невозможно без опыта взаимодействия с теми, 

кто от тебя отличается. 
Совместные занятия: организация творческих мастер-классов, где воспи-

танники ДДТ работают в паре с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). Такое сотрудничество учит терпению, пониманию и тому, 
как можно адаптировать творческий процесс под разные возможности. 

Коллективные арт-объекты: создание общего большого произведения 
искусства – панно, инсталляции, спектакля. Например, коллективное 
панно «Дерево Добра», где каждый ребенок оставляет свой отпечаток ла-
дони или рисует свой листок. Это наглядно демонстрирует силу совмест-
ных усилий и ценность вклада каждого. 

3. Сюжетно-ролевые игры и театрализация. 
Театральные студии и занятия, включающие элементы драматизации, 

являются мощным инструментом для «проживания» чувств другого. 
«Примерь эмоцию»: упражнения, где детям предлагается изобразить 

не просто радость или грусть, а более сложные состояния: «радость от-
крытия», «огорчение от неудачи», «гордость за друга». Это обогащает 
эмоциональный словарь и учит считывать нюансы чувств. 

Постановка спектаклей по мотивам сказок и историй, поднимающих 
темы добра, справедливости, взаимопомощи (например, «Снежная коро-
лева», «Гадкий утенок»). Проживая роль персонажа, ребенок учится по-
нимать его мотивы, страхи и надежды. 

Воспитание эмпатии и социальной инициативы – это инвестиция в бу-
дущее. Через «доброе творчество» в Домах детского творчества растут не 
просто умелые мастера и художники, но и чуткие, отзывчивые люди, го-
товые нести ответственность за себя и окружающий их мир. И в этом – 
главная миссия современного дополнительного образования. 
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расстройством аутического спектра в образовательной деятельности. 

Ключевые слова: тьюторство, социализация, расстройство аутиче-
ского спектра, коммуникация. 

В настоящее время число детей с расстройством аутического спектра 
увеличивается. Это является большой и распространенной проблемой 
детского возраста. У таких детей нарушены средства коммуникации и со-
циальные навыки. Поэтому тьюторы наиболее востребованы для сопро-
вождения детей школьного возраста. 

Главной задачей тьюторского сопровождения является индивидуальная 
поддержка детей с РАС. Тьютор – это специалист, который исследует увле-
чения ребёнка, помогают его росту и развитию. А родители – это первые по-
мощники тьютора, они помогают понять потребности своего ребенка. 

Тьютор рядом с ребенком в течение всего образовательного процесса: 
обеспечивает его безопасность, развивает коммуникативные навыки и со-
циальные связи с окружающим, обучает адекватному поведению в соци-
альном окружении, формирует навыки самостоятельной деятельности, 
способствует приобретению практических навыков в окружающем мире. 
Главное, что тьютор работает в тесном контакте с учителем, специали-
стами (педагогом-психологом, логопедом, дефектологом), а также с роди-
телями ребёнка. 

Тьютору необходимо и важно научить ребёнка с РАС приспособиться 
к распорядку дня в школе, социальным правилам, сенсорным раздражи-
телям, а главное научить окружающих (сверстников, взрослых) с понима-
нием относиться к особенностям ребёнка, воспринимать его, как неотъем-
лемую часть. 

Аутичные дети испытывают особое затруднение и не могут обойтись 
без специализированной помощи. Поэтому тьютор должен быть всегда 
рядом. У большинства детей с расстройством аутического спектра при 
даже небольших неудачах могут проявиться поведенческие изменения, а 
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именно: тревога, возбуждение, нежелание дальше работать. Тьютор дол-
жен создать у ребенка впечатление успеха, уверенности, что он с заданием 
справляется. А для этого необходимо помочь ребенку в выполнении этого 
задания. И уже после этого проводить обучение новому навыку с которым 
он уже знаком и может справляться. Тьютор и учитель должны взаимо-
действовать в учебном процессе с обучающимся. 

В нашем классе учитель и тьютор работают вместе и в процессе обу-
чения, и в процессе социализации, и в процессе работы с родителями. Они 
совместно осуществляют подбор наглядного материала по теме урока, ди-
дактических пособий и канцтоваров. 

Учитель и ученик образовательном процессе взаимодействуют через 
тьютора. Если ребёнок не может самостоятельно понять тему урока, тью-
тор ему помогает в этом. Он хоть и не вмешивается в образовательный 
процесс, но всегда сосредоточен и готов помочь ребенку в любую минуту. 
Для эффективного обучения ребенка с РАС тьютор использует разные 
виды подсказок, которые он самостоятельно выбирает, учитывая уровень 
знаний ребёнка, его индивидуальные особенности, настроение и т. 
д. Очень помогают детям жестовые подсказки. Жесты одобрение, подбад-
ривание (улыбка, кивание головой, движение руки) стимулируют ре-
бёнка. Он готов предложить делать то, что пока ещё не очень хорошо у 
него получается. 

Визуальные и позитивные подсказки тоже положительно влияют на усво-
ение ребенком учебного материала. Физические подсказки очень хорошо по-
могают при обучении игровым навыкам, навыкам письма, а также при вы-
полнении заданий на визуальное восприятие. Ребёнок старается следить за 
жестами тьютора и понимает правильно ли он, выполняет задание или нет, 
продолжать ему выполнять или заканчивать. Эти подсказки используются в 
том случае, если ребёнок не может самостоятельно выполнить учебное зада-
ние. Постепенно надо добивать, чтобы он не надеялся только на подсказки, а 
поэтому стараться полностью избавиться от них. 

Тьютор работает так же в тесном контакте с родителями ребенка: вме-
сте обсуждают успехи ребенка, трудности, пути их преодоления. Тьютор 
деликатно рассказывает родителю о ребенке, они совместно принимают 
решение, обсуждают цели и задачи развития ребёнка. Тьютор не должен 
оценивать ребёнка во всех видах деятельности, а помогать ему. 

Тьюторское сопровождение детей с расстройством аутического спек-
тра требует высокого уровня профессиональной компетентности. 

Между всеми педагогами и родителями должно быть постоянное со-
трудничество, уважение и обмен информации. Залогом эффективного 
усвоения знаний ребёнком с РАС является совместная работа учителя, 
тьютора, специалистов в учебном процессе, а также должна быть единая 
направленность педагогического воздействия. Их командная работа поз-
воляет обеспечивать условия для общекультурного и личностного разви-
тия обучающегося с РАС не только в учебе, но и в формировании жизнен-
ных компетенций. 
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СЦЕНАРИЙ КОНКУРСНО-ИГРОВОЙ ПРОГРАММЫ. 
ТЕМА: «САМОКАТ, ЧТОБ СТАЛ КАТАТЬ, НАУЧИСЬ 

ИМ УПРАВЛЯТЬ!» 
Аннотация: статья представляет собой подробный сценарий  

развлекательно-познавательного мероприятия для старших дошкольни-
ков. Основная цель – формирование навыков безопасного поведения на  
дороге при управлении самокатом. Сценарий включает в себя серию  
последовательных игровых заданий, направленных на систематизацию 
знаний ПДД, развитие внимания, координации и привитие практичес-
кого умения спешиваться на пешеходном переходе. Приводятся конкрет-
ные образовательные, развивающие и воспитательные задачи, пере- 
чень необходимого оборудования, а также полный текстовый план  
проведения занятия с репликами ведущего и описанием действий  
детей. 

Ключевые слова: безопасность дорожного движения, дошкольники, 
ПДД, игровое занятие, сценарий мероприятия, профилактика детского 
травматизма, дорожные знаки, пешеходный переход. 

Цель: познакомить дошкольников с главными правилами безопасно-
сти при езде на самокате. 

Задачи. 
1. Образовательная: систематизировать и углубить знания старших до-

школьников о ПДД. 
2. Развивающая: стимулировать развитие когнитивных функций: вни-

мания и наблюдательности. 
3. Воспитательная: привить навыки безопасного поведения на дороге 

для снижения риска детского травматизма. 
Предварительная работа: беседы «Мой самокат», «Зачем нужно со-

блюдать правила дорожного движения», Д/И «Светофор», «Дорожные 
знаки». 

Материалы и оборудование: самокаты (4 шт.), конусы (10 шт.), дорожные 
знаки (движение пешеходов завершено, движение на велосипедах запрещено, 
пешеходная зона, остановка транспорта, пешеходный переход, жилая зона), об-
ручи (10 шт.), пешеходный переход (2 шт.), музыкальное сопровождение, 
лайки-жетоны. 
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Ход 
Звучит задорная, ритмичная музыка. Дети, улыбаясь и переговарива-

ясь, вбегают в зал. Затем перестраиваются, вставая ровными рядами в 2 
шеренги –  
команды. 

Ведущий: (Бодрым, приветливым голосом) 
– Всем, всем, всем! Добро пожаловать! Сегодня у нас особенный день, 

полный сюрпризов и веселья! Мы готовы начать нашу увлекательную 
игру! Давайте громкими аплодисментами поприветствуем наши замеча-
тельные команды, которые сегодня будут сражаться в развлекательной 
игре под названием «Самокат, чтоб стал катать, научись им управлять!». 

Пусть солнце светит всегда, а смех звучит без умолку! И пусть наши 
дороги станут самыми безопасными в мире. Ну а мы начнем! 

Задание №1. Разминка «Светофор». 
Чтобы не отклониться от курса, повторяйте сигналы светофора. 
На слово «Красный» – все дружно тянемся вверх, как будто хотим до-

стать до неба! 
На слово «Желтый» – хлопаем в ладоши, как будто аплодируем! 
А на слово «Зеленый» – топаем ножками, как будто мы большие 

слоны! 
Понятно? Тогда начинаем! 
Задание №2. «Самый ловкий». 
Приготовьтесь показать свою ловкость и мастерство управления само-

катом! В этом задании вам предстоит проехать на самокате по непростой 
трассе, демонстрируя свою координацию и умение маневрировать. 

Каждый участник по очереди берет самокат и отправляется в путь. 
Ваша задача – объехать «змейкой» вокруг расставленных конусов, не за-
дев ни один из них. Двигайтесь аккуратно и плавно, чтобы сохранить рав-
новесие и не сбиться с курса. Достигнув последнего конуса, разворачи-
вайтесь и возвращайтесь к своей группе, также объезжая кегли змейкой. 

Главное – это не скорость, а точность и ловкость! Постарайтесь про-
ехать трассу максимально аккуратно, не задев ни одного конуса. 

Удачи! Пусть победит самый ловкий! 
Задание №3. «Вопрос-ответ». 
А теперь вам предстоит показать все свои знания о правилах дорож-

ного движения и в особенности правилах передвижения на самокатах. 
Я буду задавить вопрос, а та команда, которая ответит первой – получает 

лайк. 
1. Как называются правила для водителей машин и пешеходов? 
2. Как называют участок проезжей части, предназначенный для дви-

жения пешеходов? 
3. Сколько сигналов у светофора? 
4. Сколько сигналов у пешеходного светофора? 
5. Если вы едете на самокате, ты водитель или пешеход? 
6. При переходе через пешеходный переход нужно слезать с самоката, 

или можно проехать по нему? 
7. Сколько человек может ехать на одном самокате? 
8. Можно ли кататься по тротуару на самокате? 
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Задание №4. «Гонка на самокатах». 
После сложнейших вопросов, вам предстоит показать, насколько вы 

быстрые водители самокатов. 
Как только прозвучит сигнал, вы по очереди отправляетесь на самока-

тах в путь. Вам нужно будет доехать до большого яркого конуса, сделать 
вокруг него круг и вернуться к своей команде. 

На старт! Внимание! Марш! 
Задание №5. «Дорожные знаки». 
Следующее задание на знание дорожных знаков. Они помогают всем 

на дороге быть внимательными и соблюдать правила. 
Я покажу вам картинки с разными дорожными знаками. Ваша задача – 

назвать, что означает каждый знак. Например, если вы видите знак с изоб-
ражением пешехода, вы можете сказать: «Этот знак означает, что здесь 
можно переходить дорогу». 

Задание №6. «Пешеходный переход и самокат». 
Сейчас вам предстоит объехать красочные обручи. Важно быть вни-

мательным и аккуратным, чтобы не задеть препятствия. Но это еще не все! 
На пути к финишу вас ждет настоящий пешеходный переход. Здесь нужно 
проявить особую ответственность: остановиться, спешиться с самоката и, 
ведя его рядом, безопасно пересечь «дорогу». 

После успешного преодоления всех препятствий, нужно возвраща-
ются к своей группе, и передать ход следующему игроку. Побеждает та 
команда, которая первая завершит задание. 

Вот и подошло к завершению наше приключение. Мы узнали много 
нового, отлично повеселись, и самое главное, еще лучше научились 
управлять нашими верными друзьями – самокатами. А пока жюри считает 
лайки, полученные каждой командой, послушайте стихотворение: 

Вот мой быстрый самокат, 
Я поездке очень рад. 
Но о правилах не забываю, 
Осторожность проявляю. 
Если нужно повернуть, 
Просигналю как-нибудь. 
Покажу своей рукой 
Безопасный вектор мой. 
Не гоню быстрее ветра, 
Соблюдаю долю метра. 
Через переход иду, 
Самокат с собой веду. 

Итак, сегодня победу одержала команда (…) они получают медали за 
1 место, а команда (…) получает медали за 2 место. И все ребята награж-
даются памятными грамотами знатоков ПДД езды на самокатах. Ну а мы 
благодарим каждого игрока, и желаем успехов на дороге. 
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ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА 
ДИСЛАЛИИ И НАРУШЕНИЯ 

ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ ПРИ ДИЗАРТРИЧЕСКОМ 
КОМПОНЕНТЕ У ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Аннотация: автор статьи ставит задачу разграничить симптомы 

дислалии и дизартрии у детей-дошкольников. Через призму дифференци-
альной диагностики проводится сравнительный анализ характерных 
проявлений обоих нарушений, что является критически важным для вы-
бора адекватной коррекционной стратегии. 

Ключевые слова: дифференциальная диагностика, стертая дизарт-
рия, дислалия, дети дошкольного возраста, сравнительный анализ. 

Среди современных дошкольников наиболее часто диагностируемыми 
речевыми нарушениями выступают дислалия и стертая дизартрия, рас-
пространенность которых продолжает увеличиваться. 

В логопедии под дифференциальной диагностикой понимают проце-
дуру различения речевых патологий со сходными внешними проявлени-
ями, но различными по этиологии, патогенезу и подходам к коррекции. 

Р.И. Мартыновой был выполнен сравнительный анализ данных о фи-
зическом и неврологическом состоянии, а также о таких психических про-
цессах, как внимание, память и мышление, у детей с функциональной 
дислалией, легкой дизартрией и нормой речевого развития. 

Физический статус: исследование выявило, что дети с легкой дизартрией 
и функциональной дислалией демонстрируют некоторое отставание в фи-
зическом развитии по сравнению с группой без речевых нарушений. 

Неврологический статус: у детей с нормальной речью и функциональной 
дислалией признаки органического поражения ЦНС отсутствовали. В то же 
время у дошкольников с легкой дизартрией при детальном обследовании ре-
гистрировалась органическая микросимптоматика: стертые парезы, измене-
ния мышечного тонуса, гиперкинезы в мимической и артикуляционной му-
скулатуре, а также патологические рефлексы. Нарушения со стороны вегета-
тивной нервной системы были наиболее выражены при дизартрии и в мень-
шей степени – при дислалии. 

Психические процессы: сравнительное изучение внимания, памяти и 
мышления показало, что различия между группами носят системный ха-
рактер и затрагивают всю совокупность данных процессов. Расстройства 
нервно-психических функций оказались значительно более выражен-
ными в случае легкой дизартрии, чем при функциональной дислалии. 

Фонетические нарушения, такие как замены, смешения, отсутствие 
или нечеткое искаженное произношение звуков, наблюдались в обеих 
группах. Однако ключевое отличие при стертой дизартрии заключается в 
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диссоциации между возможностью правильного изолированного произ-
несения звука и его искажением в спонтанной речи. Это связано со слабой 
автоматизацией и недостаточной дифференциацией звуков. Важно отме-
тить, что характер фонетических расстройств у детей со стертой дизарт-
рией напрямую обусловлен состоянием нервно-мышечного аппарата ар-
тикуляционных органов. 

Комплекс отличительных признаков стертой дизартрии от дислалии 
включает. 

1. Неврологическую симптоматику: маловыразительную мимику, 
асимметрию лица, языка и мягкого нёба; паретические явления в мышцах 
артикуляционного аппарата, сглаженность носогубных складок; дискоор-
динацию общей, ручной и оральной моторики. 

2. Нарушения просодики и речевого дыхания. 
3. Сопутствующие особенности: повышенную утомляемость, исто-

щаемость нервной системы, низкую работоспособность, дефицит внима-
ния и памяти, эмоциональную лабильность и неопрятность. 

Таким образом, можно заключить, что, несмотря на внешнее сходство 
проявлений, стертая дизартрия и дислалия имеют различные причины и 
механизмы возникновения. В отличие от дислалии, обследование при 
стертой дизартрии выявляет неблагоприятные факторы в анамнезе и ор-
ганическую микросимптоматику. Речевой дефект в этом случае носит 
комплексный характер, охватывая не только звукопроизношение, но и 
просодику, лексико-грамматический строй речи, что напрямую коррели-
рует с состоянием нервно-мышечного аппарата артикуляции. 

Следовательно, проведение качественной дифференциальной диагно-
стики между стертой дизартрией и дислалией у дошкольников является 
обязательным условием для формулировки точного логопедического за-
ключения и разработки эффективных индивидуальных коррекционных 
программ. 
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МЫСЛИ И СОТРУДНИЧЕСТВА 

Аннотация: в статье рассматривается образовательный подход к 
преподаванию и обучению, предполагающий совместную работу групп 
учителей или учащихся при решении проблемы, выполнении задания или 
создании продукта. Коллаборативная среда обучения благоприятствует 
социальному и эмоциональному развитию учащихся, поскольку предо-
ставляет возможности для ознакомления с различными точками зрения, 
выражения и обоснования своих идей. 

Ключевые слова: коллаборативное обучение, активизация творче-
ского потенциала, стратегия критического мышления, стратегия диа-
логового обучения. 

Коллаборативное обучение создаёт условия для самореализации и са-
моутверждения каждого ученика, а также благоприятный эмоционально-
психологический климат в коллективе. 

Коллаборативное (совместное) обучение – педагогический подход, 
при котором учебная деятельность построена на тесном взаимодействии 
между обучающимися или между обучающимися и преподавателем. 
Участники процесса получают знания через активный совместный поиск 
информации, обсуждение и понимание смысла усвоенного материала. 

В коллаборативном обучении происходит социальное и эмоциональ-
ное развитие школьников. Это означает, что формируются такие качества 
личности, как уважение, признание способностей и личного вклада каж-
дого члена группы, желание и умение сотрудничать, взаимопонимание. 

В основе коллаборативного обучения лежит ряд теорий, концепций: 
1) концепции управления знанием, конверсии знаний; 
2) концептуальные положения педагогики сотрудничества; 
3) идеи коллективной, совместной деятельности, коллегиальности; 
4) положения теории коммуникации, поскольку коммуникация в данной 

стратегии обучения является основным инструментом обмена знаниями. 
Одним из важнейших видов деятельности на уроках по ФГОС является 

коллективная деятельность учащихся, то приемы коллаборации на уроках 
ИЗО обеспечивают опыт творческого общения, сплачивают детей. 

Цели. 
1. Активизация творческого потенциала учащихся. Совместная дея-

тельность учит договариваться, ставить и решать общие задачи, понимать 
друг друга. 
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2. Формирование навыков совместной работы. Ученики учатся со-
трудничать, уважать чужую инициативу, защищать собственные идеи в 
процессе согласования вопросов содержания и формы, использования ма-
териалов и техники исполнения композиции. 

3. Обобщение знаний учащихся, полученных в течение цикла уроков, 
объединённых единой тематикой. Например, создание коллективного 
панно на тему народного праздника. 

Некоторые формы коллаборативного обучения на уроках изобрази-
тельного искусства. 

1. Совместно-индивидуальная. Каждый ученик индивидуально выпол-
няет задание, которое на завершающем этапе становится частью коллек-
тивной композиции или панно. 

2. Совместно-последовательная. Ученики выполняют определённую 
технологическую операцию, при этом результат работы одного ученика 
становится предметом деятельности другого. 

3. Совместно-взаимодействующая. Предполагает одновременную сов-
местную работу всех участников коллективного творчества или постоянное 
согласование действий всех участников коллективной деятельности. 

Результаты коллаборативного обучения на занятиях по изобразитель-
ному искусству можно оценивать по следующим критериям: 

Качество коллективной работы – каждый участник имеет представле-
ние об общей композиции, колорите и размере составляющих её частей. 

Опыт творческого общения – обсуждение работ с точки зрения их со-
держания, выразительности, оригинальности. 

Навык самостоятельной оценки – ученики учатся открыто высказы-
вать своё мнение, делать замечания, объяснять свои оценочные суждения. 

На занятиях по изобразительному искусству приёмы коллаборатив-
ного обучения обеспечивают опыт творческого общения, сплачивают де-
тей, а ошибки, допущенные одним, всегда бывают замечены другим и во-
время исправлены. 

Коллаборация, как игровой прием способствует активному вовлече-
нию детей в учебно-воспитательный процесс урока и позволяет активизи-
ровать процесс их систематизации и закрепления, потребность в эстети-
ческом общении и интерес к изобразительной деятельности. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль музыкального искус-

ства в процессе становления личности детей, оставшихся без попечения 
родителей. Отмечается, что музыка помогает детям отвлечься от 
негативного опыта, найти утешение и почувствовать себя счастли-
выми. 

Ключевые слова: музыка, эмоциональная сфера, музыкальное воспри-
ятие. 

Музыка – это универсальный язык, способный говорить с сердцем 
каждого человека. Для воспитанников детских домов, чья жизнь часто 
была наполнена трудностями и лишениями, музыка становится особенно 
важным инструментом для самовыражения, познания мира и, что самое 
главное, развития эмоциональной сферы. 

Музыкальные занятия в детском доме – это не просто уроки пения или 
игры на инструментах. Это пространство, где дети могут безопасно иссле-
довать свои чувства, учиться понимать себя и других, находить утешение 
и радость. Музыкальные занятия в нашем учреждении проводятся 2 раза 
в неделю. В структуру таких занятий входит развитие вокально-хоровых 
навыков, музыкально-ритмические движения, обучение игре на элемен-
тарных музыкальных инструментах и формирование навыков музыкаль-
ного восприятия. В ходе занятий ребята знакомятся с произведениями из-
вестных русских и зарубежных композиторов, таких как П.И. Чайков-
ский, Н.А. Римский-Корсаков, М.И. Глинка, Л. Бетховен, А. Вивальди, Э. 
Григ и др., а слушая музыку разных жанров, учатся распознавать эмоцио-
нальные оттенки, понимать, какие чувства передает та или иная мелодия. 
Обсуждение музыкальных произведений, анализ текстов песен помогают 
им осознавать свои собственные эмоции и соотносить их с тем, что они 
слышат. 

Чтобы повысить интерес воспитанников к музыкальным занятиям комби-
нируем различные виды деятельности, например, слушание музыки стано-
вится более увлекательным, если дети одновременно двигаются в такт или 
подыгрывают на музыкальных инструментах. Пение дополняем танцеваль-
ными движениями, музыкальными драматизациями или инсценировками. В 
одних случаях содержание песни изображают сами исполнители, а в других – 
роли распределяются между воспитанниками, не участвующими в пении. Ис-
пользование разнообразных вариантов способствует повышению интереса 
детей к музыкальной деятельности. 

Пение, восприятие музыки, игра на музыкальных инструментах, тан-
цевальная импровизация – все это способы выплеснуть накопившееся 
напряжение, грусть, гнев или, наоборот, поделиться радостью и 
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восторгом. Музыка позволяет детям выражать эмоции, которые им 
трудно передать словами. 

Музыкальные занятия объединены общей темой, например, определен-
ный жанр или композитор, или связь с окружающим миром (времена года). 
Такие тематические занятия, как «Осенняя фантазия», «Музыка зимы», 
«Сказка в музыке», «Русские народные инструменты» или «История танце-
вальной музыки», позволяют всесторонне изучить музыкальное искусство, 
инструменты и жанры. Благодаря единой сюжетной линии, часто основан-
ной на сказке или игре, материал становится более увлекательным и спо-
собствует решению психокоррекционных задач. В зависимости от периода 
обучения содержание тематических занятий постепенно усложняется. За-
нятия построены так, чтобы охватить все виды музыкальной деятельности. 
Мы стремимся не просто к активному взаимодействию педагога и воспи-
танников, но и к глубокому погружению в музыку. Целью такой работы яв-
ляется развитие у ребят искреннего интереса к музыке, превратив их из пас-
сивных слушателей в активных исполнителей и соавторов творческого про-
цесса. Наши ребята с удовольствием осваивают новый музыкальный репер-
туар (песни, танцевальные композиции), учатся пользоваться микрофоном, 
петь под фонограмму, правильно, культурно вести себя на выездных меро-
приятиях, у них появляется чувство сопереживания за партнера, за свой 
коллектив, за педагогов. На встречах с людьми в незнакомой аудитории они 
ведут себя спокойно. 

Итогом работы по музыкальному воспитанию являются открытые ме-
роприятия, которые позволяют охватить большое количество детей: 

– выступления на праздничных и тематических концертах учреждения; 
– участие и победы в городских, всероссийских конкурсах и фестивалях; 
– совместные мероприятия с социальными партнёрами. 
Таким образом, вовлечение воспитанников детского дома в музыкаль-

ную деятельность является мощным инструментом для развития их эмо-
циональной сферы, это помогает им справиться с трудностями, испытать 
радость, научиться понимать себя и других, а также обрести уверенность 
в себе и своих силах. Успехи в музыке, будь то разучивание сложной ме-
лодии или выступление на концерте, приносят детям чувство гордости и 
уверенности в своих силах. Это особенно важно для воспитанников дет-
ских домов, которым часто не хватает поддержки и признания. Музыка 
может стать источником приятных воспоминаний и положительных эмо-
ций. Она помогает детям отвлечься от негативного опыта, найти утешение 
и почувствовать себя счастливыми. 
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Аннотация: в статье обосновывается значимость партнерства 

ДОУ и семьи для гармоничного развития ребенка. Раскрываются прин-
ципы и модели эффективного взаимодействия, охарактеризованы тра-
диционные и современные формы работы с родителями. Отмечается, 
что системное сотрудничество способствует развитию детей, повыше-
нию педагогической культуры родителей и созданию единого образова-
тельного пространства. 
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Современная система дошкольного образования постоянно совершен-
ствуется, находясь в поиске новых путей повышения качества воспита-
тельно-образовательного процесса. В этом контексте вопрос сотрудниче-
ства детского сада и семьи не только не теряет своей актуальности, но и 
обретает новые грани. 

Семья была и остается первичной и наиболее влиятельной средой для 
развития ребенка, именно она закладывает основы его личности, ценност-
ных ориентаций и эмоционального благополучия. В то же время дошколь-
ное учреждение выступает систематизирующей силой, обладающей необ-
ходимыми педагогическими ресурсами для обогащения этого развития. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), одним из ключевых 
приоритетов является тесное взаимодействие с семьями воспитанников. 
Стандарт прямо предписывает создание условий для полноценного уча-
стия родителей в образовательной деятельности [2, с. 31]. 

Однако на практике зачастую сохраняется дисбаланс: действия роди-
телей и педагогов могут быть разрозненными, что порождает противоре-
чия в требованиях и методах воздействия на ребенка. Преодоление этого 
разрыва и переход от эпизодических контактов к построению целостной 
системы партнерских отношений становятся одной из приоритетных за-
дач современной дошкольной педагогики. Как справедливо отмечают ис-
следователи, достижение успеха в воспитании возможно лишь тогда, ко-
гда детский сад и семья выступают как равноправные и равноценные 
партнеры, объединенные общими целями [5, с. 396]. 
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Целью настоящей статьи является теоретическое обоснование и кон-
кретизация моделей и форм взаимодействия ДОУ и семьи, доказавших 
свою результативность в деле гармоничного воспитания и развития ре-
бенка-дошкольника 

Понятие гармоничного развития ребенка-дошкольника предполагает 
целостность процесса, в котором интеллектуальное, физическое, соци-
ально-нравственное и эмоциональное начало неразрывно связаны. До-
стичь этой целостности в отрыве от семьи невозможно. Именно семья за-
кладывает базовое чувство защищенности, формирует первичные соци-
альные связи и передает первоначальный опыт. Как подчеркивается в ис-
следованиях, все, что ребенок приобретает в семье в детские годы, сохра-
няется им на протяжении всей последующей жизни [2, с.30]. Дошкольное 
учреждение, в свою очередь, призвано не подменять семью, а профессио-
нально обогащать и дополнять ее воспитательный потенциал, создавая си-
стематизированную и развивающую среду. 

Эффективность такого союза определяется переходом от формального 
информирования родителей к модели педагогического партнерства. Парт-
нерство подразумевает совместную деятельность, основанную на взаим-
ном уважении, доверии и разделении ответственности за результаты раз-
вития ребенка. 

Воспитатель в этом процессе выступает не как контролёр, а как кон-
сультант и организатор, а родители становятся активными участниками, а 
не пассивными получателями информации. Как показывает практика, во-
влечение семей в жизнь детского сада через совместную деятельность по-
вышает эффективность работы педагогов [4, с. 32]. 

Эффективность партнерских отношений находит конкретное вопло-
щение в выборе форм работы. Их многообразие сегодня позволяет вы-
страивать взаимодействие, отвечающее запросам и возможностям каждой 
конкретной семьи. Условно эти формы можно разделить на несколько 
направлений. 

Познавательное направление нацелено на обогащение педагогических 
знаний родителей и совместную деятельность с детьми. Высокую результа-
тивность здесь демонстрирует проектная деятельность. Как показывает ис-
следование Е.В. Бугаковой, вовлечение родителей в совместные с детьми 
проекты, например, в создание рисунков или поделок, не только развивает 
интерес к определенному виду деятельности, но и укрепляет детско-роди-
тельские отношения [1, с. 23]. 

Традиционные консультации и круглые столы («Воспитание любви к 
родному городу», «Как приучить детей охранять природу») остаются востре-
бованными, когда требуется обсудить общие принципы воспитания. Мастер-
классы, где родители сами выступают в роли ведущих, делясь профессио-
нальными или бытовыми навыками (например, «Поможем зимующим пти-
цам» – изготовление кормушек), создают атмосферу взаимного обучения и 
ценности опыта каждой семьи. 

Досуговое направление является, на наш взгляд, самым эффективным 
способом построения неформальных, доверительных отношений. Сов-
местные праздники и развлечения («Осенняя ярмарка», «День матери»), 
спортивные мероприятия и тематические экскурсии выполняют не только 
развлекательную, но и сплачивающую функцию. Особого внимания за-
служивает такая инновационная форма, как «маршруты выходного дня», 
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когда семьи вместе с педагогами посещают памятные места города, музеи 
или библиотеки. Эта практика, которую отмечает С. Н. Ильина, позволяет 
детям получать знания о родном крае не только в стенах детского сада, но 
и через активное совместное с родителями познание [33, с. 6]. Конкурсы 
и фотовыставки («Мой любимый город», «Зимняя сказка»), по итогам ко-
торых вручаются грамоты, надолго сохраняют в памяти детей и родителей 
яркие эмоции, усиливая их эмоциональную связь с детским садом и друг 
с другом. 

Информационно-аналитическое направление служит основой для пла-
нирования всей работы. Регулярное анкетирование помогает воспитателю 
изучать запросы, традиции и возможности семей. Оформление тематиче-
ских стендов, буклетов, ведение групп в социальных сетях или общение 
через мессенджеры обеспечивают оперативность и наглядность передава-
емой информации. 

Результативность применения данных форм проявляется в позитив-
ных изменениях у всех участников образовательного процесса. 

У ребенка, находящегося в едином воспитательном пространстве, фор-
мируется эмоциональная стабильность и уверенность в себе. Исследова-
ние Е.В. Бугаковой подтверждает, что целенаправленное взаимодействие 
с семьей стимулирует познавательную активность дошкольников, в част-
ности – формирует устойчивый интерес к изобразительной деятельно-
сти [1, с. 23]. Совместные проекты и праздники развивают социальные 
навыки: коммуникабельность, умение сотрудничать и договариваться. 

Для родителей такое взаимодействие становится возможностью повысить 
педагогическую культуру. Они превращаются из зрителей в активных участ-
ников образовательного процесса. Как отмечает Н.А. Вуцан, психолого-пе-
дагогическое сопровождение помогает родителям лучше понимать потреб-
ности и возрастные особенности ребенка [3, с. 641]. Участие в жизни группы 
формирует чувство сопричастности и ответственности. 

Для педагога выстроенное взаимодействие означает переход от моно-
лога к диалогу с семьей. Доверительное общение позволяет глубже по-
нять индивидуальность каждого ребенка и точнее выстраивать траекто-
рию его развития. Совместные усилия распределяют ответственность за 
воспитание между педагогом и семьей. 

Проведенный анализ подтверждает: полноценное развитие дошколь-
ника достигается только при объединении усилий семьи и детского сада. 
Семья формирует личность, а ДОУ обеспечивает систематизированные 
знания и социальную практику. Их партнерство создает среду, где одно-
временно поддерживаются эмоциональное благополучие, познавательная 
активность и нравственное развитие ребенка. 

Эффективность сотрудничества зависит от гибкости используемых 
форм работы. Проекты, совместные праздники, мастер-классы и совре-
менные средства коммуникации вовлекают родителей в образовательный 
процесс как активных участников. Это обогащает детский опыт, укреп-
ляет семейные связи и повышает профессиональную компетентность пе-
дагогов. 

Практика показывает: последовательная работа по выстраиванию взаимо-
действия дает качественные результаты. У детей формируется познаватель-
ный интерес и социальные навыки, родители получают уверенность в воспи-
тательных силах, педагоги получают ценную обратную связь. Перспективой 
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развития является создание специализированных моделей взаимодействия 
для разных направлений работы и активное внедрение цифровых ресурсов в 
общение с семьями. 
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Проблема развития координационных способностей у дошкольников 
является актуальной в связи с их значительным влиянием на формирова-
ние когнитивной сферы ребенка. Как отмечают В.П. Губа, А.А. Солон-
кин, данный процесс обусловлен сложными психофизиологическими ме-
ханизмами, функционирующими на основе рефлекторной деятельно-
сти [2]. 
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Хорошо развитая координация ускоряет и улучшает процесс обучения 
движениям, делая его более разнообразным и эффективным. Это по дан-
ным исследования В.Ю. Вайсвалавичене, позволяет детям быстрее осваи-
вать новые навыки, лучше контролировать свои движения и накапливать 
богатый двигательный опыт [1]. 

О.С. Котова, И.Н. Медведев и др. отмечают способность детей эконо-
мить энергию, благодаря развитым координационным способностям. Бла-
годаря точным и согласованным движениям, мышцы работают более эф-
фективно, что позволяет избежать лишних усилий и усталости. Это до-
стигается за счет правильного распределения усилий во времени и про-
странстве, а также умения расслаблять мышцы в нужный момент [3]. 

Проблема развития координационных способностей исследовалась в 
трудах Н.А. Берштейна, Е.Н. Гогунова, Д.Д. Донского, Г.С. Жигалина, 
В.М. Зациорскиого, Ю.Ф. Курамшина, В.И. Ляха, В.С. Фарфеля и др. 

Ученые отмечают, что координационные способности развиваются 
посредством самих движений. Чем большим запасом двигательных навы-
ков обладает ребенок, тем богаче будет его двигательный опыт и шире 
база для овладения новыми формами двигательной деятельности. 

О.И. Ефимов, В.Л. Ефимова утверждают, что обучение детей коорди-
нированным движениям оказывает положительное влияние на их физиче-
ское развитие. Это выражается в улучшении способности контролировать 
свои движения, управлять мышечным тонусом и выполнять движения с 
максимальной эффективностью [4]. 

Цель исследования состоит в выявлении особенностей развития коор-
динационных способностей у детей старшего дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели нами были использованы следую-
щие диагностические методики: «Ходьба по гимнастической скамейке» 
(В.Н. Шебеко), «Подбрасывание и ловля мяча» (М.А. Рунова); «Челноч-
ный бег» (В.Н. Шебеко). 

Анализ результатов теста «Ходьба по гимнастической скамейке» по-
казал, что у большинства дошкольников уровень развития координации 
соответствует среднему значению. Наблюдались трудности в согласова-
нии движений и нарушении ритма ходьбы, что указывает на недостаточ-
ный уровень развития координационных навыков. 

По результатам упражнения «Подбрасывание и ловля мяча» можно 
сделать вывод, что у большинства детей уровень координационных спо-
собностей соответствует среднему. Дети хорошо реагировали на измене-
ния в задании. В то же время, у многих наблюдались сложности с броском 
и ловлей мяча, что, вероятно, связано с недостаточным развитием круп-
ной моторики, мышечного чувства и координации движений. 

Обследование по методике «Челночный бег» выявило у дошкольников 
ряд проблем с координацией. Большинство детей показали средний уро-
вень развития координационных способностей, демонстрируя неслажен-
ность движений и нарушения ритма бега. Эти результаты свидетель-
ствуют о необходимости дальнейшей работы по развитию координации. 

После проведения начального этапа исследования стало очевидно, что 
координационные способности у детей 5–6 лет развиты недостаточно. Мы 
выявили особенности развития координационных способностей детей 
старшего дошкольного возраста. Наблюдения показали, что движения де-
тей часто сопровождались лишними, нецелесообразными движениями. 
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Скорость движений была нестабильной, отсутствовали ритмичность и со-
гласованность между движениями рук и ног. Девочки, в отличие от маль-
чиков, демонстрировали лучшую устойчивость, сохраняя равновесие 
дольше и проявляя больше спокойствия. Дети испытывали трудности с 
удержанием равновесия во время движения и с выполнением упражнений 
на нестабильной опоре. 

Таким образом, перед нами стоит задача разработки содержания ра-
боты по развитию координационных способностей у детей 5–6 лет. 
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СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ «ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» ДЛЯ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Аннотация: в статье раскрываются разнообразие подходов к опре-

делению сущности «экологических представлений»: от базовых знаний о 
природных процессах до понимания единства человека и природы и фор-
мирования эмоционально-действенного отношения к окружающему 
миру. Рассматриваются особенности формирования экологических 
представлений у дошкольников. 

Ключевые слова: экологические представления, дошкольный возраст, 
природа, экологическое воспитание. 

В научной литературе имеется ряд работ, в которых сделаны попытки 
определить сущность понятия «экологические представления». Под эко-
логическими представлениями понимаются разнообразные представле-
ния о природе, человеке, их взаимодействии и отражающие объективно 
существующие в природе связи, и зависимости [1]. 
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К.А. Романова отождествляет «экологические представления» с базо-
выми знаниями и пониманием того, что и как происходит в природе и 
между человеком и природой, как следует поступать с точки зрения эко-
логической целесообразности [5]. 

С.Д. Дерябко, В.А. Ясвин рассматривают «экологические представле-
ния» как понимание личностью единства человека и природы, приводя-
щего к ее психологической включенности в мир природы [2]. 

С.В. Владимирова под экологическими представлениями понимает от-
ражение предметов и явлений природы в сознании ребенка, переработан-
ное, обобщенное и представленное в виде конкретных знаний [5]. 

В.Л. Рубцова, Л.Н. Макарова отмечают, что экологические представ-
ления – это «чувственно-наглядные, обобщенные образы предметов и яв-
лений природной действительности, отражающие способы взаимодей-
ствия с окружающей средой». Авторы выделяют четыре группы экологи-
ческих представлений: представления-ценности, представления отноше-
ния, представления-потребности, представления-поступки [5]. 

С.Н. Николаева считает, что экологические представления – это обоб-
щенное отражение определенных объектов и явлений природы, сложных 
связей, существующих внутри экосистем, характеризующих сообщества 
в целом. В своих работах С.Н. Николаева отмечает, что формирование 
экологических представлений – есть необходимое условие выработки та-
кого отношения к окружающему миру, которое носит эмоционально-дей-
ственный характер и выражается в форме познавательного интереса, гу-
манистических и эстетических переживаний, практической готовности 
созидать вокруг себя [6]. 

По словам Д.Н. Кавтарадзе экологические представления – это форми-
рование адекватных экологических знаний, которыми должен овладеть 
каждый ребенок [6]. 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что экологиче-
ские представления определяются, как представления о взаимосвязях в си-
стеме человек – природа и в самой природе; представления, отражающие 
объективно существующие в природе связи и зависимости. Это обобщенное 
отражение определенных объектов и явлений природы, сложных связей, су-
ществующих внутри экосистем, характеризующих сообщества в целом. Фор-
мирование экологических представлений – есть педагогический процесс, ко-
торый базируется на основных идеях и понятиях экологии [3]. 

У детей дошкольного возраста экологические представления форми-
руются на основе наглядных образов, возникающих в воображении и 
включающие знания об отдельных видах животных, растений, природных 
явлений и взаимосвязи человека и природы. В этом возрасте дети могут 
узнать и назвать животное, рассказать о наиболее ярких признаках его 
внешнего вида и повадках. Однако сведения об особенностях жизни жи-
вотных (где обитают, характер питания, сезонные изменения) у них ещё 
разрозненные и неконкретные [4]. 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
КАК СРЕДСТВО ПАТРИОТИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Аннотация: статья предназначена для педагогов дошкольных учре-

ждений и посвящена вопросу формирования у старших дошкольников 
представлений о понятиях мира, ценностях дружбы и взаимопомощи че-
рез призму памяти, подвига и ценности мирной жизни. В статье рас-
сматриваются методы и формы работы, способствующие развитию у 
детей понимания важности мира и ценности дружбы, а также форми-
рованию патриотизма на раннем этапе дошкольного воспитания. 

Ключевые слова: патриотизм, год защитника Отечества, Родина, 
проектная деятельность. 

Воспитание патриотизма и уважения к истории – важная часть до-
школьного образования. Особое значение приобретает в годы, когда от-
мечаются значимые исторические даты, такие как Год защитника Отече-
ства и 80-летие Победы в Великой Отечественной войне. В детском саду 
эти темы помогают формировать у малышей чувство гордости за свою 
страну, уважение к героям и понимание важности мира и безопасности. 
Этот год служит напоминанием о роли защитников Родины, о мужестве и 
героизме тех, кто защищал и защищает нашу страну. Воспитание в этом 
направлении способствует развитию у детей патриотических ценностей, 
чувства благодарности и уважения. Празднование 80-летия Победы – воз-
можность познакомить детей с историей Великой Отечественной войны, 
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рассказать о героях, о важности мира и памяти. Это помогает формиро-
вать у малышей понимание исторической значимости и ценности мира. 
Особое место в реализации этих задач занимает проектная деятельность, 
позволяющая детям через творческое взаимодействие и исследование по-
знакомиться с историей и понять важность мира. 

Цели и задачи проекта: познакомить детей с основными событиями и 
героями Великой Отечественной войны в доступной форме. Воспитывать 
уважение, благодарность и гордость за защитников Родины. Формировать 
навыки командной работы, творческого мышления и ответственности. 
Вовлечь родителей и педагогов в совместную работу по патриотическому 
воспитанию. 

Проект реализован в три этапа (подготовительный, основной, итоговый) 
и включал комплекс мероприятий: тематические беседы, чтение художе-
ственной литературы, продуктивную деятельность (рисование, апплика-
цию), музыкальное сопровождение, акцию «Бессмертный полк» и т. д. 

Таблица 
 

Неделя Тематический 
блок Цель недели 

Мероприятия 
(организованная 

и совместная деятельность) 
1 2 3 4 

1 неделя 
«вместе 
мы 
сила» 

Введение 
в тему. 
Понятия 
«Мир» 
и «Война». 
Защитники 
Отечества 

Сформировать первичные 
представления о войне как 
о тяжелом времени, 
которое преодолели 
благодаря единству 
и мужеству народа. 
Воспитывать чувство 
гордости за армию 

Беседа: «Что такое мир? Что 
такое война?» (Обсуждаем 
мир как семью, игру, солнце; 
войну как тяжелое 
испытание). 
2. НОД (Познание): «Наша 
Армия – защитница страны». 
Знакомство с родами войск в 
годы войны и сегодня 
(пехота, летчики, моряки). 
3. Чтение художественной 
литературы: Рассказы 
С. Алексеева «Первый 
ночной таран», Л. Кассиль 
«Твои защитники». 
4. Творчество (Рисование): 
«Корабли на рейде» 
или «Самолеты в небе». 
5. Сюжетно-ролевая игра: 
«Моряки» (экипаж корабля 
выполняет задание), без 
акцента на боевых действиях. 
6. Создание «Уголка памяти» 

2 неделя 
«память 
семьи» 

Связь 
поколений. 
Подвиг 
прадедов. 
Труженики 
тыла 

Приобщить детей 
к истории своей семьи, 
вызвать чувство 
сопричастности 
и гордости за своих 
предков. Показать, 
что победу ковали все – 
и фронт, и тыл 

Акция «Бессмертный полк 
детского сада»: Дети 
с помощью родителей 
готовят рассказ о своем 
прадеде (фронтовике, 
труженике тыла) и приносят 
его фотографию. 
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Продолжение таблицы 
 

1 2 3 4 
   Беседа: «Что такое семейная 

реликвия?» (Рассматривание 
орденов, медалей, писем-
треугольников). 
3. НОД (Развитие речи): 
Составление рассказов 
«Подвиг моего прадедушки» 
(по фотографиям и 
подготовленным историям). 
Творчество (Аппликация): 
Изготовление открытки-
коллажа «Цветок Победы» 
с использованием 
Георгиевской ленты 
4. Чтение: Стихи о войне 
(А Усачев «День Победы», 
Т. Белозеров «День Победы») 

3 неделя 
«память 
сердца» 

Символы 
Победы. 
Дети 
и животные 
на войне. 
Цена Победы 

Познакомить детей 
с символами Победы 
и памяти. Сформировать 
представление о помощи 
животных и тяжелой доле 
детей в годы войны. 
Воспитывать уважение 
иблагодарность 

НОД (Патриотическое 
воспитание): «Символы 
Победы и Памяти» 
(Георгиевская лента, Вечный 
огонь, Салют, Знамя Победы). 
2. Беседа-презентация: 
«Животные на войне» 
(собаки-санитары и саперы, 
лошади, почтовые голуби). 
3. Творчество (Лепка 
/Конструирование): «Обелиск 
Славы» или «Вечный огонь» 
из пластилина и бросового 
материала. 
4. Музыкальная гостиная: 
Прослушивание 
и разучивание песни 
«Катюша», прослушивание 
марша «Прощание славянки». 
5. Чтение: Рассказы о детях-
героях (в адаптированной 
форме, с акцентом на их 
помощь, а не на страдания) 

4 неделя 
«миру – 
да!» 

День Победы. 
Ценность 
мира. 
Итоговые 
мероприятия 

Закрепить полученные 
знания. Сформировать 
понимание ценности мира 
и радости жизни под 
мирным небом. 
Воспитывать активную 
гражданскую позицию 

Торжественный утренник 
Концерт: «Чтобы 
помнили!» с приглашением 
родителей. Дети читают 
стихи, поют песни («День 
Победы», «Пусть всегда 
будет солнце»), танцуют 
Акция «Письмо ветерану» 
Дети рисуют или делают 
коллективное 
поздравительное письмо. 
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Окончание таблицы 
 

1 2 3 4 
   Творчество (Рисование): 

«Яркий салют Победы» 
(техника набрызга, тычка). 
Возложение цветов в Парке 
Победы к вечному огню. 
Выставка творческих работ: 
Организация общей 
выставки всех работ детей 
по проекту «Эхо войны». 
6. Флешмоб с 
использованием: бумажных 
голубей и совместное 
исполнение песни 

 

В ходе реализации проекта, посвящённого Году защитника Отечества 
и 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов, 
дети старшей группы познакомились с важными историческими событи-
ями, героями и подвигами, связанными с этой великой страницей нашей 
страны. Через игровые, творческие и беседы воспитанники осознали зна-
чимость памяти о защитниках Родины, научились ценить мир и дружбу. 
Работа по проекту способствовала развитию у детей патриотических 
чувств, уважения к героическому прошлому, а также формированию 
гражданских и моральных ценностей. Воспитательные мероприятия по-
могли укрепить связь поколений, расширить знания о событиях Великой 
Отечественной войны и важности мира в нашей жизни. Подводя итог, 
можно отметить, что проект стал важным этапом в формировании у детей 
патриотического сознания, уважения к защитникам Родины и понимания 
исторической значимости победы. В дальнейшем планируем продолжать 
работу в этом направлении, применяя новые формы и методы воспита-
тельной деятельности. 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
НА УРОКАХ ОБЗР В СООТВЕТСТВИИ 
С ОБНОВЛЕННЫМИ ФГОС И ФООП 

Аннотация: в статье рассматривается роль здоровьесберегающих 
технологий в современном образовательном процессе в рамках реализа-
ции обновлённых ФГОС и ФООП. Особое внимание уделено предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины (ОБЗР)» 
как ключевой платформе для формирования культуры здоровья у школь-
ников. Автор анализирует основные направления внедрения таких техно-
логий: развитие физических качеств через специальные упражнения, про-
паганду правильного питания и заботу о психологическом благополучии 
учащихся. Предложены практические рекомендации для педагогов по 
оценке физической подготовленности, организации работы с родите-
лями и созданию благоприятного психологического климата. Делается 
вывод о том, что системное применение здоровьесберегающих подходов 
на уроках ОБЗР способствует воспитанию физически крепких, психоло-
гически устойчивых и социально ответственных обучающихся. 

Ключевые слова: ОБЗР, ФООП, ФГОС, здоровьесберегающие техно-
логии, физическая активность, правильное питание, психологическое 
здоровье, качество образования, безопасность жизнедеятельности. 

Современная образовательная система предъявляет высокие требова-
ния к качеству образования, обеспечивая одновременно безопасность уча-
щихся и формирование здорового образа жизни. Обновленные федераль-
ные государственные образовательные стандарты (ФГОС) и федеральные 
основы образовательной программы (ФООП) предусматривают внедре-
ние здоровьесберегающих технологий в учебный процесс. Эти техноло-
гии направлены на сохранение здоровья учеников, повышение уровня их 
физической подготовки и профилактику заболеваний [1]. 

Здоровьесберегающие технологии (в широком смысле слова) – техноло-
гии, используемые на пользу здоровья, связанные с различными формами де-
ятельности людей (в сфере образования, здравоохранения, в правовой, соци-
ально-экономической, культурной сферах), которые направлены на форми-
рование здорового образа жизни человека и минимизацию факторов, прино-
сящих вред его здоровью [2]. 

Физическая активность является одним из ключевых элементов сохра-
нения здоровья. На уроках ОБЗР важно уделять внимание развитию фи-
зических качеств, таких как выносливость, сила, гибкость и координация 
движений. Это достигается путем включения в уроки упражнений, 
направленных на развитие общей физической подготовленности. Прове-
дение разминки перед началом урока, включающей упражнения на рас-
тяжку, укрепление мышц спины и ног, помогает подготовить организм к 
предстоящей нагрузке и снизить риск травм. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

176     Общество и наука: векторы развития 

Правильное питание играет важную роль в поддержании здоровья. На 
уроках ОБЗР могут проводиться беседы и лекции, посвященные вопросам 
правильного питания, разъясняющие обучающимся важность сбалансиро-
ванного рациона и употребления свежих овощей и фруктов. Можно разра-
ботать модуль и организовать тематические уроки, на которых обучающи-
еся изучают принципы составления меню, учитывающего потребности ор-
ганизма в витаминах и минералах. 

Особого внимания требует внимания психологическое здоровье. Пе-
дагог должен создавать условия, способствующие эмоциональному бла-
гополучию детей. Важно учитывать индивидуальные особенности каж-
дого обучающегося, поддерживать позитивную атмосферу в классе и 
предотвращать конфликты. Целесообразно на уроках ОБЗР использова-
ние игровых форм обучения, позволяющих снять напряжение и повысить 
интерес к предмету. 

Для успешного внедрения здоровьесберегающих технологий рекомен-
дуется следующее. 

1. Регулярно оценивать уровень физической подготовленности учени-
ков, проводя тесты и контрольные занятия. 

2. Организовывать совместные мероприятия с родителями, направлен-
ные на пропаганду здорового образа жизни. 

3. Использовать современные методики оценки состояния здоровья 
школьников, включая анкетирование и тестирование. 

4. Создавать благоприятный психологический климат в коллективе, 
поощряя сотрудничество и взаимопомощь среди учеников. 

Применение здоровьесберегающих технологий на уроках ОБЗР спо-
собствует формированию физически крепких и психологически устойчи-
вых обучающихся. Следуя рекомендациям обновленных ФГОС и ФООП, 
педагог сможет создать оптимальные условия для развития здоровых при-
вычек и повышения качества образовательного процесса. 

Здоровый образ жизни является важным аспектом воспитания школь-
ников, особенно на уроках основ безопасности жизнедеятельности и за-
щиты Родины (ОБЗР). Формирование культуры здоровья начинается 
именно в школе, поскольку здесь дети проводят значительную часть сво-
его времени. 

Здоровое воспитание должно включать комплекс мероприятий, 
направленных на физическое, психологическое и социальное благополу-
чие обучающихся. Это позволит сформировать поколение здоровых и 
успешных людей, готовых к активной и полноценной жизни и защите 
своей Родины. 
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СЦЕНАРИЙ НОВОГОДНЕГО УТРЕННИКА 
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

Аннотация: в статье представлен подробный сценарий новогоднего 
утренника для детей, разработанный в рамках приобщения к русским 
народным традициям. Сценарий включает в себя образовательные, раз-
вивающие и воспитательные задачи и содержит детальный план пред-
варительной работы, перечень необходимых материалов, полный текст 
постановки с ролями ведущего, сказочных персонажей и детей, а также 
указания по музыкальному сопровождению. 

Ключевые слова: сценарий мероприятия, русские народные традиции, 
дошкольное образование, музыкально-игровая деятельность. 

Цель: Приобщение к русским народным традициям и обычаям. Созда-
ние праздничной атмосферы. 

Задачи. 
Образовательные: 
– продолжать учить воспитанников выразительно читать стихотворения; 
– совершенствовать умения играть соответствующие роли; 
– формировать умения и навыки взаимодействия с коллективом. 
Развивающие: 
– развивать познавательно– психические процессы: память, речь, твор-

ческое воображение, внимание; 
– развивать двигательные, коммуникативные, творческие и исполни-

тельские навыки воспитанников; 
– развивать способность выступать индивидуально и коллективно. 
Воспитательные: 
– воспитывать эмоциональную отзывчивость; 
– прививать любовь к русским народным традициям; 
– воспитывать культуру поведения на мероприятиях. 
Предварительная работа: заучивание стихотворений: «Что такое Но-

вый год?» Е.А. Михайлова, «Снежок» Н.А. Некрасов, «Ёлочка, ёлочка!» 
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А.Л. Барто, «Кружась легко и неумело» А.Т. Твардовский. Разучивание 
характерных танцев: «Снежинки» муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанце-
вой, «Зайчат» – «На пенечке мы сидим» ав. Л. Кириллова, С. Каптюхов. 
Беседы: «Что такое Новый год?», «Русские народные традиции». Рассмат-
ривание сюжетных картин «Встреча Нового года», «Сказочные персо-
нажи на праздниках». Разучивание музыкальной игры: «Снег руками 
нагребаем», игры-эстафеты «Кто больше соберет снежков». Музыкаль-
ный хоровод-игра «Что принес, Дедушка Мороз?» муз. и сл. З.Б. Качаевой 
Разучивание песни «Ёлочка-красавица» сл. и муз. Е.М. Лагутиной. 

Материалы, оборудование и атрибуты: костюмы «Деду Морозу, 
Бабе-Яге, Снежинкам, Зайчатам, Снежной Королеве». Посох, пенечки для 
Зайчат, метла, мешок с подарками детям, волшебные палочки для танца 
«Снежинок». «Трон» для деда Мороза, «снежки», ведерки 2 шт. 

Музыкальный репертуар: «Снежный хоровод» муз. и сл. В. Ошнина, 
муз. муз. А. Филиппенко танец «Снежинки», танец «Зайчат «На пенечке 
мы сидим» ав. Л. Кириллова, С. Каптюхов, муз.игра «Снег руками нагре-
баем», «Хоровод-игра» муз.и сл. З.Б. Качаевой, песня «Елочка-красавица» 
сл. и муз. Лагутиной Е.М., звук «Метели». Музыка для входа «Бабы-Яги», 
звуки фанфар. Веселая музыка для раздачи подарков. Музыка для входа 
Снежной Королевы. 

Действующие лица: Дед Мороз, Баба-Яга, Снежная Королева, веду-
щий, «Снежинки», «Зайчата». 

Ход мероприятия 
Зал празднично украшен 

(Звучит «Снежный хоровод», дети весело вбегают в зал и становятся 
врассыпную) 

Ведущий:  
С Новым годом поздравляю! 
И хозяев, и гостей, 
Счастья всем, добра желаю, 
И погожих, ясных дней. 
Веселый зал блестит сегодня, 

1 ребенок: 
Возле елочки сегодня раздаются голоса: 
Здравствуй, праздник Новогодний, 
Здравствуй, елочка-краса! 

2 ребенок: 
Вот и ёлка нарядилась, 
Засветилась вся в огнях, 
И игрушки засверкали, 
На её больших ветвях 

3 ребенок:  
К нам пришел веселый праздник! 
Озорник, шутник, проказник. 
В хоровод он нас зовет! 

Все: 
Это праздник Новый Год! 
(Дети поют песню «Елочка-красавица» далее проходят  

и садятся на стульчики) 
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Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости нашего праздника! Мы рады 
Вас приветствовать в этом нарядном зале! (Обращается к детям.) Ребята, 
а какой мы сегодня встречаем праздник? 

Дети:Новый Год! 
Ведущий: А какой же праздник без Деда Мороза?! Давайте мы все вме-

сте его позовем! 
(Дети троекратным «Дед Мороз!» вызывают героя. Звучат звуки 

«Метели», в зал входит «Снежная Королева» с посохом). 
Ведущий: Здравствуй, незнакомка! Откуда Вы, мы Вас не звали! Мы 

ждем Деда Мороза! 
Снежная Королева: Меня зовут Снежная Королева! Я украла волшеб-

ный посох у Деда Мороза, а без посоха Дед Мороз к Вам не сможет до-
браться! Теперь я здесь главная! (Громко и грозно смеется.) Я могу Вас 
заморозить (Пугливо машет посохом.) А, ну-ка, мои Снежинки, белые пу-
шинки, вставайте, заморозьте всех. 

(танец «Снежинок») 
(негромко звучат звуки «метели», Снежная Королева, кружась  

и смеясь приговаривает: 
– Я-Снежная Королева! Я – королева снега, зимы и метели! Если смо-

жете меня найти, то получите волшебный посох! исчезает). 
Ведущий: (грустно) Ребята! Беда! Что же нам теперь делать? Какой же 

праздник без Деда Мороза!? 
(звучит музыка, в зал, на метле влетает «Баба-Яга») 

Баба-Яга: Здравствуй, детвора! А что это вы какие-то грустные и за-
мороженные? У Вас же праздник? 

Ведущий: Здравствуй, Баба-Яга! Да, мы встречали праздник-Новый 
год. Но злая, Снежная Королева украла посох Деда Мороза, теперь мы не 
знаем, как его вернуть. 

Баба-Яга: Не волнуйтесь, я Вам помогу! Но для этого нам нужно не-
много отогреться! 

(Дети становятся в круг. Музыкальная игра  
«Снег руками нагребаем») 

Баба-Яга: Ох, как стало жарко в зале! Хорошо! Детвора, я полетела 
спасать волшебный посох, а Вы не скучайте, Новый год встречайте! 

(улетает на метле) 
Ведущий: Наши «Зайки» не скучают. 
Веселый танец начинают! 

(танец «Зайчат») 
(звучат фанфары, в зал входят Дед Мороз и Баба-Яга) 

Дед Мороз: Здравствуйте, детишки! Девчонки и мальчишки! 
Дети: Здравствуй, Дедушка Мороз! 
Дед Мороз:  

Шел к Вам очень долго я! 
Через леса, через поля! 
Через реки, через горы! 
Встретились мне по дороге воры! 
Королева Снежная- злая, неприлежная! 
Посох мой украла и себе прибрала! 
Но спасла меня Яга! 
Волшебный посох забрала! 
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И теперь я с Вами тут! 
В хоровод все встанем в круг! 

(Музыкальный хоровод-игра «Что принес, Дедушка Мороз?») 
(Садятся на стульчики) 

Дед Мороз:  
Что-то елочка грустит и огнями не горит! 
Скажем дружно раз, два, три! 
Наша елочка, гори! 
(Все вместе проговаривают слова, огоньки на елочке загораются) 
Ведущий: Дедушка Мороз, с долгой нелегкой дороги ты устал, посиди, 

отдохни, да послушай-ка стихи! 
(Дети читают стихотворения) 

Ведущий: Дедушка Мороз! А еще наши дети умеют играть в веселые 
игры. 

(Подвижная игра «Кто больше соберет снежков») 
Дед Мороз: Ой, какие молодцы, ребята! Спасибо Вам за хороводы, за 

игры, за стихотворения. За это я Вам подарки принес. 
(поворачивается вокруг себя, ищет мешок с подарками) 
– Ой, а где же мой мешок?! Неужели, Снежная Королева украла и по-

дарки? 
Баба-Яга: Дед Мороз, у тебя же волшебный посох есть. Наколдуй по-

сохом, подарки и появятся. 
Дед Мороз: 
Вот седая голова, про посох, ведь, совсем забыл я! 
Посох, посох, помоги! 
Нам подарки принеси! (постукивает посохом) 

(Звучит спокойная музыка. 
В зал с мешком подарков входит Снежная Королева) 

Снежная Королева: 
Простите Вы меня друзья! 
Делать больше так не буду я! 
Буду дедушке служить! 
И для всех прилежной быть! 
Дед Мороз: Так быть, простим тебя! 
Ведь нынче праздник! (обращается к детям) Да, друзья?! 
Дети: Да! 

(Звучит веселая музыка, Дед Мороз раздает подарки) 
Дед Мороз:  
Пора, друзья! 
Проститься нужно. 
Всех поздравляю от души, 
Пусть Новый год встречают дружно 
И взрослые, и малыши! 

(Сказочные герои прощаются с детьми.  
Все организованно покидают зал) 
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РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ЗАНЯТИЯХ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

ПОД МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
Аннотация: в статье рассматривается потенциал интеграции му-

зыкального сопровождения в адаптивную физическую культуру для де-
тей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Обосновывается комплексное влияние ритмически организован-
ной двигательной активности на моторное, когнитивное, эмоционально-
волевое и социальное развитие данной категории воспитанников. Приво-
дятся данные теоретического анализа и методические аспекты постро-
ения занятий. Делается вывод о высокой эффективности синтеза физи-
ческих упражнений и музыкально-ритмических компонентов как сред-
ства коррекции и гармонизации развития. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ, дошкольный возраст, адаптивная фи-
зическая культура, музыкальное сопровождение, интегрированные заня-
тия, коррекционно-развивающая работа. 

Введение. Современная образовательная парадигма в области инклюзив-
ного и специального образования актуализирует поиск эффективных, поли-
функциональных методик, направленных на целостное развитие ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Дошкольный возраст, явля-
ясь сензитивным периодом для становления основных психофизических 
функций, требует создания особых условий, способствующих преодолению 
или смягчению имеющихся нарушений [1]. В этом контексте адаптивная фи-
зическая культура (АФК) выступает мощным инструментом коррекционно-
развивающего воздействия. Однако ее потенциал может быть существенно 
усилен за счет междисциплинарной интеграции, в частности, целенаправлен-
ного использования музыкального сопровождения. 

Целью данной статьи является теоретическое обоснование и методи-
ческое описание комплексного подхода к развитию детей дошкольного 
возраста с ОВЗ через синтез средств адаптивной физической культуры и 
музыкально-ритмической деятельности. 

Теоретические основы интеграции музыки и движения в работе с до-
школьниками с ОВЗ музыка, обладая полимодальной природой, воздей-
ствует на центральную нервную систему, эмоциональную и двигательную 
сферы человека. Ритм, как фундаментальный элемент музыки, является 
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универсальным организующим началом для двигательных актов [2]. Для 
детей с различными видами дизонтогенеза (расстройствами аутистиче-
ского спектра (РАС), задержкой психического развития (ЗПР), детским 
церебральным параличом (ДЦП), нарушениями слуха и зрения) ритмиче-
ская структуризация деятельности выступает компенсаторным механиз-
мом. Научные исследования подтверждают, что музыкальное сопровож-
дение на занятиях АФК позволяет решать ряд специфических задач [3]. 

1. Мотивационно-стимулирующая: музыка создает положительный 
эмоциональный фон, снижает уровень тревожности и резистентности к 
деятельности, что особенно важно для детей с РАС и эмоционально-воле-
выми нарушениями. 

2. Регулятивно-организующая: четкий ритм и темп музыки помогают 
упорядочить движения, регулировать их скорость, амплитуду и коорди-
нацию, что способствует формированию произвольной регуляции у детей 
с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) и ЗПР. 

3. Коррекционно-развивающая: Ритмические упражнения под музыку 
стимулируют сенсомоторную интеграцию, развивают слухо-двигатель-
ные связи, пространственные представления и чувство времени. У детей 
с ДЦП это способствует нормализации мышечного тонуса и расширению 
двигательного репертуара. 

4. Коммуникативно-социальная: совместное выполнение ритмических 
движений в группе под общую музыку способствует формированию 
навыков невербального взаимодействия, подражания, чувства общности 
и командного взаимодействия. 

Методические аспекты проведения занятий по физической культуре с 
музыкальным сопровождением эффективность подхода напрямую зави-
сит от соблюдения принципов индивидуализации, доступности, система-
тичности и эмоциональной насыщенности. Занятие условно делится на 
три взаимосвязанных блока, каждый из которых решает свои задачи с по-
мощью специфичного музыкального материала [4].  

1. Подготовительная часть (разминка). Задача: Организовать детей, 
настроить на совместную деятельность, разогреть мышцы, активизиро-
вать внимание. Музыкальное сопровождение: Спокойная, плавная, но с 
четким ритмическим пульсом инструментальная музыка. Темп умерен-
ный (Andante). Возможно использование звуков природы в аранжировке. 
Содержание: Ходьба и ее вариации (на носках, пятках, с высоким подни-
манием колена) в соответствии с ритмом, несложные общеразвивающие 
упражнения (ОРУ) на основные группы мышц. Музыка задает темп и рит-
мическую канву, помогает синхронизировать движения группы.  

2. Основная часть. Задача: Развитие и коррекция основных физических 
качеств (координация, ловкость, сила, равновесие), овладение новыми двига-
тельными навыками. Музыкальное сопровождение: Дифференцированное, в 
зависимости от вида упражнений. Для силовых и статических упражнений – 
музыка с акцентированными, четкими акцентами. Для упражнений на равно-
весие и растяжку – плавная, лирическая мелодия. Для подвижных игр и эста-
фет – веселая, энергичная музыка с ярко выраженным ритмом и понятной для 
детей структурой (марш, полька). Содержание: Введение основных движе-
ний (прыжки, метание, лазанье) под специально подобранные музыкальные 
фрагменты. Например, прыжки на батуте или через скакалку под считалку 
или ритмичную песенку. Коррекционные упражнения на развитие мелкой 



Педагогика 
 

183 

моторики (пальчиковая гимнастика) под короткие стихотворные или музы-
кальные формы.  

3. Заключительная часть (восстановление). Задача: Снижение физио-
логического и эмоционального возбуждения, нормализация сердечного 
ритма, рефлексия. Музыкальное сопровождение: Медленная, релаксиру-
ющая инструментальная музыка, классические произведения в адаптации 
(например, произведения Дебюсси, Чайковского), специальная музыка 
для релаксации. Содержание: Дыхательные упражнения, упражнения на 
расслабление мышц («напряжение-расслабление»), спокойная ходьба. 
Музыка выступает как фон, способствующий успокоению и внутренней 
организации ребенка. Важнейшим условием является соответствие музы-
кального материала не только этапу занятия, но и возможностям воспри-
ятия детей. Для слабослышащих детей акцент делается на вибрационном 
восприятии низких частот и использовании ярких визуальных ритмиче-
ских сигналов (свет, движения педагога). Для детей с нарушениями зре-
ния необходима точная вербальная инструкция, дополняющая музыкаль-
ный сигнал [5]. 

Заключение Интеграция музыкального сопровождения в систему за-
нятий адаптивной физической культурой с дошкольниками с ОВЗ пред-
ставляет собой эффективную здоровьесберегающую и коррекционно-раз-
вивающую технологию. Такой синтез позволяет преодолеть узкофункци-
ональный подход, воздействуя на ребенка целостно, через единство дви-
гательного, сенсорного и эмоционального каналов. Систематическое ис-
пользование ритмически организованной двигательной активности под 
специально подобранную музыку способствует не только улучшению фи-
зических кондиций, но и оптимизации психических процессов, снижению 
поведенческих дезадаптаций и успешной социализации детей с различ-
ными образовательными потребностями. Перспективой дальнейших ис-
следований является разработка и апробация конкретных дифференциро-
ванных программ для различных нозологических групп с оценкой их эф-
фективности методами доказательной педагогики. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
СВЯЗНОЙ РЕЧИ У ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
Аннотация: в статье раскрывается актуальность проблемы форми-

рования связной речи у детей дошкольного возраста с задержкой психи-
ческого развития. Автор выделяет особенности формирования связной 
речи у детей 5–6 лет ЗПР на основании результатов диагностики. 

Ключевые слова: связная речь, задержка психического развития, осо-
бенности, дети с ЗПР. 

Формирование связной речи влияет на развитие познавательной дея-
тельности детей с задержкой психического развития. 

В Федеральной адаптированной образовательной программе дошколь-
ного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья [3] отмечается важность совершенствование лексического, мор-
фологического, грамматического строя речи у детей ЗПР. 

Е.С. Слепович [4] отмечает, что дети с ЗПР испытывают трудности в 
овладении связной речью. Эти трудности связаны с быстрой отвлекаемо-
стью, неумением удерживать в памяти достаточный объем информации. 
Дети с ЗПР не могут логически строит выказывания и связывать между 
собой отдельные части текста. 

Дидактические игры способствуют развитию связной речи детей стар-
шего дошкольного возраста. При этом происходит активизация словаря, 
формируется способность правильно излагать свои мысли. 

И.В. Бодраченко [1] определяют дидактические игры как разнообраз-
ные задания и упражнения, прямо или косвенно способствующие разви-
тию речевых навыков. 

В ходе логопедических занятий в дидактических играх педагог пояс-
няет слова, дает указания, упорядочивает, уточняет их знания, обогащает 
опыт. 

Целью констатирующего этапа нашего исследования явилось выявле-
ние уровня сформированности связной речи у детей с ЗПР. Эксперимен-
тальная работа проводилась на базе МБДОУ «Детский сад №166» г. Че-
боксары. 

На констатирующем этапе эксперимента использовались следующие 
методики: «Пересказ адаптированного текста повествовательного харак-
тера», «Составление рассказа по серии сюжетных картинок» (И.Д. Конен-
кова [2]). 

Методика «Пересказ адаптированного текста повествовательного ха-
рактера» проводилась с целью выявления уровня развития связной речи. 
Детям читали рассказ «Утята» из пособия М.И. Омороковой. Уровень 
сформированности связной речи определялся на основе следующих кри-
териев: пересказ составлен самостоятельно; структура текста и 
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последовательность событий не нарушены; соблюдаются грамматические 
нормы; используются разнообразные лексические средства; передается 
основная мысль текста. 

По результатам обследования, высокий уровень сформированности 
связной речи показали 10% детей в КГ, в ЭГ ни одного ребенка; средний 
уровень в ЭГ составил 40% и в КГ – 30%; низкий уровень – по 60% в ЭГ 
и в КГ. Дети с ЗПР пересказ составляли по вопросам, ответы однослож-
ные, связное высказывание затруднено, словарный запас небольшой, в ос-
новном, существительные и глаголы, отмечаются ошибочные употребле-
ния слов. 

С целью выявления сформированности пространственно-временных и 
причинно-следственных связей была использована методика «Составле-
ние рассказа по серии сюжетных картинок». Детям 5–6 лет с ЗПР предло-
жили серию из 4-х сюжетных картинок «Снеговичок». Уровень сформи-
рованности пространственно-временных и причинно-следственных свя-
зей определялся на основе следующих критериев: серию раскладывает са-
мостоятельно, без ошибок; рассказ составлен самостоятельно, соответ-
ствует изображенной ситуации; сохранены все смысловые звенья, соблю-
дена последовательность, определены временные и причинно-следствен-
ные связи между событиями; используются разнообразные лексические 
средства. 

По результатам обследования высокий уровень сформированности про-
странственно-временных и причинно-следственных связей показали 10% де-
тей в ЭГ, 20% в КГ; средний уровень в ЭГ и в КГ составил по 40%; низкий 
уровень – 50% в ЭГ и 40% в КГ. Дети с ЗПР при раскладывании серии дей-
ствовали импульсно, допускали ошибки, при исправлении ошибок нужда-
лись в помощи (чаще всего в виде прямых указаний на ошибку и демонстра-
ции правильного расположения). В рассказах детей искажался смысл, пропу-
щено большое количество смысловых звеньев (более 2–3). 

Таким образом, по результатам констатирующего этапа эксперимента 
можно сделать вывод о недостаточном уровне сформированности связной 
речи у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. Испытуемые с ЗПР 
не способны пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сю-
жетных картин, изобразить наглядную ситуацию, они не способны к твор-
ческому рассказыванию. Многие слова заменялись близкими по значению 
или вместо названия, просто описывался внешний вид предмета. 
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АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: ПУТЬ 
К ЭФФЕКТИВНОМУ УСВОЕНИЮ ЗНАНИЙ 

Аннотация: в статье рассматриваются преимущества таких мето-
дов, как развитие познавательной активности, формирование навыков 
командной работы, улучшение понимания учебного материала и повыше-
ние уровня самостоятельной работы студентов. Подробно описыва-
ются конкретные примеры активных методик, включая мозговой 
штурм, проблемное обучение и проектную работу, каждая из которых 
направлена на развитие определенных компетенций обучающихся. Осо-
бое внимание уделено игровой форме обучения, способствующей улучше-
нию восприятия иностранного языка и повышению интереса учащихся к 
учебному процессу. 

Ключевые слова: активные методы обучения, мозговая атака, про-
блемное обучение, игровые методы. 

Активные методы обучения играют важную роль в развитии уча-
щихся, поскольку стимулируют их познавательную активность, разви-
вают критическое мышление и умение работать в коллективе. Они со-
здают интерес к материалу, улучшают понимание и запоминание инфор-
мации, а также развивают самообразование и самостоятельность. Исполь-
зование активных методов является важной составляющей современного 
образования и способствует формированию личности учащихся. 

Один из примеров активных методов обучения – метод «мозгового 
штурма». В этом методе учитель предлагает решить определенную про-
блему или задачу, а затем учащиеся вместе генерируют идеи и предлагают 
решения. Учащиеся высказывают свои мысли, делятся опытом и обсуж-
дают разные точки зрения. Этот метод развивает критическое мышление и 
коммуникационные навыки. 

Еще один пример – метод «проблемного обучения». В этом методе 
учитель предлагает решить конкретную проблему или задачу, которая 
требует анализа и поиска решений. Учащиеся активно применяют свои 
знания и навыки, ищут информацию, анализируют и оценивают резуль-
таты. Этот метод развивает самостоятельность, критическое мышление и 
практические навыки 

Также можно использовать метод «проектной работы». В рамках этого 
метода учащиеся выполняют проект, который требует исследования орга-
низации и представления результатов. Учащиеся могут выбрать тему про-
екта сами или получить ее от учителя. В процессе работы они активно 
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применяют свои знания и навыки, учатся работать в команде, анализиро-
вать информацию и представлять результаты. Этот метод развивает твор-
ческое мышление, самостоятельность и коммуникационные навыки. 

Все эти методы являются эффективными инструментами для актив-
ного обучения и могут быть успешно использованы в учебной практике. 

Они стимулируют активное участие учащихся, способствуют разви-
тию разнообразных навыков и помогают усвоению материала на глубо-
ком уровне. 

Опытные преподаватели применяют активные методы, чтобы помочь 
учащимся осознать свои сильные и слабые стороны и определить действия 
для их улучшения. Активные методы могут основываться на формальной 
оценке, а также на неформальной оценке, например, учащиеся могут оцени-
вать друг друга. 

Особое внимание уделяется игровым методам, поскольку проблема 
активности личности в обучении является одной из наиболее актуальных 
в образовании. Учителя стремятся активизировать процесс обучения и в 
поисках более эффективных методов и условий обучения. Активное обу-
чение ориентировано на самостоятельное приобретение знаний через ак-
тивную познавательную и практическую деятельность. Это способствует 
развитию мышления, интересов и умений, а также формирует творческое 
мышление. 

Для успешной организации активного обучения педагогам необходимо 
совершенствовать свои педагогические навыки, обладать глубокими профес-
сиональными знаниями и быть компетентными в психолого-педагогическом 
аспекте. 

Использование игровых методов обучения облегчает запоминание 
иностранной лексики, положительно влияет на эмоциональное состояние 
учащихся и их интерес к предмету. Применение активных методов обуче-
ния способствует изменению стереотипов, формированию новых подхо-
дов профессиональным ситуациям, развивает творческие способности, 
активность и самостоятельность в учебном процессе. Подобно другим ин-
теллектуальным качествам, эти навыки развиваются через практическую 
деятельность. Однако широкое использование активных методов, кото-
рые стимулируют мышление, – это ключевой элемент в образовательном 
процессе. 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У ДЕТЕЙ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Аннотация: творческие способности представляют собой неотъем-
лемую составляющую всестороннего развития личности. Они проявля-
ются в способности к созданию новых, оригинальных идей, что способ-
ствует формированию нестандартного мышления и креативного под-
хода к решению различных задач. В условиях современного образования 
особое внимание уделяется развитию творческих способностей у детей, 
начиная с дошкольного возраста. 

Ключевые слова: творческие способности, мышление, развитие личности. 
Творчество представляет собой процесс генерации уникальных объек-

тов или явлений, отличающихся от существующих аналогов и вносящих 
новаторский вклад в культурную или научную сферу. Творческие способ-
ности человека характеризуются комплексом когнитивных и эмоциональ-
ных характеристик, включающих активное воображение, гибкость мыш-
ления, креативность, развитую интуицию, инициативность, умение при-
менять теоретические знания на практике и стремление к познанию. 

Эти способности не являются генетически предопределенными, а форми-
руются в процессе взаимодействия ребенка с окружающей средой и под воз-
действием целенаправленного педагогического воздействия. Развитие твор-
ческого потенциала представляет собой динамическую систему, в которой 
когнитивные и эмоциональные компоненты взаимодействуют и взаимодо-
полняют друг друга, способствуя формированию креативных способностей 
личности ребенка. 

Для успешного развития творческих способностей необходимо со-
здать определенные условия, включающие. 

1. Раннее вовлечение ребенка в творческую деятельность. 
2. Создание развивающей среды, стимулирующей креативность. 
3. Поддержка инициативы и самостоятельности ребенка. 
4. Развитие физического здоровья и мелкой моторики. 
5. Использование игровой деятельности как основного средства разви-

тия творческого мышления. 
6. Предоставление ребенку свободы выбора в творческой деятельности. 
7. Вера в способности ребенка и поддержка при возможных неудачах. 
Развитие творческих способностей у детей имеет свои особенности в 

зависимости от возраста. 
Младший дошкольный возраст (1–2 года): интерес к музыкальным и 

художественным видам творчества, экспериментирование с материалами. 
Средний дошкольный возраст (3–4 года): развитие фантазии и изобре-

тательности, способность к созданию сложных образов. 
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Старший дошкольный возраст (5–6 лет): усиление целенаправленно-
сти и усидчивости в творческой деятельности, усложнение задач. 

Для эффективного развития творческих способностей у дошкольников 
рекомендуется использовать следующие методы и средства. 

1. Окружающий мир: обсуждение с ребенком различных объектов и 
явлений, что способствует развитию речи, воображения и памяти. 

2. Развивающие игры и игрушки: использование конструкторов, моза-
ики, пирамидок и других игрушек, стимулирующих развитие креативного 
мышления. 

3. Рисование и лепка: развитие мелкой моторики, воображения и об-
разного мышления через занятия художественным творчеством. 

4. Чтение: знакомство с литературой различных жанров, способствую-
щее развитию фантазии и эмоционального интеллекта. 

5. Музыка: использование музыкальных произведений для развития 
чувства ритма, координации движений и воображения. 

6. Аппликация: формирование эстетического вкуса, развитие мелкой 
моторики и пространственного мышления. 

7. Театрализованная деятельность: развитие выразительной речи, ми-
мики и эмоциональной сферы. 

Для развития творческих способностей у дошкольников можно ис-
пользовать следующие игры и упражнения. 

1. «Разнообразный предмет»: предложение ребенку назвать необыч-
ные способы применения обычного предмета, что способствует развитию 
гибкости мышления и креативности. 

2. «Загадочная свечка»: создание ассоциаций с тенями от свечи, что 
развивает воображение и умение строить целостные образы. 

3. «Ковёр-самолёт»: предложение ребенку представить, куда бы он от-
правился на волшебном ковре-самолете, что стимулирует фантазию и 
пространственное мышление. 

4. «Истории игрушек»: обсуждение с ребенком, что делают игрушки, ко-
гда никого нет дома, что способствует развитию эмпатии и воображения. 

5. «Необычная клякса»: превращение капли краски в интересный объ-
ект, что развивает творческое мышление и умение интерпретировать аб-
страктные образы. 

6. «Какой характер у предмета»: предложение ребенку придумать ха-
рактер неодушевленного предмета, что способствует развитию ассоциа-
тивного мышления. 

7. «Крокодил»: игра на развитие актерских способностей, где ведущий 
загадывает объект, а остальные участники пытаются его изобразить. 

Развитие креативных способностей у детей является приоритетной за-
дачей, требующей системного подхода. Формирование оптимальной 
среды для творческой активности, применение разнообразных педагоги-
ческих методик и инструментов, а также стимулирование детской иници-
ативы способствуют становлению гармонично развитой личности, обла-
дающей навыками креативного мышления и самовыражения. 
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Аннотация: в статье рассматривается значение краеведческого 
направления во внеурочной деятельности школьников. Обосновывается 
важность краеведения как средства развития познавательного инте-
реса, воспитания патриотизма и формирования исследовательских ком-
петенций учащихся. Представлены ключевые цели краеведческой ра-
боты – обогащение знаний о родном крае, воспитание чувства гордости 
за малую родину и освоение методов научного исследования. Описаны ос-
новные формы организации деятельности (массовые, групповые и инди-
видуальные), а также методы её реализации (экскурсии, исследователь-
ская и проектная работа). В заключении перечислены ожидаемые резуль-
таты краеведческой деятельности: расширение знаний об истории ре-
гиона, развитие познавательной активности, укрепление семейных свя-
зей через совместное изучение прошлого и совершенствование навыков 
аналитической работы с различными источниками информации. 

Ключевые слова: краеведение, внеурочная деятельность, патриоти-
ческое воспитание, исследовательские навыки, познавательная актив-
ность, формы работы, методы обучения, изучение родного края, проект-
ная деятельность, историческое просвещение. 

Краеведение – это всестороннее изучение определённой территории 
(посёлка, деревни, района, города и т. д.) местным населением, при этом 
могут описываться различные аспекты: природа, культурные традиции, 
археология, история, хозяйственный уклад и др. 

Внеурочная краеведческая работа позволяет восполнить пробелы в изу-
чении родного края, развить интеллектуальные и творческие способности 
учащихся. 

Основными целями внеурочной деятельности краеведческой направ-
ленности это обогащение знаниями о родном крае. Изучение истории, 
природы, культуры малой родины помогает: понять особенности края и 
их взаимосвязь с природой, историей и культурой страны; ощутить связь 
с прошлым и настоящим малой родины. 

Воспитывает патриотизм Знакомя с яркими страницами местной исто-
рии, с известными земляками, с памятниками архитектуры вызывает гор-
дость за предков. Формируя навыки исследовательской работы. Учащиеся 
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знакомятся с методами исследования, применяемыми исторической 
наукой, учатся самостоятельно добывать знания. 

При проведении внеурочных занятий формы роботы могут быть мас-
совыми, групповыми и индивидуальными. 

Массовые формы – экскурсии, экспедиции, вечера, олимпиады, викто-
рины, конференции. Также можно использовать создание школьных уголков, 
музеев, встречи с участниками и свидетелями исторических событий, крае-
ведческие игры. 

Групповые формы – работа краеведческих кружков, лекториев, вы-
пуск рукописных книг, журналов, стенгазет. 

Индивидуальная работа – чтение литературы по местной истории, ра-
бота с документальными материалами архива, вещественными памятни-
ками музея, подготовка рефератов, докладов. 

На внеурочных занятиях интереснее и более познавательнее для детей 
такие методы работ. 

Экскурсии – изучение местных объектов (села, города, района, обла-
сти) в их естественной обстановке (исторические памятники, памятные 
места). 

Исследовательская работа позволяет учащимся самостоятельно рабо-
тать над темой своего исследования, используя источники (архивы, биб-
лиотечные, музейные фонды, интернет, периодическую печать). 

Проектная деятельность – после работы над проектом и его анализа 
обучающиеся получают конкретные результаты (выпуск фильма, презен-
тации, выставки работ). 

Результаты такой учебной деятельности расширяют знания об истории 
родного края, формируют умения работать с разными источниками ин-
формации. Развивают познавательные, исследовательские навыки, увели-
чивают активность и интерес к истории родного края. Позволяют укре-
пить семейные связи, через изучение семейных архивов, бесед, совмест-
ную исследовательскую деятельность внутри семьи. 

Краеведческие исследования дополняют архив школьного музея, дан-
ной направленности. 

Список литературы 
1. Барашков В.Ф. Краеведческая работа в школе: пособие для учителя / В.Ф. Барашков. – 

М.: Просвещение, 2019. – 160 с. 
2. Вахрушев А.А. Как учить краеведению: методические рекомендации / А. А. Вахру-

шев, А.С. Раутиан. – М.: Баласс, 2020. – 128 с. 
3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников методический конструктор / 

Д.В. Григорьев. – М.: Просвещение, 2010. – 223 с. EDN QXXAHP 
4. Казакова Е.И. Краеведение: учебник для вузов / Е.И. Казакова. – М.: Академия, 

2018. – 304 с. 
5. Копылов Н.Е. Основы краеведческой деятельности: учебное пособие / Н.Е. Копы-

лов. – СПб.: РГПУ им. А.И. Герцена, 2021. – 240 с. 
6. Кочергина В.И. Проектная деятельность в школьном краеведении: практическое по-

собие / В.И. Кочергина. – М.: Центр педагогического образования, 2021. – 144 с. 
7. Лисова К.Л. Организация краеведческой работы в школе / К.Л. Лисова. – Минск: Нар. 

асвета, 2017. – 112 с. 
8. Селиванова О.А. Патриотическое воспитание в современной школе / О.А. Селива-

нова. – М.: Сфера, 2022. – 192 с. 
9. Щукин А.И. Краеведение и туризм: теория и практика / А.И. Щукин. – М.: Советский 

спорт, 2022. – 288 с. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

192     Общество и наука: векторы развития 

10. Яковлева Н.Ф. Гражданско-патриотическое воспитание программы и сценарии / 
Н.Ф. Яковлева. – М.: Учитель, 2021. – 160 с. 

11. Историческое краеведение: хрестоматия / сост. Н.П. Веселкова, Л.А. Мосунова. – 
Екатеринбург: Сократ, 2023. – 320 с. 

 
Сыромятникова Ирина Сергеевна 

педагог-психолог 
Хлапова Ирина Стефановна 

социальный педагог 
Миронычева Дарья Эдуардовна 

бакалавр, учитель-дефектолог 
 

МБДОУ «Д/С №48 «Вишенка» 
г. Белгород, Белгородская область 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД  
К СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКЕ 
СОЦИАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
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онирования социально-психологической службы детского сада, как ин-
струмента, позволяющего осуществлять системный подход к соци-
ально-педагогической поддержке социального становления обучаю-
щихся. 
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Одним из самых значимых институтов социализации и развития ре-
бенка является детский сад. Учитывая, что дошкольное образовательное 
учреждение осуществляет плотное взаимодействие с ребенком и его се-
мьей на протяжении всего дошкольного детства – оно обладает значи-
тельными возможностями по конструктивному влиянию на социальное 
развитие ребенка и семьи. 

Социально-педагогическое воздействие на семью осуществляется 
комплексно, включает в себя: беседы, просветительские встречи, кон-
сультации, родительские собрания, игровые сеансы и т. д. Непосред-
ственно сущность социально-психологического воздействия и его сте-
пень определяется путем комплексной диагностики, которая проводится 
всему специалистами, включенными во взаимодействие с ребенком (вос-
питатель, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, 
учитель-логопед, тьютор). Проведение комплексной диагностики 
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позволяет определить необходимость подключения к взаимодействию с 
семьей социальных партнеров организации. 

В целом, целью работы социального педагога является поддержка лич-
ностного развития ребенка и его семьи в контексте социума. Однако, в 
системе деятельности социально-психологической службы цель стано-
вится шире, что позволяет более комплексно решить задачу по поддержке 
социального становления ребенка в стенах детского сада. 

Системный подход к социально-педагогической поддержке социаль-
ного становления ребенка в детском саду в условиях функционирования 
социально-психологической службы определяется: 

– во-первых, особенностями развития детей дошкольного возраста, 
как в рамках нормы, так и детей различных нозологических групп и групп 
риска; 

– во-вторых, социальным статусом ребенка в глобальном понимании, 
то есть в рамках группы, семьи, социума; 

– в-третьих, возможностями, которые есть в детском саду для решения 
задачи: материально-техническое оснащение, кадры. 

Основными направлениями работы социально-психологической 
службы детского сада по решению поставленной задачи являются профи-
лактика, просвещение, диагностика. 

На наш взгляд, именно функционирование социально-психологиче-
ской службы позволяет системно и комплексно подойти к вопросам реа-
лизации основных направлений деятельности по решению заявленной за-
дачи. Это обусловлено тем, что каждый отдельный специалист службы 
обладает большими компетенциями в той или иной области развития де-
тей дошкольного возраста и способен наиболее корректно и полноценно 
рассматривать компоненты развития детей в том или ином возрасте. 

Таким образом, именно функционирование социально-психологиче-
ской службы позволяет реализовать социально-педагогическую и соци-
ально-психологическую технологию перевода социальной ситуации раз-
вития ребенка в образовательную, воспитательную, развивающую. 
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Федеральный проект «Профессионалитет», старт которому был дан в 
2022 году Постановлением Правительства РФ от 16.03.2022 №387 «О про-
ведении эксперимента по разработке, апробации и внедрению новой об-
разовательной технологии конструирования образовательных программ 
среднего профессионального образования в рамках федерального проекта 
«Профессионалитет», стал одной из инициатив в области социально-эко-
номического развития Российской Федерации до 2030 года. 

Основными целями федерального проекта «Профессионалитет» явля-
ются широкое распространение отраслевой модели подготовки кадров и под-
готовка специалистов среднего звена и рабочих по востребованным специ-
альностям и профессиям для ведущих отраслей экономики регионов. 

Среди ключевых задач проекта – создание образовательно-производ-
ственных кластеров среднего профессионального образования, которые 
представляют собой интеграцию колледжей и организаций реального сек-
тора экономики. 

В рамках проекта внедряются новые образовательные программы, ориен-
тированные на потребности отраслевых рынков труда и конкретных пред-
приятий. 

Разработка и реализация образовательных программ осуществляется 
при непосредственном участии работодателей-партнеров: от разработки 
учебной документации до ведения занятий в колледже или на базе про-
фильных предприятий, приема на стажировку и практику студентов, а 
также их дальнейшее трудоустройство. 

К концу 2025 года в федеральном проекте «Профессионалитет» участ-
вуют 86 регионов, 506 кластеров, 1,8 млн студентов. 
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В государственном профессиональном образовательном учреждении 
Тульской области «Тульский колледж строительства и отраслевых техно-
логий» в рамках федерального проекта «Профессионалитет» с 2023 года 
ведется обучение по специальности «Информационные системы и про-
граммирование». 

Образовательная программа по указанной специальности была разра-
ботана совместно с организациями-партнерами IT-сферы на основе феде-
ральных государственных образовательных стандартов среднего профес-
сионального образования и имеет выраженный практико-ориентирован-
ный подход к обучению. 

Практико-ориентированное образование направлено на приобретение 
кроме знаний, умений, навыков – опыта практической деятельности с це-
лью достижения профессионально и социально значимых компетентно-
стей и реализуется в форме практической подготовки. 

В учебном плане образовательной программы практическая подготовка 
занимает 70% общего объема времени. В форме практической подготовки ре-
ализуются различные компоненты программы: теоретические и практиче-
ские занятия по дисциплинам, междисциплинарным курсам, практикумы, ла-
бораторные работы, практики, курсовые проекты, на которых обучающиеся 
приобретают знания и выполняют работы, связанных с будущей профессио-
нальной деятельностью. 

Обучение проходит не только в колледже, но и в организациях-партнерах. 
Сотрудники IT-компаний ведут занятия по профессиональным модулям, ру-
ководят практиками, принимают участие в промежуточной и итоговой атте-
стации. 

Особое внимание в образовательной программе «Профессионалитет» 
отводится практической подготовке при проведении практик, которая ор-
ганизуется путем непосредственного выполнения обучающимися зада-
ний, характерных для будущей профессиональной деятельности. 

Учебная практика в колледже проходит в оснащенных компьютерных 
лабораториях, реализуется как непрерывно, так и рассредоточено под ру-
ководством преподавателей-наставников профессионального цикла. 

В период учебной практики применяются различные формы и методы 
ее проведения: групповые, индивидуальные, активные (деловые игры, 
профессиональные квесты и т. д.), проектные, по методике организации 
демонстрационного экзамена. 

Производственная практика проходит непрерывно в организациях-
партнерах. При организации практической подготовки профильные пред-
приятия создают все необходимые условия: предоставляют оборудование 
и технические средства обучения, закрепляют за каждым обучающимся 
наставника, который помогает и контролирует выполнение практикантом 
профессиональных заданий и проектов. 

Производственная практика учит обучающихся работать в коллективе 
и может повлиять на развитие организаторских способностей, развивает 
их с личной и профессиональной точки зрения. Ежегодно часть выпуск-
ников нашего колледжа (пока небольшая) выполняет дипломные проекты 
по реальным заданиям IT-организаций. 

Такое тесное сотрудничество колледжа и организаций-партнеров поз-
воляет поднять подготовку обучающихся программы «Профессионали-
тет» по специальности «Информационные системы и программирование» 
на качественно новый уровень – подготовку специалистов, готовых к 
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выполнению профессиональных задач на конкретных предприятиях, 
внедрению инноваций и цифровых решений в своей профессиональной 
деятельности. 

В результате освоения образовательной программы наши выпускники 
умеют разрабатывать клиент-серверные приложения, мобильные прило-
жения, Web-приложения, приложения на базе 1С:Предприятие. 

На последнем курсе и по окончании обучения социальные партнеры 
колледжа с удовольствием берут обучающихся на стажировку и работу. 

Таким образом, совместная разработка и реализация колледжем и работо-
дателями-партнерами образовательных программ среднего профессиональ-
ного образования в рамках федерального проекта «Профессионалитет» поз-
воляет обучающимся приобрести необходимые профессиональные умения и 
навыки, опыт работы в организациях реального сектора экономики, систему 
теоретических знаний, профессиональную мобильность и компетентность, 
что делает наших выпускников конкурентоспособными. 
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Большую роль в выявлении и развитии детской одарённости играют 
учреждения системы дополнительного образования. Дополнительное об-
разование расширяет сферу творчества одаренного ребенка. Эффектив-
ной возможностью проявления одаренности является свобода выбора 
обучающегося желаемого вида деятельности. Отличительной чертой си-
стемы дополнительного образования является многообразие направлений 
деятельности, что даёт платформу для проявления и развития различных 
видов способностей у детей, а вариативность воспитательно-
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образовательного процесса позволяет развить желание обучаться в ком-
фортных условиях. Приоритетной формой работы педагога дополнитель-
ного образования является общение с обучающимися, поэтому занятия 
строятся не в форме обычного урока, а в виде работы в объединениях, что 
даёт возможность уделить максимум внимания каждому ребёнку. 

Одарённые дети – это дети с выдающимися способностями в том или 
ином виде деятельности. Их отличают также предпосылки для таких дости-
жений: отличная память, раннее развитие речи, умение абстрактно мыслить, 
способность широко использовать накопленные знания и умения. 

Выявление одарённых детей – продолжительный процесс, связанный с 
анализом развития конкретного ребёнка. При помощи одноразовой проце-
дуры тестирования выявить одарённость крайне сложно. Вследствие этого 
вместо одномоментного отбора необходимо направлять усилия на постепен-
ный, поэтапный поиск одарённых детей в процессе их обучения по специаль-
ным программам в системе дополнительного образования, используя ком-
плексный подход. При этом применяются разнообразные методы: 

– анализ особых успехов и достижений; 
– анализ поведения ребёнка в сферах деятельности, которые соответ-

ствуют его склонностям и интересам; 
– диагностика потенциальных возможностей обучающихся. 
Развитие одаренных детей сопровождается рядом особенностей. Такие 

дети часто очень чувствительны к неудачам, нередко испытываю про-
блемы с социализацией, что может препятствовать их развитию. 

Стремление к совершенству, склонность к самостоятельности этих детей 
определяют требования к построению отношений, психологической атмо-
сфере на занятиях и к методам их обучения. Одаренные дети отличаются друг 
от друга степенью одаренности и сферами интересов, поэтому актуальным ста-
новится разработка и реализация специальной образовательной программы 
одарённого ребёнка, создавая специальные условия для развития ребёнка. Фе-
деральные государственные образовательные стандарты обеспечивают расши-
рение спектра индивидуальных образовательных возможностей и траекторий 
для обучающихся, способствуют обучению по индивидуальным образователь-
ным программам дополнительного образования. 

Некоторые дети резко выделяются нестандартностью мышления, осо-
бенностью поведения, яркостью внутреннего мира. Важно не пропустить 
момент проявления их индивидуальности. В работе в объединении 
«Юный мыслитель» всегда имеет место быть определение степени заин-
тересованности обучающихся в изучении моего предмета. Систематиче-
ски готовимся к различным соревнованиям и конкурсам. 

Также одним из эффективных средств выявления и развития одарённых де-
тей в образовательном процессе дополнительного образования является игро-
вые технологии, которые успешно применяются в работе с обучающимися раз-
личного возраста и используются при организации занятий по всем направле-
ниям деятельности, что помогает проявить себя в реальной ситуации, подгото-
виться к принятию самостоятельного решения в жизни. 

Одновременно с выявлением и поддержкой талантливых обучаю-
щихся должно проводиться их сопровождение в течение всего периода 
становления личности. 

В рамках этого направления целесообразно поддерживать творческую 
среду, обеспечивать возможность самореализации обучающимися в си-
стеме дополнительного образования, которое руководствуется основ-
ными принципами. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

198     Общество и наука: векторы развития 

1. Охрана прав и здоровья ребёнка. Никакие мероприятия для развития 
и выявления таланта не должны вредить здоровью детей. 

2. Учёт возрастных особенностей ребёнка. Даже очень талантливые обу-
чающиеся должны иметь время не только на занятия по дополнительным об-
разовательным программам, но и на игры, и общение со сверстниками. 

3. Учёт социально-экономических условий в семье. 
4. Учёт индивидуальных психологических особенностей каждого обу-

чающегося. 
Одарённые дети являются творческим и интеллектуальным потенциалом 

современного общества. Следовательно, раннее выявление, развитие и со-
провождение одарённых детей является одной из главных задач государства, 
которая успешно решается с помощью дополнительного образования, предо-
ставляя возможность каждому ребёнку достигнуть максимального для него 
уровня развития. 
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РОЛЬ БЛОКОВ ДЬЕНЕША  
В РАЗВИТИИ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Аннотация: в статье описывается роль блоков Дьенеша в развитии 

математических представлений детей дошкольного возраста. Рассмат-
ривается позиция блоков Дьенеша как игровой компонент деятельности 
детей дошкольного возраста. Описываются структурные элементы ма-
тематических представлений, которые развивают блоки Дьенеша. Ав-
тором приводятся наглядные примеры игр и упражнений, которые раз-
вивают математические представления. 

Ключевые слова: игра, блоки Дьенеша, пространственные представ-
ления, множества. 

Любой родитель желает, чтобы его ребенок был развит всесторонне. 
Это касается и вопроса о формировании математических представлений. 

В дошкольном возрасте игра является ведущей деятельностью. «Без 
игры нет, и не может быть полноценного умственного развития. Игра – 
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это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка влива-
ется живительный поток представлений и понятий. Игра – это искра, ко-
торая зажигает огонек пытливости и любознательности», – пишет В. 
А. Сухомлинский, при этом подчеркивая всестороннее развитие детей [5]. 

Система Золтана Пала Дьенеша является по сути универсальным сред-
ством для развития не только математических представлений, но и других 
образовательных областей. Однако, прежде всего, задача педагогической 
системы является формирование математических представлений. Сам 
ученый как-то задался вопросом: «По какой причине многие люди счи-
тают математику сложной? Не из детства ли берут начало корни данных 
сложностей?». Будучи математиком, Золтан Пал Дьенеш на основе соб-
ственного опыта и педагогической системы того периода, пришел к вы-
воду, что любовь к математике можно привить с детства, задействуя твор-
ческую составляющую ребенка и использовать данный творческий потен-
циал в игровой деятельности. 

Логические блоки Дьенеша – это дидактический материал, который 
направлен в первую очередь на формирование логического мышления и 
математических представлений детей. 

Набор состоит из 48 геометрических фигур, которые классифициру-
ются следующим образом: 

– формы (квадрат, круг, прямоугольник и треугольник); 
– цвета (красный, желтый, синий); 
– размер (большой и маленький); 
– толщина (толстый и тонкий). 
О.В. Игракова отметила, что игры с блоками Дьенеша позволяют  

сформировать: 
– познакомить детей с формой, размером, цветом и толщиной; 
– развивать пространственные представления; 
– развивать представления о множествах и операции над ними (срав-

нение, классификация, кодирование и декодирование); 
– усвоить принцип алгоритма; 
– формирование умения определять свойства предметов, в зависимо-

сти от их предназначения; 
– развивать умения конструировать через творческий потенциал [3]. 
А.В. Белошистая подчеркнула, что использование в совместной дея-

тельности педагога и дошкольников логических блоков Дьенеша одно-
значно оказывает положительное влияние на формирование математиче-
ских представлений. 

1. Количество и счет. Блоки могут быть предназначены для счета до 
10, помогают усвоить такие понятия, как ровно и неровно (как вариант 
поровну и непоровну), больше и меньше. Блоки позволяют закрепить по-
нятие о составе числа из единиц в пределах десятка. 

2. Величина. При помощи блоков дети сравнивают предметы как по 
размеру – большой и маленький, так и по толщине – толстый и тонкий. 

3. Форма. Блоки помогают расширить представления не только о гео-
метрических фигурах, но и о формах предметов. 

4. Ориентировка в пространстве [1]. 
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В. В. Волгушева привела примеры использования логических блоков 
Дьенеша в дидактических играх с дошкольниками. 

1. Игра «Найди все фигуры». Суть игры состоит в том, чтобы найти 
фигуру по цвету, по размеру и по форме. 

2. Игра «Второй ряд». Суть игры состоит в том, чтобы выложить в ряд 
6–7 любых фигур. Необходимо построить второй ряд, который такого же 
цвета, формы, и размера. Либо наоборот, чтобы фигура не была похожа 
на исходную фигуру ни в каком варианте. 

3. Игра «Домино». Это адаптированная игра из одноименного назва-
ния, где участвуют от двух до четырех игроков. Раздается по несколько 
фигур и далее дети складывают по одной фигуре за ход, в зависимости от 
того или иного признака. Если соответствующей фигуры у ребенка нет, 
то ребенок пропускает ход. Выигрывает тот, кто остается без фигуры [2]. 

Условия могут быть разными: это фигуры другого цвета, формы или 
размера. Это фигуры того же цвета, но другого размера или ход фигуры 
разной толщины. Либо могут быть фигуры одинаковые по цвету и форме, 
но разными по величине. Вариантов игры довольно много. 

Таким образом, с помощью блоков Дьенеша у детей формируется 
устойчивый интерес к математическим знаниям, умение пользоваться 
ими в жизни, стремление самостоятельно их приобретать. 
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Аннотация: в статье рассматривается вопрос об экономическом 
воспитании обучающихся на уроках математики. Отмечается, что уни-
кальность математики заключается в том, что она предоставляет не 
абстрактные теоретические рассуждения об экономике, а реальные ин-
струменты, которые помогают анализировать, рассчитывать и прини-
мать обоснованные решения в финансовой сфере. Таким образом, уроки 
математики становятся основой для формирования финансовой гра-
мотности у школьников. 

Ключевые слова: математика, экономическое воспитание, обучаю-
щиеся, школа. 

В современном мире, который отличается высокой динамичностью и 
постоянными изменениями, экономические процессы оказывают значи-
тельное влияние на все аспекты нашей жизни. В такой ситуации образо-
вательные учреждения, особенно школы, сталкиваются с важной задачей: 
они должны не только передавать учащимся базовые академические зна-
ния, но и готовить их к активной, осознанной жизни в обществе. Это тре-
бует от образовательного процесса более глубокого подхода, который 
включает в себя не только теоретические знания, но и практические 
навыки, необходимые для успешной адаптации в мире, полном экономи-
ческих вызовов и возможностей. В этой связи уроки математики приоб-
ретают совершенно новое значение. Они перестают быть просто набором 
формул и чисел, а становятся мощным инструментом, который способ-
ствует экономическому воспитанию учащихся. 

Уникальность математики заключается в том, что она предоставляет не аб-
страктные теоретические рассуждения об экономике, а реальные инструменты, 
которые помогают анализировать, рассчитывать и принимать обоснованные 
решения в финансовой сфере. Таким образом, уроки математики становятся 
основой для формирования финансовой грамотности у школьников. 

Начало экономического воспитания на уроках математики можно 
наблюдать уже в средней школе, где простые арифметические операции 
начинают обретать глубокий практический смысл. Например, задачи, свя-
занные с процентами, становятся не просто абстрактными упражнениями, 
а моделями реальных жизненных ситуаций. Учащиеся учатся рассчиты-
вать банковские проценты по вкладам и кредитам, вычислять сумму 
налога, определять размер скидки в магазине или индексировать цены. 
При решении таких задач школьники не просто находят нужные числа, но 
и начинают осознавать финансовые последствия тех или иных действий, 
которые они совершают в жизни. 

С течением времени, по мере углубления в изучение математики, уча-
щиеся переходят к более сложным экономическим концепциям. На стар-
ших ступенях обучения математический аппарат, включая алгебру и 
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основы математического анализа, предоставляет учащимся инструменты 
для работы с функциями. Построение графиков спроса и предложения, 
нахождение точки равновесной цены и анализ зависимости издержек от 
объема производства – все эти аспекты становятся не просто схемами из 
учебника по экономике, а предметом живого математического исследова-
ния. Учащиеся начинают понимать, как математическая модель может 
описывать реальные рыночные процессы, а также прогнозировать пове-
дение как потребителей, так и производителей. 

Одним из наиболее ценных аспектов обучения является решение текстовых 
задач с экономическим подтекстом. Эти задачи служат связующим звеном 
между абстрактной математикой и реальной жизнью, что позволяет учащимся 
видеть практическое применение изучаемого материала. Например, задачи на 
оптимизацию, такие как поиск минимальных затрат или максимальной при-
были, развивают стратегическое мышление. Учащиеся сталкиваются с необхо-
димостью учитывать множество переменных, выбирать оптимальные решения 
и анализировать последствия своих действий. 

Таким образом, уроки математики становятся не просто средством для 
изучения чисел и формул, но и важным инструментом для формирования 
финансовой грамотности и экономического мышления у школьников. 
Они учат учащихся не только решать задачи, но и осознавать, как их ре-
шения влияют на их жизнь и жизнь окружающих. Это позволяет им стать 
более ответственными и осознанными гражданами, способными прини-
мать взвешенные решения в условиях сложной и изменчивой экономиче-
ской среды. 

Математика в школе выполняет не только образовательную функцию, 
но и играет ключевую роль в экономическом воспитании. Она помогает 
формировать у учащихся навыки, которые будут необходимы им в буду-
щем, будь то в личной жизни или в профессиональной деятельности. Уча-
щиеся, обладая финансовой грамотностью и пониманием экономических 
процессов, будут лучше подготовлены к вызовам современного мира и 
смогут более эффективно взаимодействовать с окружающей средой. 

Интеграция экономического воспитания в школьный курс математики 
представляет собой важное направление, которое может существенно 
обогатить образовательный процесс. Однако, несмотря на свою ценность, 
на практике этот путь сталкивается с множеством системных и методиче-
ских трудностей, которые необходимо учитывать и преодолевать. Осозна-
ние этих барьеров является первым шагом к их устранению и созданию 
эффективной модели обучения, которая будет включать элементы эконо-
мического образования. 

Одной из самых значительных проблем является абстрактность тради-
ционного математического содержания, которое зачастую оказывается 
оторванным от реального экономического контекста. В большинстве слу-
чаев учебные пособия предлагают учащимся задачи, которые, хотя и со-
держат экономические термины, такие как «кредит», «прибыль» или «ак-
ция», на деле сводятся к шаблонным вычислениям. Учащиеся, решая та-
кие задачи, механически находят проценты или выполняют другие мате-
матические операции, не вникая в суть кредитного договора, не оценивая 
возможные риски и последствия своих действий. Эти упражнения не фор-
мируют у школьников подлинного экономического мышления, а лишь за-
крепляют вычислительный навык на новом примере, что в конечном 
итоге не приводит к пониманию реальных экономических процессов. 
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Преодолеть эту абстрактность достаточно сложно, так как это требует от 
учителя не только глубокого переосмысления заданий, но и наличия ка-
чественных, жизненных учебных материалов, которые могли бы связать 
теорию с практикой. Учителю необходимо создать такие условия, при ко-
торых учащиеся смогут увидеть реальное применение математических 
знаний в экономике, что, безусловно, требует времени и усилий. 

Вторая группа трудностей, с которой сталкиваются педагоги, связана 
с недостаточной подготовленностью самих учителей. Учитель матема-
тики, как правило, является специалистом в своей предметной области, 
однако его профессиональная подготовка может не включать основы эко-
номики и финансовой грамотности. Это приводит к тому, что учителю 
может быть сложно объяснять суть экономических процессов, стоящих за 
математическими формулами. Например, он может не знать, что такое ин-
фляция, как формируется курс валют или в чем заключается разница 
между простыми и сложными процентами с точки зрения их влияния на 
бюджет семьи. Без таких комментариев задачи теряют свой воспитатель-
ный потенциал и не могут служить инструментом для формирования эко-
номического мышления у учащихся. 

Для решения этой проблемы требуется системная работа по повыше-
нию квалификации учителей, что является ресурсозатратным процессом. 
Необходимо разрабатывать и внедрять программы, которые помогут пе-
дагогам освоить основы экономики и финансовой грамотности, а также 
научат их интегрировать эти знания в учебный процесс. Однако на прак-
тике такая работа сталкивается с рядом препятствий, включая отсутствие 
финансирования, недостаток времени и ресурсов для проведения курсов 
повышения квалификации. 

Серьезным ограничением также выступает жесткость учебных программ и 
дефицит учебного времени. Школьная программа по математике и без того 
насыщена различными темами и задачами. Учитель вынужден в сжатые сроки 
передавать большой объем чисто математических знаний, готовить учащихся 
к контрольным работам и итоговой аттестации. В таких условиях углубленное 
обсуждение экономических аспектов каждой задачи, проведение деловых игр 
или проектов по финансовому планированию воспринимается как роскошь, на 
которую просто нет времени. Учебный процесс оказывается заточенным на 
освоение стандартных математических навыков, что не позволяет раскрыть по-
тенциал интеграции экономического воспитания в математику. 

Таким образом, для успешной интеграции экономического воспитания в 
курс математики необходимо преодолеть ряд системных и методических труд-
ностей. Это требует комплексного подхода, включающего подготовку учите-
лей, адаптацию учебных материалов и пересмотр учебных программ. Только 
тогда можно будет создать условия, при которых учащиеся смогут не только 
осваивать математические знания, но и понимать их применение в реальной 
экономической жизни, что в свою очередь будет способствовать формирова-
нию у них экономического мышления и финансовой грамотности. 
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ:  
УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ 

Аннотация: в статье рассматривается инновационный подход к лого-
педической работе с детьми – использование специализированных настоль-
ных игр. Автор противопоставляет традиционные, часто скучные для ре-
бенка методы современному игровому формату, который естественным 
образом создает мотивирующую и эмоционально безопасную среду для раз-
вития речи. Описываются ключевые речевые навыки, которые можно раз-
вивать с помощью игр: от постановки звуков и фонематического слуха до 
связной речи и грамматического строя. Дается классификация логопедиче-
ских игр (адаптированная классика, специализированные и авторские) и 
представлены практические рекомендации по их выбору и использованию в 
занятиях. Основной вывод статьи заключается в том, что игровой подход 
трансформирует необходимую коррекционную работу в увлекательное сов-
местное приключение, значительно повышая ее эффективность и укрепляя 
детско-родительские отношения. 

Ключевые слова: логопедические настольные игры, развитие речи, иг-
ровые технологии в логопедии, автоматизация звуков, фонематический 
слух, коррекционно-развивающие занятия, мотивация в обучении, рече-
вые навыки, дидактическая игра, домашние логопедические упражнения. 

Представьте картину: ребенок хмурится над скучным логопедическим 
пособием, а вы пытаетесь уговорить его «просто повторить еще раз этот 
сложный звук». Знакомая ситуация? А теперь замените ее на другую: весь 
дом наполнен звонким смехом, а вы с азартом бросаете кубик и двигаете 
фишки по красочному полю. И вот чудо – ваш ребенок сам, без напоми-
наний, четко и правильно проговаривает каверзные слова, чтобы продви-
нуться вперед и победить. 

Это не фантастика. Это современный и невероятно эффективный подход – 
логопедические настольные игры. Почему игра – это серьезно? Дети познают 
мир через игру. Это их естественное состояние, в котором исчезает напряжение 
и страх перед неудачей. Когда ребенок увлечен процессом, его мозг макси-
мально открыт для восприятия новой информации. Логопедические игры со-
здают именно такую – безопасную и мотивирующую – среду. 

Что развивают такие игры? Постановку и автоматизацию звуков, спе-
циально подобранный лексический материал помогает закрепить пра-
вильное произношение в слогах, словах и фразах. Фонематический слух, 
умение различать звуки на слух – основа грамотной речи и письма. Игры 
«Поймай звук» или «Звуковое лото» тренируют этот навык виртуозно. 
Словарный запас, ребенок узнает новые слова, понятия, учится обобщать 
и классифицировать. Грамматический строй, игры помогают правильно 
употреблять предлоги, падежи, единственное и множественное число. 
Связную речь, нужно не просто назвать картинку, но и составить предло-
жение, рассказ или даже придумать историю. Мелкую моторику, 
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раскладывание карточек, движение фишек – все это стимулирует речевые 
центры мозга. Мягкие навыки, умение проигрывать, работать в команде, 
соблюдать правила и дожидаться своего хода. 

Какими бывают логопедические игры? Условно их можно разделить 
на несколько видов. 

1. Классика жанра с логопедическим уклоном. Лото: вместо стандарт-
ных картинок – карточки с «рычащими» звуками [Р], [Р’] или «свистя-
щими» [С], [З]. Например, «Логопедическое лото: Автоматизация зву-
ков». Домино: Принцип тот же – соединяем не цифры, а картинки с опре-
деленным звуком. 

«Хали-Гали» или «Доббль»: игры на скорость и внимание, они от-
лично подходят для автоматизации звуков в условиях стресса, когда 
нужно быстро назвать предмет. 

2. Специализированные игры «от логопедов». Это игры, созданные 
профессионалами для решения конкретных задач. «Звуковой поезд», ре-
бенок «загружает» в вагоны только те картинки, в названии которых есть 
заданный звук. «Прогулка по фонетической тропинке», игровое поле с 
картинками, где каждый ход – это новое слово для правильного произно-
шения. «Расскажи историю», набор карточек, по которым нужно соста-
вить связный рассказ, отрабатывая предлоги и падежи. 

3. Игры, которые можно создать своими руками. Творите вместе с ре-
бенком! Это усилит вовлеченность. «Волшебный мешочек», спрячьте в 
мешочек маленькие игрушки (рыба, рак, ручка – для звука [Р]). Ребенок 
нащупывает предмет и называет его. «Логопедические бродилки», нари-
суйте на ватмане поле с ходами. На некоторых клетках напишите задания: 
«Произнеси скороговорку со звуком [Ш]», «Назови 5 предметов круглой 
формы (отрабатывая звук [К])». 

Как выбрать игру? Ключевые принципы, от простого к сложному. 
Начинайте с игр на один конкретный звук, затем переходите на диффе-
ренциацию (различение) звуков, например, [С]-[Ш]. 

Учитывайте интерес ребенка. Любит динозавров? Ищите игру с ними. 
Увлекается машинками? Пусть в игре будут транспорт и гонки. 

Ориентируйтесь на возраст, следите за эмоциями. Если игра не пошла, 
не настаивайте. Отложите и вернитесь к ней позже или предложите аль-
тернативу. 

Самое главное в логопедической игре – это не победа, а общение. 
Ваша поддержка, радость за успехи ребенка и совместное времяпрепро-
вождение творят чудеса. Не исправляйте его резко, просто четко и пра-
вильно повторите слово после него. Станьте партнером по игре, а не стро-
гим учителем. 

Вывод: логопедические настольные игры стирают грань между «надо 
заниматься» и «хочу играть». Они доказывают, что развитие речи может 
быть ярким, веселым и по-настоящему семейным приключением. Так что 
откройте коробку, разложите поле и сделайте следующий ход навстречу 
чистой и красивой речи вашего ребенка. 
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Аннотация: в статье отмечается, что в педагогической теории, 
особенно в рамках социальной педагогики и педагогики сотрудничества, 
подчёркивается ведущая роль семьи как первичного социального инсти-
тута, формирующего мировоззрение ребёнка и задающего его цен-
ностно-нравственные ориентиры. 
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Семейные ценности являются основой гармоничного развития лично-
сти ребенка. Они включают в себя уважение друг к другу, взаимопонима-
ние, доверие, ответственность, честность и любовь. Эти качества форми-
руют характер детей и помогают им адаптироваться в обществе. 

Формирование семейных ценностей начинается с раннего детства и 
продолжается всю жизнь. Родители играют ключевую роль в передаче 
традиций и норм поведения своим детям. Важно создать атмосферу 
любви и уважения внутри семьи, чтобы дети могли учиться на примере 
взрослых. 

Педагоги и воспитатели играют важную роль в развитии семейно-
культурных установок детей. Они должны создавать условия для взаимо-
действия с семьями, организовывать мероприятия, направленные на 
укрепление связей между поколениями. 

Современный курс на укрепление института семьи и вовлечение роди-
телей в образовательный процесс подчёркнут на государственном уровне. 
В публичных выступлениях и документах Президента России (например, 
в национальных проектах «Образование», «Демография») встречаются 
тезисы о необходимости укрепления семейных ценностей как основы здо-
рового общества, ответственности родителей за воспитание и формирова-
ние личности детей, поддержке государственных программ, направлен-
ных на защиту материнства и детства, развитие дошкольного и школьного 
образования. Для педагогов и организаторов воспитательной работы та-
кие материалы – это подтверждение значимости совместных усилий 
школы и семьи [1]. 

На сайте Президента РФ размещены материалы, посвящённые вопро-
сам семьи, детства, роли родителей в воспитании. Это ежегодные 



Педагогика 

207 

послания Федеральному Собранию или специальные инициативы и наци-
ональные проекты, касающиеся поддержки семей, материнства и дет-
ства [2]. 

Практические мероприятия с участием родителей могут быть органи-
зованы по нескольким направлениям, исходя из общей идеи партнёрства 
семьи и школы. В образовательном учреждении целесообразно провести 
круглый стол «Семья и школа: партнёрство в интересах ребёнка», на ко-
тором педагогический коллектив может использовать цитаты из выступ-
лений Президента о важности родительской роли в образовании. Это даст 
родителям и учителям повод для обсуждения, как лучше выстроить сов-
местную работу по формированию у детей ценностных ориентиров, и ка-
ким образом укреплять взаимодействие по важным вопросам воспитания. 
Ещё одной формой работы могут стать родительские собрания, где в ка-
честве наглядного материала демонстрируются короткие видеоролики, 
затрагивающие тему семейных традиций, годовщин, инициатив в области 
материнства и детства. Во время обсуждения родители узнают, какие 
меры господдержки семей существуют на данный момент и как ими 
можно воспользоваться. Дополнить это можно конкурсом семейных про-
ектов в школе: семьи совместно с детьми разрабатывают инициативу, свя-
занную с полезным семейным досугом или экологической акцией. В ка-
честве дополнительной мотивации участникам предлагается обратиться к 
примерам государственных программ по укреплению семейных ценно-
стей. 

Практические рекомендации по привлечению родителей включает 
предварительное информирование. На школьном сайте или в родитель-
ских чатах публикуются ссылки на соответствующие информационные 
сайты, описывающие новые меры поддержки семей или изменения в за-
конодательстве, касающиеся школьного образования. Полезной формой 
взаимодействия будет также совместный просмотр фрагментов Послания 
Президента Федеральному Собранию, где затрагиваются вопросы семьи 
и образования, с последующим обсуждением этих моментов в домашней 
обстановке. Официальные материалы могут служить источником вдохно-
вения при создании семейных проектов. Проекты предусматривают ис-
следовании, по вопросам изменения поддержки многодетных семей или 
инициатив по улучшению инфраструктуры школ в регионе. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ ЧЕРЕЗ ВОЛОНТЁРСКУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ У ВОСПИТАННИКОВ 

С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО  
СПЕКТРА В УСЛОВИЯХ ДОУ 

Аннотация: духовно-нравственное воспитание дошкольников с РАС 
– это целостная система, которая способна сформировать человека, ко-
торый может жить успешно в современной среде. Нравственное воспи-
тание детей происходит на протяжении всей их жизни. Важную роль в 
духовно-нравственном развитии играет среда, в которой он развивается 
и растет. Для лучшего развития духовно-нравственных качеств семья 
воспитанников и дошкольное учреждение должны взаимодействовать, 
ведь у них одна цель. А цель– формирование духовно-нравственных ценно-
стей у детей дошкольного возраста с РАС. 

Ключевые слова: патриотизм, дошкольный возраст, гражданская 
позиция, экскурсии, духовно-нравственное развитие, дошкольники с РАС. 

Дошкольный возраст является главным этапом закладывания основ 
личности. Именно в этом возрасте характерно эмоционально-чувственное 
восприятие действительности, поэтому благоприятнее выстраивать нрав-
ственное и духовное воспитание. При духовно-нравственном воспитании 
у дошкольников с РАС формируется мировоззрение, гражданская пози-
ция, нравственные ориентиры, семейные ценности. 

Все эти учения идут из внешнего мира. Очень сложно говорить о хо-
рошем, когда телевидение переполнено злыми телепередачами, мульт-
фильмы несут агрессию, в интернете полно примеров плохих поступков 
людей. Атмосфера вокруг наполнена отрицательными, тревожными, 
агрессивными эмоциями. Детям с РАС очень сложно перерабатывать та-
кого рода информацию и черпать полезное. 

Дошкольный возраст является самым важным в становлении духовно-
нравственного развития. Этот возраст легче усваивает новый материал, у 
них повышенный интерес к изучению новых навыков. Психика дошколь-
ника более пластична и восприимчива к чему-то новому и интересному. 
Процесс становления и воспитания патриотизма у детей с РАС доста-
точно непростой, но очень интересный и увлекательный. Перед взрос-
лыми стоит задача научить проявлять любовь к родине, близким людям, 
своему детскому саду, одногруппникам. Именно поэтому, в современных 
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рабочих программах по воспитанию и развитию ребенка стоит главный 
вопрос развития патриотизма у детей. Считается, что в дошкольном воз-
расте, у детей большая восприимчивость к новым знаниям, навыкам, уме-
ниям, есть множество способов преподнести информацию. 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с РАС достаточно акту-
ально в современной реальности. Оно обусловлено непрерывным процес-
сом обучения и освоения новых знаний и умений. Современное общество 
достаточно заинтересованно данным вопросом и желает управлять им. 
Старшее поколение стремиться передать свои знания, опыт, навыки, ко-
торые были получены в течение прожитой жизни. Данная система направ-
лена на сохранение и развитие нашего общества. При духовно-нравствен-
ном воспитании происходит формирование ряда личностных качеств. К 
ним можно отнести уважение к старшему поколению, к своим родителям, 
поддерживать дружеские отношения со своими сверстниками, уметь со-
переживать и радоваться вместе с другими. 

Несомненно, ребенку в одиночку не справиться на таком сложном пути, 
поэтому ему будет хорошим союзником взрослый. Большую роль на вос-
питание и развитие детей влияет окружение, это и родители, воспитатели, 
взрослые люди. Главным является не то, что говорит взрослый, а какое он 
демонстрирует поведение. Если в окружении ребенка будут отрицательные 
примеры поведения, то не стоит ждать от него высокого уровня духовно-
нравственного развития. 

Поэтому перед взрослыми, окружающими ребенка, людьми, стоит за-
дача защитить его от негативной и агрессивной информации и наполнить 
его добротой, миролюбием, взаимоуважением и пониманием. К таким 
взрослым можно отнести законных представителей и работников до-
школьных учреждений. Только при взаимной работе у них получится про-
вести духовно-нравственное развитие дошкольников. 

Духовно-нравственное воспитание следует осуществлять по несколь-
ким методам и приемам обучения. Сюда можно отнести словесные, 
наглядные и практические методы. Разберем каждый подробнее. 

К словесным методам духовно-нравственного воспитания можно от-
нести рассказы взрослого из личного опыта, рассказы поступков великих 
людей, беседы с детьми, словесные игры, чтение художественной литера-
туры, чтение пословиц и поговорок. 

К наглядным методам духовно-нравственного развития относятся по-
каз картин о подвигах людей, поступках, рассматривание сюжета иллю-
страций, просмотр мультфильмов, роликов, презентаций. 

К практическим методам духовно-нравственного развития можно от-
нести дидактические игры, настольные игры, театрализации, сюжетно-ро-
левые игры. 

В данном вопросе занимает немало важное место взрослый, а точнее 
педагог. Благодаря нему выстраивается целостная структурированная ра-
бота по формированию духовно-нравственных качеств у детей. Он помо-
гает ребенку войти в мир культуры, приносит свой вклад в личностное 
развитие ребенка. 

Несомненно, большую роль играет совместная работа с родителями в 
вопросе духовно-нравственного воспитания детей. Именно поэтому, в 
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нашей работе с родителями присутствует открытый показ воспитательно-
образовательной деятельности, организация совместных праздников, ин-
дивидуальные и групповые консультации, тематические родительские со-
брания, собеседования в виде диалога. Родители нашей группы всегда 
принимают участие в организации и подготовке к праздникам. Ежеме-
сячно мы организуем совместные выставки творческих работ, рисунков, 
поделок. Любимым занятием в начале нашего знакомства является созда-
ние семейного древа. Детками очень интересно подойти и посмотреть на 
фотографии своей семьи, ее членов, а также рассмотреть фотографии семьи 
своих одногруппников и друзей. 

Для формирования духовно-нравственных качеств обучающихся с РАС 
отлично подходят занятия. Например, на занятиях по рисованию, можно по-
знакомить детей с народно-прикладным искусством, традициями нашего 
народа, особенностями культуры. На занятиях по познавательному развитию 
можно познакомить детей с выдающимися личностями нашего народа и 
края, их подвигами. Занятия по физической культуре помогают развивать вы-
носливость, ловкость, скорость, уважение друг к другу во время командных 
игр и соревнований. 

Следует уделить большое внимание проведению экскурсий и посеще-
нию значимых мест нашего города и края. Дети любят посещать краевед-
ческий музей нашего города, рассмотреть быт наших предков. Так же при 
проведении маршрутов выходного дня наши воспитанники любят посе-
щать памятники культуры, площади. 

При совместной работе с родителями в воспитании духовно-нрав-
ственных качеств их детей заметны большие результаты. Чтобы у детей в 
дальнейшем продолжали формироваться духовно-нравственные качества 
нужно, чтобы перед ними всегда были положительные примеры поведе-
ния. Поэтому роль семьи и родителей так важна. Ведь становление лич-
ности ребенка с РАС происходит изначально в семье, так как она является 
маленьким коллективом, в котором есть принципы сотрудничества и вза-
имопомощи друг другу. 

В ходе становлении и развитии духовно-нравственных качеств перед 
нами формируется портрет современного дошкольника с РАС. Он может 
самостоятельно в своей жизни применять правила и нормы поведения в 
обществе, в определенных жизненных ситуациях. Он умеет перерабаты-
вать полученные им знания в определенные действия, может менять стиль 
общения и поведения в зависимости от того, кто перед ним – взрослый 
или ребенок. У него открытый творческий потенциал в новой компании и 
ситуациях. 
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ НА УРОКАХ 
ХИМИИ: КЛЮЧЕВЫЕ НАВЫКИ И ПРАКТИКИ 
ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛОСТНОГО РАЗВИТИЯ 

Аннотация: статья посвящена проблеме формирования функцио-
нальной грамотности в контексте школьного курса химии. В работе  
раскрываются ключевые компоненты функциональной грамотности 
применительно к химии: читательская, естественнонаучная, матема-
тическая, финансовая и общественная грамотность, а также глоб- 
альные компетенции. Для каждого компонента предложены конкретные 
практические задания и педагогические приемы, позволяющие трансфор-
мировать традиционный урок в инструмент целостного развития  
личности. Делается вывод о том, что формирование функциональ- 
ной грамотности требует изменения философии преподавания пере-
хода от передачи знаний к развитию умения их осознанного при- 
менения. 

Ключевые слова: функциональная грамотность, школьное химиче-
ское образование, практико-ориентированное обучение, ключевые компе-
тенции, межпредметная интеграция, проектная деятельность, крити-
ческое мышление, естественнонаучная грамотность. 

В современном мире, перегруженном информацией, простое знание 
формул и законов уже недостаточно. Задача школы сегодня подготовить 
человека, способного применять полученные знания в реальной жизни. 
Именно эту цель преследует формирование функциональной грамотности 
способности использовать приобретенные знания, умения и навыки для 
решения широкого спектра жизненных задач. 

Химия, как наука о веществах и их превращениях, является идеальной 
платформой для развития этого качества. Она окружает нас повсюду: от 
приготовления пищи до глобальных проблем экологии. Как же превра-
тить урок химии из курса по запоминанию в инструмент целостного раз-
вития личности? Что такое функциональная грамотность в контексте хи-
мии? Это не просто умение решать задачи по уравнению реакции. Это 
комплекс компетенций, позволяющий ученику: 

– понимать химические процессы, описанные в СМИ, инструкциях к 
товарам, медицинских рекомендациях; 

– анализировать и критически оценивать информацию, например, о со-
ставе продуктов питания, БАДах или экологических угрозах; 

– принимать обоснованные решения на основе химических знаний: 
чем безопасно удалить пятно, какую воду пить, как экономить ресурсы; 

– действовать безопасно и эффективно в быту, на производстве и в 
природной среде;  
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Ключевые компоненты функциональной грамотности на уроках  
химии.  

1. Читательская грамотность. Понимание «языка» химии. Ученик дол-
жен уметь читать и интерпретировать не только тексты учебников, но и 
сложные форматы: 

– инструкции: к бытовой химии, лекарствам, лабораторному оборудо-
ванию; 

– маркировки: расшифровка штрих-кодов, экологических знаков, сим-
волов опасности; 

– научно-популярные статьи: анализ статей о новых материалах, нано-
технологиях, загрязнении окружающей среды. 

Практика: дать задание проанализировать состав зубной пасты на упа-
ковке, найти функции каждого компонента (абразив, фторид, ПАВ) и оце-
нить ее эффективность и безопасность. 

2. Естественнонаучная грамотность: умение «мыслить, как ученый». 
Это ядро предмета, выходящее за рамки лаборатории. 
– формулирование гипотез: «Почему ржавеет железо?»; 
– планирование и проведение эксперимента: от простой реакции 

нейтрализации до анализа качества воды; 
– интерпретация данных: чтение графиков растворимости, периодиче-

ской системы Д.И. Менделеева, диаграмм; 
– установление причинно-следственных связей: «Если увеличить кон-

центрацию реагента, скорость реакции возрастет, потому что...». 
Практика: проект «Исследование жесткости воды в нашем районе». 

Ученики берут пробы, проводят простые тесты (с мылом), анализируют 
причины жесткости и предлагают методы смягчения. 

3. Математическая грамотность. Химия ̵ это точные расчеты. Без вы-
числений химия теряет свою прикладную силу: 

– пропорции и проценты: расчет массовой доли вещества в растворе 
или в составе сплава; 

– работа с формулами: расчет по химическим уравнениям, нахождение 
молекулярной массы; 

– графики и зависимости: анализ кривых изменения скорости реакции 
от температуры; 

– практика: Задача «Экономия ресурсов». Рассчитать, сколько кило-
граммов известняка потребуется для получения 1 тонны извести, и какой 
объем CO2 при этом выделится в атмосферу. 

4. Финансовая и общественная грамотность: Химия в социуме. Хими-
ческие знания напрямую связаны с экономикой и гражданской позицией: 

– основы экономики: себестоимость продуктов химической промыш-
ленности (пластмассы, удобрений); 

– экологическое сознание: проблема кислотных дождей, парникового 
эффекта, переработки мусора. 

 Критическое мышление: оценка рекламы «чудесных» средств, пони-
мание реальных возможностей и угроз химических технологий. Прак-
тика: дебаты на тему «Пластик: добро или зло?». Ученики исследуют его 
применение, преимущества и колоссальную проблему загрязнения, пред-
лагая пути решения. 
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5. Глобальные компетенции и креативное мышление: решение задач 
будущего. Химия двигатель прогресса.  

Ученики должны видеть себя в роли тех, кто этот прогресс создает:  
– решение глобальных проблем: поиск новых источников энергии, со-

здание биоразлагаемых материалов, разработка лекарств; 
– проектная деятельность: «Создай свой экологически чистый клей», 

«Разработай план по снижению углеродного следа школы». Практика: 
Кейс-стади «Химия и космос». Изучение проблем создания систем жиз-
необеспечения, новых материалов для скафандров и ракетного топлива; 

Как интегрировать эти практики в учебный процесс? 
– От реальной жизни к теории: начинайте урок не с определения, а с 

проблемы: «Почему алюминиевую посуду нельзя мыть щелочными сред-
ствами?», «Как работает антифриз?». 

– Контекстные задачи: заменяйте абстрактные задачи на практико-
ориентированные. Вместо «Вычислите массу продукта...» «Рассчитайте, 
сколько уксуса нужно для удаления накипи в чайнике...». 

– проекты и исследования: от краткосрочных («Анализ витамина С в 
разных соках») до долгосрочных («Мониторинг качества воздуха возле 
школы»). 

– использование цифровых технологий: химические симуляторы, ин-
терактивные таблицы, программы для моделирования молекул. 

– межпредметная интеграция: связь с биологией (биохимия), геогра-
фией (добыча полезных ископаемых), историей (история открытий), об-
ществознанием (экологическое право). 

Формирование функциональной грамотности на уроках химии это не 
добавление нового раздела в программу, а изменение философии препо-
давания. Это переход от вопроса «Что выучить?» к вопросу «Как этим 
пользоваться?». Ученик, обладающий такой грамотностью, не просто 
сдает экзамены он становится грамотным потребителем, ответственным 
гражданином и мыслящим человеком, способным ориентироваться в 
сложном технологичном мире и вносить в него свой осознанный вклад. 
Таким образом, химия становится мощным инструментом не только для 
познания мира, но и для его преобразования. 
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МБДОУ «Д/С №40 «Золотая рыбка» 
г. Старый Оскол, Белгородская область 

РОЛЬ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕМЬИ 
И ДЕТСКОГО САДА ПО ВОСПИТАНИЮ 

ПАТРИОТИЗМА У ДОШКОЛЬНИКОВ 
Аннотация: статья посвящена проблеме нравственно-патриотиче-

ского воспитания детей дошкольного возраста. Автор обосновывает 
необходимость приобщения ребёнка к народной культуре, семейным тра-
дициям и истории родного края как фундаменту для формирования любви 
к большой и малой Родине. Особое внимание уделяется роли семьи как 
первичного источника патриотических чувств и важнейшему партнёру 
дошкольной образовательной организации. В статье раскрываются клю-
чевые компоненты патриотического воспитания и подчёркивается важ-
ность личного примера старшего поколения. Представлен практический 
опыт эффективного взаимодействия детского сада и семьи через сов-
местные праздники, тематические мероприятия, проекты, экскурсии и 
акции, направленные на формирование у дошкольников гражданской 
идентичности и чувства сопричастности к судьбе страны. Делается вы-
вод о том, что только системное и совместное воздействие семьи, бли-
жайшего окружения и образовательного учреждения позволяет успешно 
решить задачу воспитания настоящего гражданина и патриота. 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, дошкольный возраст, 
родной край, семейные традиции, нравственное развитие, граждан-
ственность, народная культура, совместная деятельность, социально-
коммуникативное развитие, малая родина, преемственность поколений. 

Задача воспитания гражданина и патриота, знающего и любящего 
свою Родину, особенно актуальна сегодня, не может быть успешно ре-
шена без глубокого познания духовного богатства своего народа, освое-
ния народной культуры. В современном мире остро стоит вопрос патрио-
тического воспитания подрастающего поколения в условиях меняющего 
мира и реальных событий. В связи с этим возникает необходимость обра-
титься к родным истокам, к корням, к традициям и культуре русского 
народа, его истории. К таким понятиям, как «родной край», «любимый 
город», «моя семья», «Родина», побуждать любовь к отчизне, чувства гор-
дости за сою Родину. Включение национально-регионального 
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компонента в патриотическое воспитание дошкольника определяется 
условиями: углубляющимися социально-культурным кризисом, противо-
речием между возросшим национальным самосознанием и сложившейся 
практикой воспитания на общественных ценностях. Позитивная социали-
зация детей дошкольного возраста, приобщение к социокультурным нор-
мам, традициям семьи, общества и государства – основная цель патрио-
тического воспитания, которая реализуется в образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие». 

Чувство Родины… Оно начинается у ребенка с отношения к семье, к 
самым близким людям – к матери, отцу, бабушке и дедушке. Это корни, 
связывающие его с родным домом и ближайшим окружением, а также с 
восхищения тем, что видит перед собой малыш. Основы любви к семье у 
маленького ребенка закладываются в семье, именно тут ребенок учится 
любить, уважать, сострадать, помогать, заботиться друг о друге. 

Одним из компонентов патриотического воспитания дошкольников 
является: формирование любви к родному краю, родному дому, семье, 
детскому саду, городу. Уважение к своей семье как носителя семейной 
традиции и родного языка, толерантное отношение к представителям дру-
гих национальностей, к ровесникам, родителям, соседям, друзьям. Все это 
не может реализоваться без участия семьи. Поэтому так важна роль уча-
стия родителей в совместной деятельности детского сада по воспитанию 
патриотизма дошкольников, цель, которой должна быть общей в позитив-
ном отношении ко всему родному и прекрасному и не разрушать её. Не 
устаем напоминать, что родители пример для подражания своих детей. Не 
будет качественной реализации целей и задач патриотического воспита-
ния дошкольников без непосредственного их участия. Поэтому, мамы и 
папы должны знать хотя бы основные приоритеты и направления до-
школьного образования, стараться заинтересовывать их в этом процессе, 
делая их участниками, чем сейчас и занимаются современные детские 
сады. Педагоги совместно с родителями организовывают праздники, ак-
ции, развлечения, за «круглыми столами» просматривают фильмы на тему 
семьи, их традиций, изготавливают поделки на тематические выставки. 
Это хорошо сплачивает родителей и детский сад. 

В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение имеет 
пример взрослых, в особенности близких людей. На конкретных фактах 
из жизни старшего поколения (дедушек и бабушек, прабабушек и праде-
душек участников Великой отечественной войны, их фронтовых и трудо-
вых подвигах) необходимо детям прививать такие важные понятия, как 
«защитник своей Родины», «любовь к Отечеству», «ненависть к врагу», 
«трудовой подвиг» и т. д. Важно подвести ребенка к пониманию, что мы 
победили потому, что любим свою страну, Родина чтит своих героев, от-
давших жизнь за счастье людей. Их имена увековечены в названиях улиц, 
площадей, в их честь воздвигнуты памятники. Вместе – мы сила, мы непо-
бедимы! Неверно полагать, что воспитывая любовь к семье, мы приви-
ваем любовь к Родине. К сожалению, известны случаи, когда преданность 
своему дому уживается с безразличием к судьбе страны. Поэтому важно, 
чтобы дети как можно раньше увидели «гражданское лицо» своей семьи. 
Показать через малое большое, зависимость между деятельностью одного 
человека и жизнью всех людей – вот что важно для воспитания нрав-
ственно-патриотических чувств. Организованная таким образом работа 
будет способствовать правильному развитию микроклимата в семье, а 
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также воспитанию любви к своей стране. Дома в семье можно смотреть 
совместно праздничные концерты, посвященные Дню народного един-
ства, патриотические концерты, тематические, например, Дню учителя 
или Дню сельского хозяйства. Сейчас трудно заинтересовать ребенка к 
совместному просмотру, но нужно со своим ребенком договариваться, бе-
седовать. Воспитывая у детей любовь к своему городу, необходимо под-
вести их к пониманию, что их город – частица Родины, поскольку во всех 
местах, больших и маленьких, есть много общего: повсюду трудятся люди 
для всех (учителя учат детей; врачи лечат людей; рабочие делают машины 
и т. д.); везде соблюдаются традиции: Родина помнит героев, защитивших 
её от врагов; люди берегут и охраняют природу; есть общие профессио-
нальные и общественные праздники. Не менее важным условием нрав-
ственно-патриотического воспитания детей является тесная взаимосвязь 
с родителями. Прикосновение к истории своей семьи вызывает ребенка 
сильные эмоции, заставляет сопереживать, внимательно относиться с па-
мяти прошлого, к своим историческим корням. Взаимодействие с родите-
лями по данному вопросу способствует бережному отношению к тради-
циям, сохранению вертикальных семейных связей. Большое значение 
имеют семейные прогулки, экскурсии по району, городу или селу, посе-
щение с родителями музеев, театра, концертов. Итоги таких экскурсий 
могут быть выражены в фотовыставке, совместном с ребенком выступле-
нии или снятом ролике. Проведение совместных календарных и темати-
ческих мероприятий в детском саду, их подготовка объединяет педагогов, 
детей и родителей, что позволяет решить основную задачу дошкольного 
образования – патриотическое воспитание дошкольников. Что только 
стоит провести традиционный День матери, где особенно восхваляют 
маму, как главного человека в жизни ребенка и у него формируется лю-
бовь к матери и уважение. Сейчас стало традиционным совместное про-
ведение мероприятий в детском саду: день отца, день матери, масленица, 
23 февраля с папами, 8 марта с мамами и бабушками, где родители явля-
ются не зрителями, а участниками мероприятий. Многие практикуют се-
мейные клубы, кружки, где вместе с родителями дети и педагоги разрисо-
вывают глиняные оскольские игрушки, плетут, поют и т. д. Безусловно, 
все это приобщает детей к истории края и своего народа, воспитывает лю-
бовь к Родине. Также сплачивает изготовление семейных альбомов, поде-
лок, участие в субботниках и акциях, тематических выставках рисунков, 
создание проектов на тему «Моя Белгородчина». Формы работы с семьёй 
по патриотическому воспитанию разнообразны. Актуальна стала тема По-
беды, где дети с родителями участвуют в патриотических конкурсах, ше-
ствии «Бессмертный полк», изготавливаются открытки ветеранам, участ-
вуют в акциях «Поможем бойцам!», «Георгиевская ленточка». 

Только совместное воздействие таких факторов, как семья, ближайшее 
окружение, детский сад, объединенных в одну образовательную систему, 
позволит воспитать у ребенка чувство гражданственности, патриотизма, лю-
бовь к Родине. 
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ИГРЫ С МЯЧОМ – СРЕДСТВО  
ЗАКРЕПЛЕНИЯ МАТЕРИАЛА НА ЗАНЯТИЯХ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
Аннотация: в статье рассматривается игра с мечом как средство 

закрепления материала на занятиях английского языка. Даются рекомен-
дации по использованию игр с мячом для закрепления материала на заня-
тиях английского языка. 

Ключевые слова: английский язык, развитие внимания, закрепление 
материала, мяч. 

Закрепление материала на уроках английского языка является важной 
составляющей образовательного процесса, целью которого является по-
мочь учащимся усвоить материал без «зазубривания» и научиться приме-
нять его правильно. Закрепление материала должно включать игровые 
элементы, которые помогают отработать грамматику, лексику, фонетику 
без усилий и страха совершить ошибку. В процессе игры учащиеся не осо-
знают, что они учат материал, т. к. происходит активизация непроизволь-
ного запоминания. 

Одним из эффективных средств закрепления материала на занятиях 
английского языка являются игры с мячом, где речь сочетается с движе-
нием. Во-первых, они помогают заинтересовать детей, отвлечь от однооб-
разной деятельности; во-вторых, развивают внимание, воображение, уме-
ние быстро находить правильный ответ; а также синхронизируют новый 
материал с имеющимися знаниями в игровой форме. 

Игры с мячом можно разделить: групповые и индивидуальные. Груп-
повые игры помимо развития коммуникативных и языковых навыков, 
учат взаимопониманию и взаимопомощи, чувству товарищества, дружбы, 
согласования действий при достижении общей цели. Индивидуальные 
игры развивают скорость реакции, уверенность и мотивацию к изучению 
иностранного языка. Можно использовать разные виды мячей на занятии: 
резиновый, мягкий, «антистресс», овальный и т. д. 

Из опыта работы, пришла к выводу, что наиболее эффективные и ин-
тересные игры с мячом, следующие. 

1. «Повтори» – педагог/ведущий передает мяч, произнося слово, кото-
рое ребенок должен повторить. Такая игра позволяет отработать трудно-
произносимые слова, т.е. фонетическую часть языка. 

2. «Горячая картошка»: учащиеся стоят в кругу и передают мяч друг 
другу, называя слова по заданной теме на английском языке, н.р. «Живот-
ные», или слова, начинающиеся с определенной буквы/ звука. В качестве 
наглядного материала можно использовать картинки/ плакаты по темам. 
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Это помогает формировать словарный запас и развивать фонематический 
слух, навык аудирования. 

3. «Ассоциации»: учащиеся передают мяч и произносят слово, ассоци-
ирующее с предыдущим, н.р. один ребенок говорит «autumn», следующие 
дети: «rain», «umbrella», «raincoat», «mushroom» и т. д. Это развивает связ-
ное мышление и словарный запас. 

4. «Сказка с мячом»: учащиеся по очереди передают мяч и добавляют 
по одному предложению к общей истории. Эта игра развивает креатив-
ность, умение строить предложения. Н.р. My name is… I am 8. I am a boy 
и т. д. 

5. «Переводчик»: ведущий бросает мяч ребенку, называя слово по-рус-
ски, ребенок переводит слово на английский язык (или наоборот). Дальше 
ребенок может возвращать мяч педагогу или бросать другому ребенку, 
называя слово по-русски. Следующий вариант игры «Переводчик»: педа-
гог подкидывает мяч вверх, называя слово, дети должны перевести его в 
течение полета мяча. Данная игра развивает скорость реакции, мышление, 
память, помогает выучить новые слова. 

6. «Один-много»: педагог бросает мяч и произносит слово в един-
ственном числе, ребенок, возвращая мяч, произносит во множественном 
или наоборот. Так можно тренировать грамматику английского языка 
(Present Simple-Past Simple или Present Continuous), синонимы, антонимы 
и т. п. 

7. «Съедобное – несъедобное»: педагог бросает мяч учащемуся, про-
износит слово. Если съедобное – учащиеся отвечает «Yes»–«Yummy», не-
съедобное – «No»–«Yuck». 

8. «Снежный ком»: передавая мяч, каждый последующий учащийся 
повторяет слова, предыдущих детей, и добавляет новое по заданной теме. 
Данная игра отлично развивает память. 

Ведущий может быть как педагог, так и учащиеся, что будет воспиты-
вать в них моральные качества: чувство ответственности, справедливого 
разрешения спорной ситуации; а также развивать произвольное поведе-
ние, контролирующее свои импульсивные действия. 

Любая игра требует награждение победителя, которому вручается ка-
кой-то приз (наклейка, медаль, диплом). Проигравший должен рассказать 
стихотворение, спеть песню на английском языке или выполнить какое-
то действие, н.р. jump like a frog, run like a dog, stand like a cock и т. д. 

Каждый педагог должен стараться проводить занятие интересно, раз-
нообразно, эффективно. Важно создать благоприятную атмосферу, в ко-
торой учащийся чувствует себя комфортно, уверен в своих силах. Лучшее 
средство обучения – это игра. 
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ГАОУ АО «Казачий кадетский корпус  
имени атамана И.А. Бирюкова» 

с. Началово, Астраханская область 

ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  
В КАЗАЧЬЕМ КАДЕТСКОМ КОРПУСЕ 

Аннотация: в статье рассматриваются возможности и перспек-
тивы внедрения современных педагогических технологий в образователь-
ный процесс изучения английского языка в условиях казачьих кадетских 
корпусов. Исследуются эффективные методы, направленные на повыше-
ние мотивации учеников, улучшение уровня владения языком и приобре-
тение ими необходимых навыков коммуникации. Подробно описываются 
методики активного вовлечения учащихся в учебный процесс посред-
ством использования цифровых инструментов, проектного подхода и ро-
левых игр. Особый акцент сделан на формировании культурологической 
компетенции, развитии лидерских качеств и воспитании патриотизма 
среди воспитанников. Выводы и рекомендации могут быть полезны пе-
дагогам профильных учебных заведений и специалистам, занимающимся 
разработкой образовательных программ. 

Ключевые слова: современные педагогические технологии, англий-
ский язык, казачий кадетский корпус, методика преподавания, образова-
тельные технологии, мотивация обучающихся, культура, воспитание 
патриота. 

Времена, когда урок английского сводился к зубрежке грамматиче-
ских правил и списков слов, постепенно уходят в прошлое. Мир меняется, 
и вместе с ним меняются и подходы к обучению. Особенно это актуально 
для наших воспитанников, будущих защитников Отечества, которым 
предстоит жить и работать в глобализированном мире, где знание ино-
странных языков – это не просто преимущество, а необходимость. 

Наш корпус имеет свою специфику. Мы воспитываем не просто уче-
ников, а будущих офицеров, людей с сильным характером, чувством 
долга и патриотизма. И наша задача – не только дать им прочные знания 
английского языка, но и сделать процесс обучения максимально эффек-
тивным, интересным и соответствующим нашим ценностям. 

Почему именно современные педагогические технологии? 
Во-первых, они позволяют повысить мотивацию кадет к изучению 

языка. Традиционные методы зачастую бывают скучными и однообразными. 
Современные же технологии предлагают интерактивные форматы, игровые 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

220     Общество и наука: векторы развития 

элементы, проектную деятельность, которые захватывают внимание и про-
буждают интерес. 

Во-вторых, они способствуют развитию коммуникативных навыков. 
Английский язык – это, прежде всего, средство общения. Технологии, та-
кие как онлайн-платформы для общения с носителями языка, ролевые 
игры, позволяют кадетам активно использовать язык в реальных ситуа-
циях, преодолевать языковой барьер и учиться выражать свои мысли. 

В-третьих, современные технологии обеспечивают индивидуализацию 
обучения. Каждый кадет имеет свой темп усвоения материала, свои силь-
ные и слабые стороны. Технологии позволяют адаптировать учебный про-
цесс под нужды каждого, предлагая дифференцированные задания, до-
полнительные материалы и возможность самостоятельного изучения. 

В-четвертых, они помогают сформировать навыки самостоятельной 
работы и самообразования. В современном мире информация доступна 
как никогда. Важно научить кадет находить нужные ресурсы, критически 
оценивать информацию и самостоятельно углублять свои знания. 

Какие же современные педагогические технологии мы можем 
успешно применять на уроках английского языка в нашем корпусе? 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ): интерактив-
ные доски и мультимедийные презентации, образовательные онлайн-
платформы и приложения, использование аутентичных материалов. 

Игровые технологии: квесты и викторины, ролевые игры и симуляции. 
Проектная деятельность. 
Технологии критического мышления: анализ аутентичных текстов и 

медиа. 
Особенности применения в казачьем кадетском корпусе. 
Важно помнить, что применение этих технологий должно быть инте-

грировано с нашими общими воспитательными целями. Мы можем ис-
пользовать английский язык для изучения: 

Истории казачества и его роли в мировой истории: поиск информа-
ции на английском языке о казачьих войсках, их участии в различных кон-
фликтах, их культуре. 

Военной терминологии и стратегии: изучение английских эквивален-
тов военных терминов, анализ военных операций, чтение биографий из-
вестных полководцев. 

Патриотизма и национальных ценностей: обсуждение на английском 
языке тем, связанных с любовью к Родине, долгом, честью, на основе про-
изведений англоязычной литературы или исторических событий. 

Культуры и традиций англоязычных стран: сравнение их с нашими 
традициями, поиск общих ценностей, понимание многообразия мира. 

Применение современных педагогических технологий на уроках ан-
глийского языка в казачьем кадетском корпусе – это не просто дань моде, 
а осознанная необходимость. Это путь к созданию эффективной, интерес-
ной и целенаправленной системы обучения, которая позволит нашим вос-
питанникам не только овладеть иностранным языком на высоком уровне, 
но и стать гармонично развитыми личностями, готовыми к вызовам со-
временного мира, сохраняя при этом свои корни и ценности. 

Современные педагогические технологии – это не самоцель, а мощ-
ный инструмент в руках педагога. Использование этих инструментов в со-
четании с глубоким пониманием специфики казачьего кадетского 
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корпуса, с учетом наших воспитательных задач и ценностей, позволит 
нам достичь новых высот в обучении английскому языку. Мы сможем 
воспитать не просто знатоков языка, но и уверенных в себе, образован-
ных, патриотичных молодых людей, готовых к служению Отечеству и к 
жизни в современном, многогранном мире. 
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 4–5 ЛЕТ 
Аннотация: в статье рассматривается роль мелкой моторики для 

всестороннего развития детей дошкольного возраста 4–5 лет. Автор 
предлагает к использованию ряд игр, которые можно применять как в 
детском саду, так и в домашних условиях. 

Ключевые слова: мелкая моторика, координация движений, способ-
ности, развитие речи, игры, упражнения. 

Мелкая моторика – это способность управлять движениями мелких 
мышц, особенно тех, которые используются для точных и сложных дей-
ствий, таких как манипуляции с пальцами и кистями рук. Умение точно 
манипулировать предметами помогает не только в повседневных задачах, 
таких как одевание и питание, но и служит основой для будущих навыков 
письма и рисования. 

В этом возрасте дети активно развивают координацию движений, что 
способствует улучшению их познавательных способностей, а также поз-
воляет им осваивать более сложные навыки. 

Мелкая моторика включает в себя управляемые действия, которые тре-
буют точности и координации движений пальцев и кистей рук. Эти навыки 
развиваются постепенно, начиная с простых движений, таких как сжимание 
и разжимание кулака, до более сложных действий, например, написания букв 
и цифр. 
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Мелкая моторика связана с работой мозговых центров, координирую-
щих действия рук. Развивая эти навыки, ребенок учится лучше контроли-
ровать свои движения, что влияет на развитие речи, памяти, внимания и 
других когнитивных функций. 

В возрасте 4–5 лет дети значительно улучшат свою способность к точ-
ным движениям. Этот период считается ключевым для развития мотор-
ных навыков, так как начинается активное использование рук в повсе-
дневных действиях, а также в играх и упражнениях. 

Далее мы подробно рассмотрим, как с помощью разнообразных игр 
можно развивать мелкую моторику у детей. 

1. Игрушки с пуговицами и ленточками (например, слонята). 

 
Рис. 1 

 

Материал: несколько мягких игрушек, украшенных пуговицами и ленточ-
ками. 

Как использовать: попросите ребенка завязать бантики, застегнуть пу-
говицы, или даже придумать собственные украшения для игрушек. Эти 
действия развивают координацию движений, а также учат ребенка быть 
внимательным. 

Цель: Улучшение гибкости пальцев, развитие точности движений  
и внимательности. 

 
Рис. 2 
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2. Игра «Тактильные крыщечки». 
Материал: крышечки с различным наполнителем – песком, семенами, пу-

говицами и другими предметами, которые могут быть использованы для сор-
тировки. 

Как использовать: попросите ребенка сортировать материалы по тек-
стуре или цвету. Это занятие развивает способность к классификации и 
вниманию. 

Цель: Развитие сенсорных навыков, улучшение координации рук и 
глаз. 

3. игра «Цветные стаканчики». 
Материал: цветные шарики, стакан и образцы. 

 
Рис. 3 

 

 
Рис. 4 

 

Эта игра включает в себя сортировку цветных помпонов и их пересы-
пание из одного стакана в другой. Это поможет развить точность движе-
ний и внимание к деталям. 

Как использовать: пусть ребенок сортирует помпоны по цветам, затем 
по образцу или пересыпает их, стараясь не рассыпать. 

Цель: Развитие зрительно-моторной координации и сосредоточенности. 
4. Развивающее панно. 
Материал: фетровое полотно, на котором дети могут приклеивать раз-

личные элементы – деревья, солнышки, снежинки – в зависимости от се-
зона. 
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Как использовать: Дайте ребенку фетровые элементы и попросите его 
создать сценки, меняя их по сезонам. Это развивает воображение и твор-
ческие способности. 

Цель: Развитие моторных навыков, а также стимулирование творче-
ства и фантазии. 

 
Рис. 5 

 

5. Игра «Цветные палочки». 
Материал: игровые поля, палочки с набором цветных кругов. 
В этой игре ребенку предстоит соединять цветные кружочки с палоч-

ками по образцу или создавать свои собственные схемы. 
Как использовать: пусть ребенок соединяет кружочки в нужной после-

довательности или создает свои собственные узоры. 
Цель: Развитие точности движений и внимания к деталям. 
6. Игра «Кто где живет». 
Материал: бумажные стаканчики с изображением животных и их жи-

лища. 
В этой игре ребенок находит соответствие между изображением жи-

вотного и его домом. 
Как использовать: попросите ребенка подобрать стаканчики с изобра-

жениями животных и найти его дом. Ребёнок переворачивает стаканчики, 
подбирает пары: животное и его дом. 

Цель: Развитие внимательности, памяти и умения работать с визуаль-
ными образами. 

 
Рис. 6 
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7. Игра «Собери сказку» (Репка). 

 
Рис. 7 

 

Материал: пластиковые крышечки с наклейками персонажей (дед, 
бабка, внучка, собака, кошка, мышка). 

Как использовать: предложите ребенку рассказать и показать сказку 
«Репка». 

Цель: развитие мелкой моторики при манипуляциях. 
Дополнительные советы для родителей: 
Предлагайте разнообразие: важно предлагать ребенку различные 

игры, чтобы поддерживать его интерес. Меняйте занятия в зависимости 
от настроения и уровня развития ребенка. 

Будьте терпеливы: дайте ребенку время освоить каждый новый навык. 
Не стоит торопить процесс, ведь каждому ребенку нужно время, чтобы 
научиться делать что-то новое. 

Создавайте позитивную атмосферу: хвалите ребенка за усилия, а не за 
результат. Поддержка и позитивное подкрепление помогут ему чувство-
вать себя уверенно и стремиться к новым достижениям. 

Включайте элементы игры в повседневные задачи: вместо того чтобы 
просто заставлять ребенка застегивать пуговицы или завязывать шнурки, 
превратите это в увлекательное занятие, например, рассказывая историю, 
где каждый шаг – это важное действие. 

Развитие мелкой моторики у детей в возрасте 4–5 лет – это важнейший 
этап в их общем развитии, который способствует улучшению координации 
движений, развитию речи, когнитивных навыков и социальной активности. 

Использование различных игр и занятий способствует улучшению ко-
ординации, развитию воображения и творческих способностей, а также 
повышает уверенность в себе. Регулярные занятия, включающие в себя 
игры с мелкими предметами и текстурами, помогут детям не только раз-
вивать моторные навыки, но и научат работать с вниманием и терпением, 
а также положительно сказываются на всей личности ребенка, укрепляя 
его уверенность и повышая самостоятельность. 
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РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С РАС 

Аннотация: в статье рассматривается особенности словаря у де-
тей старшего дошкольного возраста с расстройством аутистического 
спектра и намечены пути его совершенствования. Определяются харак-
терные особенности изучаемого расстройства, которые вызывают не-
сформированность или недостаточность словарного запаса. Обосновы-
вается важность и необходимость организации коррекционно-развиваю-
щей работы со старшими дошкольниками с РАС для развития активного 
словаря, рассматриваются определённые средства логопедической ра-
боты. 
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Формирование словаря у детей дошкольного возраста зависит от того, 
насколько у них развиты навыки вербального запоминания и дальнейшего 
использования слов в речи. Запоминание во многом зависит от таких про-
цессов, как восприятие, внимание, аналитическое мышление и память. Та-
ким образом, большое влияние на становление словаря детей-дошкольни-
ков оказывают психические процессы. Для детей старшего дошкольного 
возраста с РАС достаточно сложным является процесс запоминания новой 
информации, в частности освоения названий предметов, действий, призна-
ков предметов, с которыми они знакомятся в процессе активной деятельно-
сти. В целом, дети с РАС испытывают затруднения в использовании номи-
нативного словаря, и, следовательно, данная лексика у дошкольников с та-
ким диагнозом представлена в небольшом объеме. 

Большое значение в развитии словарного запаса имеет специфика фор-
мирования фонетической и грамматической системы языка ребенка. В ре-
чевом отношении дети с РАС немногословны. Их словарь преимуще-
ственно состоит из неизменяемых слов. В процессе речевой деятельности 
дети с РАС не прибегают к словоизменению, они не склоняют слова по 
родам и числам, сложности также возникают с согласованием слов. Имеет 
место нарушение звуко-слоговой структуры употребляемых слов, что 
проявляется пропуском, перестановкой или добавлением слогов и звуков 
[2]. Достаточно большие сложности вызывает применение детьми в речи 
развернутых высказываний. Дошкольники с РАС в устной речи часто сби-
ваются, обрывают свои высказывания, что приводит к недосказанности и 
непониманию содержимого. В связи с этим, требуется целенаправленная 
логопедическая работа с детьми, страдающими аутистическими расстрой-
ствами. Но прежде всего, требуется охарактеризовать специфику освое-
ния детьми названной нозологии лексики родного языка для оказания им 
эффективной помощи. 
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В связи с обозначенной проблемой, цель данной статьи заключается в 
теоретическом и эмпирическом изучении методики развития словарного 
запаса детей старшего дошкольного возраста с расстройствами аутисти-
ческого спектра. Решение проблемы осуществлялось за счет следующих 
методов: теоретического анализа психолого-педагогической литературы 
по теме исследования, также диагностического психолингвистического 
исследования нарушений устной речи по методике Р.И. Лалаевой и автор-
ской формирующей эмпирической работы. 

В результате исследования выявлено, что особенное внимание развитию 
словаря детей с РАС уделено зарубежными и отечественными учеными, та-
кими, как Л. Каннер, Е.Р. Баенская, В.М. Башина, К.С. Лебединская, 
М.М. Либлинг, О.С. Никольская и другие. В их исследованиях указывается 
на то, что дети с РАС, как правило, ограничиваются использованием повсе-
дневных слов и фраз, необходимых для общения с окружающими людьми; 
наблюдается неточность употребления слов (например, замены или смеше-
ние понятий); а также сложности с актуализацией нужных слов. Указывается 
на нарушение аффективного контакта, монотонные формы активности, при-
страстие к сенсорным стимулам, молчание, высокая механическая память и 
отставание в развитии речи (Л. Каннер [6]). 

К.С. Лебединская и О.С. Никольская предложили классификацию ре-
чевых нарушений детей с РАС, которые объясняют специфику словаря: 
раннее появление речи с последующим регрессом указывает на то, что 
первые слова возникают в 8–12 месяцев, однако их использование насту-
пает значительно позже (примерно к 2 годам); для детей с РАС характерно 
механическое запоминание слов, появляются слова-штампы, цитирование 
услышанной речи, но не использование в произвольной речи; речь стано-
вится шаблонной, часто такие дети подражают интонации и сами 
слова [2]. Т.В. Ахутина с соавторами в своем исследовании подчеркивали, 
что у дошкольников с РАС диагностируется значительное отставание в 
формировании грамматико-синтаксических знаний, что выражается в 
трудностях построения предложений, актуализации слов, словоизмене-
ния и словообразования [1]. Еще в одном исследовании отмечается, что 
словарь детей с РАС ограничен бытовой лексикой, пассивный словарь 
преобладает над активным, обобщающая функцию слов не сформирована, 
характерна ситуативная связная речь, наблюдаются трудности с исполь-
зованием слов в коммуникации [5]. 

Специалисты-дефектологи отмечают, что формирование словаря у 
старших дошкольников с РАС берет начало с процедуры изучения и оце-
нивания исходного уровня речевого развития. При этом особое внимание 
должно уделяться изучению характера импрессивной и экспрессивной 
сторон речи [3]. 

На основе теоретического исследования нами было организовано и 
проведено эмпирическое обследование состояния словаря пятырех детей 
шестилетнего возраста, имеющих РАС легкой степени. Для диагностики 
использована методика Р.И. Лалаевой и Н.В. Серебряковой, которая 
включала исследование объема пассивного словаря; объема активного 
словаря; лексической системности и структуры значения слова; словоиз-
менения. 

Представим статистические результаты нашего исследования на кон-
статирующем этапе в таблицах 1–4. 
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Таблица 1 
Результаты обследования пассивного словаря детей старшего  

дошкольного возраста с РАС, в баллах 
 

ФИО Словарь 
существительных 

Словарь 
прилагательных 

Словарь 
глаголов 

Словарь 
наречий 

Средний 
балл 

Миша Н. 1 б 1 б 0 б 0 б 0,5 б 
Катя В. 1 б 1 б 0 б 0 б 0,5 б 
Саша М 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Вова К. 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Андрей К. 1б 1 б 0 б 0 б 0,5 б 

 

Таблица 2 
Результаты обследования активного словаря детей старшего  

дошкольного возраста с РАС, в баллах 
 

ФИО Словарь 
существительных 

Словарь 
прилагательных 

Словарь 
глаголов 

Словарь 
наречий 

Средний 
балл 

Андрей С. 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Миша Н. 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Саша М 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Катя К. 1 б 0 б 0 б 0 б 0,25 б 
Вова К. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

 

Таблица 3 
Результаты обследования лексической системности и структуры  

значения слова детей старшего дошкольного возраста с РАС, в баллах 
 

ФИО Классификация 
предметов 

Группировка 
слов 

Подбор 
антонимов 

Подбор 
синонимов 

Объяснение 
значения 

слова 
Средний 

балл 

Миша Н. 1 б 0 б 0 б 0 б 1 б 0,4 б 
Саша М 0 б 0 б 0 б 0 б 1 б 0,2 б 
Катя В. 1 б 0 б 0 б 0 б 1 б 0,4 б 
Вова К. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 
Андрей 
С. 1 б 0 б 0 б 0 б 1 б 0,4 б 
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Таблица 4 
Результаты обследования словоизменения у детей старшего  

дошкольного возраста с РАС, в баллах 

ФИО Дифференциация 
ед. и мн. ч. сущ. 

Употребление 
сущ. 

в косвенных 
падежах ед. ч. 

Дифференциация 
глаголов ед. 

и мн. ч. 

Исследование 
понимания и 
употребления 
предложно-
падежных 

конструкций 

Средний 
балл 

Катя В. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

Миша Н. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

Саша М. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

Андрей 
С. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

Вова К. 0 б 0 б 0 б 0 б 0 б 

 

Исходя из представленных результатов, можно сделать следующий 
вывод: 

– активный и пассивный словарь существительный у большинства де-
тей – ниже среднего, словарь прилагательный, глаголов и наречий – низ-
кий, что указывает на трудности использования и понимания слов в речи; 

– семантическая структура слова у большинства дошкольников на 
низком уровне, свидетельствуя о трудностях с подбором слов и их актуа-
лизацией, связанной речью, однако объяснение значения слов более чем 
у половины детей на уровне ниже среднего – владение языком на базовом 
уровне, но с ограниченными грамматическими знаниями; 

– навык словоизменения у всех детей на низком уровне, что подтвер-
ждает проблемы с образованием грамматических форм слова; 

– у 60% дошкольников с РАС низкий уровень сформированности вла-
дения словарем, у 40% – ниже среднего. 

На основе анализа результатов эмпирического исследования были 
определены направления коррекционно-развивающей работы. После про-
цедуры изучения и оценивания общего состояния речевого развития це-
лесообразно провести работу, направленную на обучение восприятия, по-
нимания и развития экспрессивной речи [4]. В процессе организации кор-
рекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного с РАС 
необходимо включать разнообразные методы и способы работы с различ-
ным дидактическим материалом. На сегодняшний день специалистами-
дефектологами ведется активная работа над совершенствованием си-
стемы коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного воз-
раста с РАС над развитием словаря. В частности, успешными в подобной 
работе являются такие современные методы, как холдинг-терапия, пет-те-
рапия, музыкальная терапия, песочная терапия и арт-терапия. 
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Необходимо также отметить, что использование в логопедической ра-
боте разнообразных методов терапии способствует положительной дина-
мике в области развития и дальнейшего формирования словаря дошколь-
ника с расстройством аутистического спектра. При этом исследователи 
указывают также на необходимость сопроводительной работы, связанной 
с развитием всех сфер ребенка с РАС (эмоционально-волевой сферы, про-
извольного внимания, когнитивной деятельности). Все это позволяет го-
ворить о важности сенсорного развития детей дошкольного возраста с 
данным диагнозом. Особое значение в этом плане имеет использование 
визуальных средств. 

Визуальные средства в логопедической работе с дошкольниками с рас-
стройствами аутистического спектра оказывают положительное влияние 
на преодоление речевых трудностей. В частности, визуализация способ-
ствует развитию активного словаря, которое сопровождается пополне-
нием и активным использованием лексических единиц во время занятий 
[7]. К методу визуализации относятся разнообразные объекты, пикто-
граммы и картинки. Следует также отметить, что в работе с детьми стар-
шего дошкольного возраста с РАС важна индивидуальная форма прове-
дения коррекционно-развивающей деятельности. В условиях индивиду-
альной работы дошкольник с РАС более внимательно относится к воспри-
ятию речи педагога-дефектолога (логопеда) и к своей собственной речи. 
Диалоговое взаимодействие между ребенком и специалистом направлено 
на активизацию речевой деятельности, что в свою очередь определяется 
положительной динамикой развития активного словаря. 

Для выявления наиболее эффективного сочетания логопедических 
средств развития словаря нами была проведена эмпирическая коррекци-
онная работа с пятью детьми на базе МБДОУ «Россиянка» «ЦРР» НСП 
«Непоседы». 

Коррекционная работа была разделена на 3 этапа, которые представ-
лены на рис. 1. 

 
Рис. 1. Структура коррекционно-развивающей работы 
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1. Подготовительный этап включал 3 блока заданий. 
Блок 1 направлен на развитие цветоразличение, формовосприятие, 

умение воспринимать величину, группировать, сравнивать и обобщать 
предметы по этим признакам. 

Блок 2 направлен на развитие сенсорные эталоны, умения ориентиро-
ваться в различных свойствах предметов (цвете, величине, форме, коли-
честве). 

Блок 3 направлен на развитие пассивного словаря следующей тема-
тики: названия частей тела и лица и их назначение; ориентировка в поме-
щении (квартире), понимание названия комнат и их назначения; обучать 
детей узнаванию посуды, одежды; игрушек и предметов по описанию. Од-
новременное формирование семантических полей. 

Пример задания на развитие цветоразличение: 
Задание 1. Работа с сортерами. 
Перед ребенком задача разложить все детали в окошки соответствую-

щего цвета. 
Цель – упражнять в умении подбирать и группировать игрушки по 

определённому цвету. Для игры понадобятся пластиковые лотки разных 
цветов и набор мелких разноцветных игрушек. 

Пример задания на уточнение глагольного словаря. 
Задание 9. Ребенку называют действие, а ребенок должен найти ту кар-

тинку, на которой это действие изображено. Например: «Покажи, где 
мальчик спит»? «Покажи, где девочка ест?» 

2. Основной этап также состоял из 2 блоков заданий. Пример игры на 
развитие словоупотребления: 

Блок 1 посвящен обогащению и развитию словаря, уточнению значе-
ния слова, закреплению семантических полей и развитию антонимии и 
синонимии. 

Пример задания на развитие умения подбирать слова-антонимы. 
Задание 5. «Покажи где?» 
Для развития умения подбирать слова-антонимы у ребёнка с расстрой-

ством аутистического спектра (РАС) можно использовать задание «По-
кажи, где: чистый – грязный и т. д.». «Покажи, где: большой – маленький 
и т. д.». 

Блок 2 посвящен отработке произнесения новых слов и словоизменению. 
Пример задания на развитие навыков словоизменения. 
Грамматическая категория: Единственное и множественное число су-

ществительных (Кто? Что?). 
Цель: научить ребенка правильно употреблять в речи имена существи-

тельные в форме единственного и множественного числа. 
Описание игры: Ребенку предлагается 10–15 картинок с изображени-

ями различных предметов в единственном и множественном числе. Кар-
тинки подобраны по группам: с окончанием -и, -ы во множественном 
числе. 

Инструкция: «Посмотри на картинки и повтори: кукла – куклы, 
мишка- мишки, (кубики, книги)» (рис.2). 
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Рис. 2. Иллюстративный материал к игровой деятельности  

«Один-много» 
 

3. Заключительный этап предполагает формирование понимания осво-
енной лексики во фразовой речи. 

Пример задания на обучение пониманию повествовательных предло-
жений. 

Задание 2. Ребенку проговаривается простая фраза, например: «Маль-
чик ест кашу» и показывают картину, на которой это действие изобра-
жено. 

Таким образом, сегодня вопрос развития словаря у детей старшего до-
школьного возраста с расстройством аутистического спектра остается 
особенно актуальным и перспективным для исследования. Проведенное 
исследование подтвердило, что у детей с расстройствами аутистического 
спектра наблюдаются бедность речи и искажение лексико-грамматиче-
ской стороны речи. Дидактические игры повышают эффективность фор-
мирования и развития словарного запаса у старших дошкольников с РАС. 
Изучение новых методов работы с детьми данной категории успешно ска-
зывается на определении последующего потенциала взаимодействия с 
детьми. 
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«Эффективные педагогические практики» – это, в первую очередь, те 
методы и подходы, которые позволяют достигать поставленных образо-
вательных и развивающих целей наиболее результативным и увлекатель-
ным способом для обучающихся. 

В настоящее время педагоги учреждений дополнительного образова-
ния все более целенаправленно и осознанно используют на своих заня-
тиях различные практики, способствующие всестороннему развитию обу-
чающихся. 

В современном мире, где дети с ранних лет окружены визуальной ин-
формацией (гаджеты, медиа), целенаправленное развитие зрительно-про-
странственного восприятия становится не просто полезным, а необходи-
мым элементом образования. Оно является фундаментом для формирова-
ния «мягких навыков» (soft skills), таких как креативность и простран-
ственное мышление, востребованных в будущем. 

Развитие зрительно-пространственных представлений является одним 
из ключевых направлений успешного обучения детей, так как оно обеспе-
чивает ориентацию в пространстве и понимание пространственных отно-
шений. А это в свою очередь очень важно для: 

– формирования учебных навыков – умения ориентироваться в окружаю-
щем пространстве, понимать пространственные направления, отношения и 
расстояния; 
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– развития речи – от сформированности зрительного восприятия про-
странственных отношений зависит полноценное развитие устной и пись-
менной речи; 

– развития математических способностей – зрительное восприятие 
напрямую связано со счётом и пониманием геометрических фигур и их 
свойств; 

– а также для успешной адаптации в повседневной жизни и професси-
ональной деятельности. 

Зрительно-пространственное восприятие – это способность восприни-
мать и обрабатывать информацию о пространственных отношениях объектов 
в окружающем мире, а также их визуальные характеристики. К таким харак-
теристикам относятся форма, длина, ширина, высота, объём, направление, 
местоположение, расстояние, взаиморасположение и другие. 

Эффективные практики развития зрительно-пространственного вос-
приятия включают игры, упражнения и дидактические материалы, кото-
рые способствуют формированию пространственных представлений, 
учат детей ориентироваться в пространстве и на плоскости. 

В работе объединения «Лаборатория добра» используются эти игры и 
упражнения в качестве вспомогательного инструмента, чтобы сделать за-
нятия интересными и увлекательными для обучающихся. 

Игра «Наложенные картинки» направлена на умение узнавать предме-
тов по их контурам среди нескольких наложенных изображений. В прак-
тической работе с обучающимися, посещающих объединение «Лаборато-
рия добра», подбираются картинки, связанные с темой занятия. Их очень 
много в интернете, также можно сделать наложенные картинки самосто-
ятельно с помощью трафаретов на разную тематику. Доказано, что чем 
лучше обучающийся распознаёт зрительные образы, тем быстрее и лучше 
овладевает письмом и чтением. 

Одна из самых популярных игр, которые педагог используют на своих 
занятиях – это игра «Найди отличия». Она способствует не только разви-
тию зрительного восприятия и внимания, но и помогает сформировать 
усидчивость и способность к последовательному выполнению задач. Обу-
чающимся предлагаются две картинки, которые отличаются 10–12 пред-
метами или элементами. Приятно наблюдать, как дети увлеченно отыски-
вают разницу между картинками, радуются успеху. 

Следующая игра называется «Найди предметы на картинке и рас-
крась». Она имеет много разных вариантов, которые можно постоянно че-
редовать. Обучающимся предлагается картинка, на которой нужно найти 
и раскрасить определенные предметы. Очень часто эти предметы так за-
маскированы, что порой и взрослому сложно их найти. Поэтому детям 
сначала предлагаются более простые задания и картинки, а затем более 
сложные. Выполнение таких заданий, способствует развитию у обучаю-
щихся зрительного восприятия, внимательности, логического мышления, 
мелкой моторики и координации движений руки. 

Есть игры, которые можно использовать как разминку или физкультми-
нутку. 

Например, для проведения игры «Найди спрятанное» не нужно ис-
пользовать каких-либо особых материалов. Достаточно спрятать в 
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кабинете любой предмет и предложить ребёнку найти его, следуя ин-
струкциям. Например, «Встань спиной к двери и сделай два шага вправо, 
повернись налево и сделай один шаг вперёд» и т. д. Затем можно предло-
жить самому обучающемуся спрятать предмет и, объяснить другому, где 
его найти. Вот так легко и просто у обучающихся развивается не только 
ориентация, но и слуховое восприятие и умение следовать инструкциям, 
что является очень ценным навыком. 

Обучающимся очень нравится играть в игру «Что изменилось?». Для 
неё необходимо несколько любых картинок, предметов или игрушек. 
Начинать нужно с небольшого количества, достаточно взять 5–6 предме-
тов, а дальше увеличивать их количество. Разложите перед ребёнком иг-
рушки или картинки, предложите запомнить и закрыть глаза. Поменяйте 
игрушки местами и спросите, что изменилось. Усложнять эту игру можно 
заменой предметов на другие или добавлением новых предметов. 

Также в практической работе с обучающимися, посещающими объ-
единение «Лаборатория добра», часто используются игры, на развитие 
навыков конструирования. Обучающимся даётся игровой набор из дета-
лей разных геометрических фигур и карточек с заданиями. Игрок должен 
сложить детали таким образом, чтобы получилась картинка, изображен-
ная на карточке. В игре предусмотрены разные уровни сложности: легкий, 
средний и сложный. Кроме того, используя фантазию, обучающиеся мо-
гут придумывать собственные изображения и даже формировать полно-
ценные сюжеты. 

Таким образом, систематическое и игровое использование описанных 
практик в системе дополнительного образования дает комплексный поло-
жительный эффект. Они помогают: 

– сформировать у обучающихся навыки ориентации в пространстве, 
повысить точность восприятия форм и цветов; 

– развить моторику, умение решать задачи, креативность и познава-
тельные способности; 

– повысить вовлеченность учеников в образовательный процесс; 
– развить навыки сотрудничества и коммуникации, творческого и кри-

тического мышления; 
В своих дальнейших планах рассматривается возможность интеграции 

цифровых инструментов (например, интерактивных заданий на планше-
тах) с классическими играми для еще большего разнообразия и индиви-
дуализации подхода к каждому обучающемуся. 
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Воспитатель, это профессия с высоким риском психосоматических и 
невротических расстройств. Причинами этого являются: высокая нервно-
психическая нагрузка и социальная ответственность, ненормированный ра-
бочий день. С одной стороны, воспитатели хронически перегружены и не мо-
гут восстановить силы, а следовательно, не могут адаптироваться к растущим 
требованиям. С другой стороны, постоянный самоконтроль, напряжение вни-
мания и эмоциональное возбуждение создают стрессовую ситуацию в про-
цессе работы. Всё это усугубляет здоровье. К негативным факторам, влияю-
щим на здоровье, можно также отнести недостаточную осведомлённость 
большинства воспитателей о важности собственного здоровья. 

Под профессиональным здоровьем воспитателя понимается способ-
ность организма поддерживать и активизировать компенсаторные, защит-
ные и регуляторные механизмы, которые обеспечивают человеку возмож-
ность работать, быть эффективным и развивать свою личность на всех 
этапах профессиональной деятельности. Одним из методов сохранения 
здоровья воспитателей является техника визуализации. 

Визуализация – это создание внутренних образов в сознании человека, 
то есть активация воображения с помощью слуховых, зрительных, вкусо-
вых, обонятельных, тактильных ощущений, которые когда-то испытывал 
человек. Воспроизводя в своём сознании образы внешнего мира, воспита-
тель может быстро отвлечься от напряжённой ситуации и восстановить 
эмоциональное равновесие. 

В своей работе по профилактике профессионального выгорания я ис-
пользую следующие упражнения и техники: 

Разминка. 
«Что важнее?». Раздаются по очереди листы с тремя положитель-

ными качествами (добро, отзывчивость, обаяние), и предлагается обду-
мать и сказать, какое качество является самым важным. 

Фиточай (тонизирующий). Главное не сам чай, а процесс чаепития. 
Налив чай в стакан, пить его нужно медленно и сосредоточенно. Сосре-

доточится нужно на ощущениях в тот момент, когда чай стекает по горлу. 
Представить себя в приятной обстановке: на пляже, на качелях, в душе. 
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Техника сверхактивности. 
Техника сверхактивности. Я использую её в тех случаях, когда нужно 

срочно «подзарядиться» энергией. Воспитателю нужно представить взле-
тающий и набирающий скорость экспресс, скутер, рассекающий водную 
гладь. При этом ему нужно чётко видеть цель: куда летит самолёт, куда 
едут скутер и экспресс. В этом случае мгновенный выброс адреналина га-
рантирован. 

Упражнение «Чувствую себя хорошо». 
Воспитатель представляет мысленно пять ситуаций, в которых он ис-

пытываете чувство безопасности, счастья и т. д. Воспроизводит их в 
своём воображении. Потом нужно представить, что чувства поместили в 
безопасное место и можно доставать их оттуда, когда угодно... далее вос-
питатель рисует это место и называет эти чувства. 

Упражнение «Победи своего дракона». 
У каждого из нас есть свой дракон. Он выглядит как маленький, почти без-

обидный дракончик, но если его вовремя не уничтожить, он может вырасти и 
стать опасным для самого человека и всех его близких. Почти каждый из нас в 
какой-то момент решает убить своего дракона. Но на месте отрубленной го-
ловы вырастает другая, потом третья. И мы часто отступаем. Мы не сражаемся 
с драконом, а приручаем его или пытаемся как-то «утихомирить», чтобы никто 
не заметил. А потом остаётся только гадать, почему из скромного тихого дра-
кончика вдруг вырываются клубы пламени и время от времени раздаётся рёв 
дикого зверя, а иногда даже земля вздрагивает. Поэтому лучше сражаться с 
драконом, пока он ещё маленький. Главное – помнить, что его можно победить. 
Нарисуйте своего дракона и дайте ему имя, а также придумайте имена для каж-
дой из его голов. Затем придумайте историю или сказку о том, как вы победите 
своих драконов. Историю можно изобразить в виде комикса, представить в 
виде рассказа или сценария для фильма. 

Упражнение «Поплавок в океане». 
Это упражнение используется, когда воспитатель чувствует напряже-

ние и не может взять себя в руки. Ему предлагается представить, что он – 
маленький поплавок в огромном океане... И у него нет цели, кармы, ком-
паса, руля, вёсел... Он плывёт туда, куда несут ветер. Большая волна мо-
жет на время накрыть, но нужно снова вынырнуть на поверхность... педа-
гог чувствует дрожь и пытается всплыть на поверхность. 

Упражнение «Рисунок «Я». 
На листе бумаги воспитателю нужно нарисовать свой образ в аллего-

рической форме. Он рисует всё, что хочет. но это должно ассоцииро-
ваться, с его состоянием на данный момент. 

Таким образом, упражнения на визуализацию – это пример конструктив-
ного использования фантазии. Эти упражнения можно широко использовать 
в повседневной жизни для предотвращения личностной и эмоциональной де-
формации. 
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ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ ТРЕВОЖНОСТИ 
И МЕХАНИЗМЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У МУЗЫКАНТОВ В ПРЕДКОНЦЕРТНЫЙ ПЕРИОД 
Аннотация: в статье исследуется проблема динамики развития тре-

вожности у музыкантов-исполнителей через призму процессов саморегу-
ляции и рефлексии. Публичное выступление рассматривается как ситуа-
ция острого стресса, требующая эффективных механизмов психической 
адаптации. Особое внимание уделяется системному анализу феномена 
сценического волнения как особой формы ситуативной тревожности, 
где ключевую роль в ее преодолении играют осознанная саморегуляция и 
конструктивная рефлексия. Ведение дневника рефлексии представлено 
как внешнее средство, опосредующее и усиливающее эти процессы. Ста-
тья предлагает практико-ориентированную модель преодоления тре-
вожности, состоящую из четырех фаз, и рекомендации по психологиче-
скому сопровождению музыкантов. 

Ключевые слова: саморегуляция, рефлексия, тревожность, сцениче-
ское волнение, музыканты-исполнители, преодоление стресса, дневник 
рефлексии. 

Введение. 
Профессиональная деятельность музыканта-исполнителя неизбежно 

связана с ситуациями острого ситуативного стресса, ключевой из которых 
является публичное выступление. Оно сочетает в себе высокий уровень 
ответственности, социальную оценку и необходимость демонстрации 
навыков в условиях неопределенности. Возникающая в этой связи ситуа-
тивная тревожность [11], или «сценическое волнение», может носить как 
дезорганизующий, так и мобилизующий характер. Динамический аспект 
ее развития в предконцертный период изучен недостаточно. Большинство 
исследований фиксируют состояние тревоги в статике -непосредственно 
перед или во время выступления. Однако изучение этого процесса «в раз-
витии» – трансформации и преодоления в процессе подготовки является 
критически важным. 

Цель данной статьи – теоретически обосновать модель динамики си-
туативной тревожности у музыкантов в предконцертный период, выявив 
роль процессов саморегуляции и рефлексии в её преодолении. 

Центральным звеном в управлении тревожностью выступает осознан-
ная саморегуляция – способность личности управлять своим психическим 
состоянием и поведением для достижения целей. Именно развитость са-
морегуляции может выступать ключевым фактором и определять, станет 
ли тревога деструктивной или будет преобразована в конструктивный ре-
сурс. Не менее важную роль играет рефлексия, понимаемая как 
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динамический процесс осознанного анализа оснований и способов соб-
ственной деятельности. В этом контексте ведение дневника рефлексии 
может рассматриваться не только как исследовательский инструмент, но 
и как эффективное внешнее средство, усиливающее процессы саморегу-
ляции. 

Согласно подходу В.И. Моросановой [10], осознанная саморегуляция 
представляет собой целостную систему управления достижением целей дея-
тельности. Ее основные процессы включают планирование целей, моделиро-
вание условий, программирование действий, оценку результатов, гибкость и 
самостоятельность. 

Применительно к деятельности музыканта развитая саморегуляция поз-
воляет. 

1. Сформировать реалистичную модель предстоящего выступления, 
адекватно оценив внешние и внутренние условия. 

2. Планировать не только исполнительские, но и психотехнические 
действия по управлению своим состоянием. 

3. Гибко перестраивать программу действий в ответ на изменяющиеся 
внутренние условия (например, нарастание тревоги). 

4. Адекватно оценивать промежуточные результаты (качество репетиций), 
не допуская генерализации единичной ошибки в глобальную негативную са-
мооценку. 

Эмпирические данные подтверждают, что такие регуляторные про-
цессы, как «Гибкость» (способность регулировать свое внутреннее состо-
яние в изменяющихся условиях) и «Оценивание результатов» (адекват-
ный анализ действий), напрямую связаны с эффективным снижением 
уровня тревоги и препятствуют развитию катастрофического мышления. 
«Планирования», операция мышления, которая определяет осознанность. 

Рефлексия как процессуальная основа саморегуляции, выступает свя-
зующим звеном между переживанием тревоги и запуском механизмов са-
морегуляции. Важно различать деструктивную и конструктивную формы 
рефлексии. Деструктивная рефлексия проявляется в форме руминаций – 
навязчивого, циклического мысленного «пережевывания» возможных не-
удач, что лишь усиливает тревогу и паралич деятельности. Конструктив-
ная рефлексия, напротив, направлена на анализ причин тревоги, поиск 
внутренних и внешних ресурсов и планирование конкретных шагов по ее 
преодолению. 

Именно ведение дневника рефлексии в предконцертный период поз-
воляет перевести внутренний, часто хаотичный и имплицитный диалог, в 
план внешний, структурированный и осознанный. Дневник выполняет 
функцию «внешней опоры», объективируя переживания и способствуя 
дистанцированию от тревоги. Музыкант перестает отождествлять себя с 
тревогой («я – тревожен») и начинает воспринимать ее как объект управ-
ления («я испытываю тревогу, которую могу регулировать»). 

Основоположник когнитивной терапии, Бек [1] показал, что ключ к 
пониманию тревожности лежит не в событиях самих по себе, а в их ко-
гнитивной оценке. Он описал механизм возникновения «автоматических 
негативных мыслей». Например, такие мысли как: «я сейчас собьюсь», 
«мой талант недостаточен»), которые запускают каскад тревожных эмо-
ций и физиологических реакций (дрожь, потливость, учащенное 
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сердцебиение). Подход А.Т. Бека [1] лег в основу современных методов 
психологической помощи музыкантам, направленных на выявление и 
опровержение этих деструктивных мысленных установок. 

На основе интеграции теоретических положений предлагается четы-
рехфазная модель преодоления тревожности, синтезирующая идеи само-
регуляции и оптимизации эмоционального состояния. 

1. Фаза осознания и объективации. Музыкант фиксирует в дневнике 
симптомы тревоги (физиологические, когнитивные, эмоциональные). Это 
позволяет дистанцироваться от них, переведя из субъективного переживания 
в объект анализа. 

2. Фаза регуляторного целеполагания. На основе проведенной рефлек-
сии выбирается конкретная и реалистичная стратегия совладания (напри-
мер, дыхательные упражнения по В.И. Петрушину [8], идеомоторная тре-
нировка (мысленное проигрывание произведения в идеальном варианте), 
приемы аутогенной тренировки (формулы самовнушения на успокоение 
и концентрацию). 

3. Фаза гибкой реализации и коррекции. Музыкант применяет выбранную 
стратегию и оценивает ее эффективность. В случае неэффективности прояв-
ляется регуляторная гибкость – происходит быстрая замена стратегии на аль-
тернативную. 

4. Фаза интеграции опыта. После выступления проводится постсобы-
тийная рефлексия. Анализируется успешность примененных стратегий, 
что способствует закреплению положительного опыта и формированию 
более устойчивых регуляторных схем на будущее. 

Заключение. 
Проведенный анализ подтверждает, что тревожность, связанная с кон-

цертным выступлением, является не статичным состоянием, а динамиче-
ским процессом, на который можно эффективно влиять через развитие 
навыков осознанной саморегуляции и конструктивной рефлексии. Теоре-
тическая база, включающая работы Спилбергера [11], Моросановой [10], 
Ханина [12], Петрушина [8] и др., позволяет перейти от простого описа-
ния феномена сценического волнения к активному управлению им. 

Ведение дневника рефлексии выступает мощным практическим ин-
струментом, который структурирует внутренний диалог музыканта, пере-
водя его из деструктивного русла в конструктивное. Предложенная мо-
дель преодоления тревожности предоставляет конкретный алгоритм дей-
ствий для музыкантов и психологов, занимающихся их сопровождением. 
Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку и апро-
бацию тренинговых программ, нацеленных на развитие этих ключевых 
компетенций у музыкантов-исполнителей на разных этапах их професси-
онального становления. 
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Аннотация: в статье рассматривается саморазвитие и личностный 

рост у педагогов с разным стажем трудовой деятельности. Автором 
анализируются работы отечественных и зарубежных авторов, касаю-
щиеся данного вопроса. 

Ключевые слова: самореализация, личностный рост, педагоги. 
Одной из значимых сфер нашей жизни считается профессиональная 

сфера. Грамотно выбранная профессия оказывает большое влияние на 
эмоциональное состояние, отношения с другими людьми, на жизнь и на 
психологическое благополучие человека. 

Теоретический анализ работ отечественных и зарубежных авторов, ка-
сающихся данного вопроса, рассматривает такие аспекты психологиче-
ского благополучия, как личностный рост и саморазвитие. 

К. Рифф в исследованиях указывает на личностный рост, как на одну 
из черт, определяющих психологическое благополучие (Ryff, 1989). 
Э.Л. Деси и Р.М. Райан вывели теорию самодетерминации, основанную 
на принятии того, что люди по природе своей нацелены на личностное 
развитие. 

В отечественной науке С.И. Кудинов, О.С. Козлова и С.С. Кудинова в 
своих исследованиях особенностей психологического благополучия и 
профессиональной самореализации педагогов установили, что качество 
жизни тем выше, тем больше вовлеченность педагога в сферы его соци-
альной и личной жизни (С.И. Кудинов, 2018). 
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Благополучие сопряжено с тем, как видит себя профессионал, успеш-
ным или нет в его внутреннем плане. При этом стержнем самореализации 
является саморазвитие (Н.И. Гудкина, 2018). 

Для оптимизации работы по оказанию психологической помощи педаго-
гам было проведено исследование особенностей психологического благопо-
лучия у педагогов с различным стажем профессиональной деятельности в пе-
риод с января по март 2025 года в Муниципальном бюджетном образователь-
ном учреждении Успенская средняя общеобразовательная школа. В исследо-
вании принимали участие 52 сотрудника (49 женщин и 3-ое мужчин). Воз-
раст испытуемых составляет 21 – 36 лет (стаж работы от 1 до 5 лет) и  
30–65 лет (стаж работы от 5 и более лет). 

По результатам описательной статистики по методике К. Рифф 
«Шкала психологического благополучия» (адаптация Н.Н. Лепешин-
ского, 2007) среди сотрудников, имеющих стаж работы от 1 до 5 лет, был 
выявлен средний уровень показателей по шкале «Личностный рост» 
(М=69,3), «Цели в жизни» (М=70,7). Среди сотрудников, имеющих стаж 
работы от 5 и более лет, были выявлены показатели по шкалам: «Личност-
ный рост» (М=63,1), «Цели в жизни» (М=68,8). 

Для выявления различий между особенностями психологического бла-
гополучия педагогов с разным стажем профессиональной деятельности 
был проведён сравнительный анализ двух независимых выборок с помо-
щью t-критерий Стьюдента. После проведенного исследования нами 
были получены следующие различия. Существуют различия по шкале 
«Личностный рост» между группой респондентов со стажем работы от 1 
до 5 лет и группой респондентов со стажем от 5 и более лет (р=0,021, 
p<0,05). Среднее значение в группе от «1–5 лет» (69,12) больше среднего 
значения группы «от 5 и более» (63,07). 

Опираясь на полученные результаты, можно сказать, что респонденты 
со стажем работы от 1 до 5 лет чуть более удовлетворены реализацией 
своего потенциала, замечают изменения в себе в соответствии со своими 
собственными достижениями и познаниями. 

У респондентов со стажем работы от 5 и более лет результат по шкале 
«личностный рост» чуть ниже. В то же время нельзя делать вывод, что 
личностный рост у данной группы отсутствует. Мы можем предположить, 
что сотрудники со стажем работы от 5 и более лет, возможно, менее от-
крыты новому опыту, в силу уже имеющегося опыта. Возможно, у педа-
гогов с большим опытом работы присутствует некая усталость от того, 
что необходимо достигать определенных результатов, в отличии от педа-
гогов, которые имеют небольшой педагогический опыт и больше возмож-
ностей карьерного роста, амбиций и жизненной энергии. Педагоги с боль-
шим стажем могут иметь профессиональное выгорание и нежелание при-
лагать дополнительные усилия для постановки и достижения целей. Хотя, 
нельзя исключить то, что у педагогов с большим стажем и опытом возни-
кает убежденность в том, что большинство целей, которые пытается до-
стичь человек, в какой-то момент перестают казаться значимыми и важ-
ными. 

По результатам проведенного эмпирического исследования можно 
сделать следующие выводы несмотря на то, что респонденты со стажем 
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от 5 и более лет чуть менее заинтересованы в личностном росте, все же в 
достаточной степени удовлетворены своей жизнью, что наглядно показы-
вают данные исследования. 

Так как процесс саморазвития и самореализации чаще всего бесконе-
чен и имеющий огромную перспективу совершенствования, при соответ-
ствующей корректировки возможно повысить стремление к личностному 
росту в любом возрасте. Непрерывное самообразование, повышение про-
фессиональной квалификации – это максимально эффективные способы 
профилактики профессиональных деформаций преподавателя. Также, как 
и желанию овладевать новыми видами деятельности, что содействует 
профессиональному и личностному росту и уверенности в своей компе-
тенции, что способствует повышению самооценки. 

Важно помнить о формуле «уча, учусь» и каждый раз искать способы 
совершенствования подачи учебного материала с учётом индивидуально-
сти учащегося, что позволит почувствовать уникальность очередной пе-
дагогической истории и уйти от рутинности и ощущения однообразия 
процесса. В то же время можно порекомендовать отказаться от установки, 
ориентированной на неоправданные сверхожидания, поскольку она неиз-
бежно ведет к разочарованию и негативным эмоциям. 

Определенно, идентификация себя как профессионала невозможна без 
повышения квалификации и самообразования, то есть дополнительного 
образования, дающее возможность повышать и укреплять профессио-
нальную компетентность (А.А. Марголис, 2014). Эти знания повышают 
конкурентоспособность и расширяют возможности в профессиональном 
плане. 
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Аннотация: а статье рассматриваются механизмы учёта обще-
ственного мнения в системе госуправления России. Автор оценивает 
ключевые каналы взаимодействия («Госуслуги», РОИ, общественные со-
веты, публичные обсуждения) и обнаруживает их системную дисфунк-
цию: формальное существование при фактическом использовании для ле-
гитимации решений, а не для диалога. Предлагается принцип «институ-
циональной связанности» – законодательное объединение этапов ра-
боты с запросами граждан в единый обязательный контур, что может 
преодолеть разрыв между ритуалом и реальным учётом мнения. 

Ключевые слова: общественное мнение, государственное управление, 
обратная связь, цифровизация, гражданское участие, институциональ-
ные дисфункции. 

Актуальность исследования 
Современный этап развития публичного управления характеризуется 

глубокой трансформацией под влиянием цифровых технологий, что ста-
вит перед государственными институтами новые, беспрецедентные вы-
зовы [1]. В научном дискурсе укрепляется позиция, согласно которой пе-
реход к новым моделям управления сопряжен с необходимостью карди-
нального пересмотра роли и механизмов взаимодействия с гражданским 
обществом. В этом контексте учет общественного мнения перестает быть 
факультативной практикой, превращаясь в системный императив, от ко-
торого напрямую зависят как легитимность власти, так и результатив-
ность принимаемых ею решений. 

В отечественной науке сформировалась устойчивая традиция, интер-
претирующая общественное мнение в качестве стратегического ресурса, 
а не пассивного объекта управления [2, с. 10]. Эмпирические исследова-
ния подтверждают, что существует прямая корреляция между способно-
стью власти воспринимать общественные ожидания и ключевыми пока-
зателями социально-экономического развития [3]. Однако на практике 
наблюдается глубокий парадокс. Согласно данным мониторинга ВЦИОМ 
(2023), 67% граждан считают обязательным учет их мнения при принятии 
значимых государственных решений, в то время как лишь 23% респон-
дентов уверены в реальном влиянии общественного мнения на политику 
властей [4]. Этот разрыв между нормативным ожиданием и субъективной 
оценкой эффективности создает зону социального напряжения и указы-
вает на системную дисфункцию механизмов обратной связи. 

Вышеизложенный анализ проблематики позволяет сформулировать 
цель и задачи настоящего исследования. 
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Цель исследования состоит в системном выявлении и анализе механиз-
мов, обеспечивающих учет общественного мнения в решениях государ-
ственных органов России, а также в подготовке рекомендаций по устра-
нению выявленных недостатков. 

Задачи исследования состоит. 
1. Изучение развития теоретических представлений о роли обществен-

ного мнения в российской науке государственного управления. 
2. Классификация основных и дополнительных функций обществен-

ного мнения в системе государственного управления. 
3. Оценка эффективности действующих каналов взаимодействия с об-

ществом, включая: 
– цифровые платформы (порталы госуслуг, «Российская обществен-

ная инициатива»); 
– консультационные органы (общественные советы и палаты); 
– государственные социологические исследования; 
– процедуры публичных обсуждений. 
4. Выявление системных проблем в процессе преобразования обще-

ственных запросов в управленческие решения. 
5. Разработка предложений по совершенствованию механизмов взаи-

модействия между государством и обществом. 
Решение перечисленных задач позволит перейти от констатации суще-

ствующих проблем к разработке практических мер по повышению эффек-
тивности взаимодействия между государственными институтами и граж-
данским обществом. 

Методология исследования: составляет институциональный и струк-
турно-функциональный подходы. В исследовании применяются методы 
сравнительного анализа, систематизации научных концепций и оценки 
эффективности механизмов обратной связи. Эмпирическую базу обра-
зуют данные официальной статистики, результаты социологических ис-
следований и нормативно-правовые акты, регулирующие взаимодействие 
между государством и обществом. 

Институциональный подход был реализован в данном исследовании с 
целью декомпозиции и анализа формально-правового поля, регулирую-
щего функционирование каналов государственно-общественной комму-
никации (регламентные основания портала РОИ, Федеральный закон 
№212-ФЗ и др.). Одновременно в его рамках осуществлена идентифика-
ция латентных, неформализованных практик («правил игры»), которые, 
вступая в противоречие с декларируемыми нормами, порождают и вос-
производят устойчивые дисфункции, такие как селекция поступающих за-
просов и ритуализация процедур обратной связи. Применение данного 
подхода позволило осуществить переход от констатации частных изъянов 
к реконструкции логики системных институциональных ловушек, блоки-
рующих содержательный диалог. 

В свою очередь, структурно-функциональный подход был методоло-
гически операционализирован для решения трех взаимосвязанных задач: 

а) разработки теоретически обоснованной типологии функций обще-
ственного мнения в контексте полного управленческого цикла; 

б) проведения сравнительного анализа декларируемых (нормативно 
предписанных) и реально выполняемых функций ключевых каналов вза-
имодействия (например, легитимирующей, коммуникативной); 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

246     Общество и наука: векторы развития 

в) синтеза полученных данных в интегральной структурно-функцио-
нальной модели (Рис. 5). Данная модель визуализирует причинно-след-
ственные связи, демонстрируя, как дисфункция на микроуровне (селек-
тивный отбор инициатив на платформе РОИ) выступает катализатором 
макросдвига в функциональном профиле всей системы – от учета мнения 
к его управлению, что в итоге ведет к эрозии общественного доверия. 

Методы сравнительного анализа и систематизации были применены 
для осуществления кросс-институционального сопоставления эффектив-
ности различных каналов (цифровые платформы, консультативно-сове-
щательные органы и т. д.). Это позволило выявить и концептуализировать 
универсальные, трансинституциональные паттерны их функционирова-
ния, которые объединяет общая логика ассимилятивной коммуникации, 
направленной на адаптацию общественного запроса к заранее заданным 
политико-управленческим решениям, а не на их корректировку. 

Эволюция теоретических представлений о роли общественного  
мнения в отечественной науке государственного управления 

Историко-теоретический анализ позволяет выделить несколько сме-
нявших друг друга парадигм в осмыслении феномена общественного мне-
ния в отечественной науке. Если первоначально (в рамках философского 
этапа) оно рассматривалось преимущественно как объект метафизиче-
ского осмысления природы коллективного сознания, то последующее раз-
витие социологии сместило фокус на эмпирическое изучение его струк-
туры и динамики [5, с. 15]. Современный, институциональный этап харак-
теризуется пониманием общественного мнения как структурного эле-
мента системы публичного управления, что обусловлено общей транс-
формацией управленческой парадигмы. 

В развитии отечественной мысли особую роль сыграла диалектика 
двух ключевых подходов. Монистический подход (А.К. Уледов) акценти-
ровал целостность и идеологическую обусловленность общественного 
мнения в условиях единой социальной системы [6]. В противоположность 
ему, плюралистический подход (Б.А. Грушин) делал упор на его внутрен-
нюю дифференциацию, конфликтность и роль как инструмента обратной 
связи в сложном обществе [7]. Синтез этих позиций, осуществленный в 
трудах следующих поколений исследователей, позволил преодолеть огра-
ниченность каждого из подходов в отдельности и сформировать более 
комплексное видение. 

Институционализация исследований общественного мнения в России 
также прошла четкие стадии [8]: 

– 1960-е гг.: Зарождение в форме первых прикладных исследовательских 
структур (например, Институт общественного мнения при «Комсомольской 
правде»); 

– Период перестройки: Создание ВЦИОМ, что ознаменовало переход 
к профессиональному и систематическому мониторингу; 

– 1990-е гг. – настоящее время: Формирование разветвленной, поли-
центричной системы сбора и анализа данных, интегрированной в инфор-
мационное обеспечение управленческих процессов. 

Таким образом, эволюция теоретических представлений прошла путь 
от восприятия общественного мнения как объекта идеологического или 
социологического изучения к его признанию в качестве стратегического 
ресурса и функционального элемента системы государственного 
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управления. Этот концептуальный сдвиг создает основу для настоящего 
исследования, фокусирующегося не на феномене как таковом, а на инсти-
туциональных механизмах его интеграции в процесс принятия решений. 

Функции общественного мнения в системе государственного  
управления: анализ и оценка значимости 

Проведенный теоретический обзор позволяет перейти к систематизации 
многообразных проявлений влияния общественного мнения на государ-
ственное управление. В научной литературе сформировался широкий спектр 
подходов к классификации его функций [9; 10]. Для целей настоящего иссле-
дования, фокусирующегося на институциональных механизмах взаимодей-
ствия, целесообразно сгруппировать эти функции по их целевому назначе-
нию в управленческом цикле. 

Базовые (интегративные) функции, формирующие основу взаимодей-
ствия. 

Данная группа функций является системообразующей, создавая фун-
дамент для диалога между властью и обществом. 

1. Легитимирующая функция занимает центральное место, поскольку 
обеспечивает социальное признание власти и добровольное подчинение ее 
решениям. Как отмечают исследователи, без общественного доверия все 
остальные каналы коммуникации теряют свою эффективность [11, с. 22]. Та-
ким образом, данная функция выступает не просто одной из многих, а базо-
вым условием для функционирования всей системы. 

2. Информационно-аналитическая функция служит источником об-
ратной связи для органов власти, предоставляя данные об отношении 
граждан к текущей политике, готовности поддерживать инициативы и ак-
туальных проблемах. 

3. Коммуникативная функция обеспечивает установление и поддержа-
ние диалога, трансформируя монологичное информирование в двусто-
ронний процесс обмена смыслами. 

Регулятивно-контрольные функции, обеспечивающие сдержки и про-
тивовесы. 

Эта группа функций направлена на корректировку деятельности госу-
дарства со стороны общества. 

1. Контрольно-регулятивная функция позволяет гражданскому обще-
ству оценивать качество работы институтов и влиять на установление 
норм публичной ответственности. 

2. Корректирующая функция проявляется в способности обществен-
ного мнения инициировать изменения в уже реализуемых политиках и 
программах на основе поступающей обратной связи [12]. 

Мобилизационно-ресурсные функции, активизирующие социальную 
энергию. 

Общественное мнение выступает не только как ограничитель, но и как 
источник поддержки и инноваций. 

1. Мобилизационная функция заключается в консолидации населения 
для поддержки государственных инициатив или коллективных действий. 

2. Инновационная функция стимулирует поиск новых, более эффек-
тивных форм и решений в сфере управления через артикуляцию обще-
ственного запроса на изменения. 

3. Ресурсная функция рассматривает поддержку общества как ключе-
вой нематериальный ресурс, повышающий эффективность реализации ре-
шений и снижающий транзакционные издержки управления. 
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Социально-интегративные функции, укрепляющие общественную 
ткань. 

1. Стабилизирующая функция способствует согласованию разнород-
ных интересов и снижению социальной напряженности. 

2. Социализирующая функция вовлекает граждан в публичную сферу, 
способствуя усвоению норм гражданственности и практик участия [13]. 

Интеграция дополнительных аспектов в функциональную модель 
Представленная кластеризация основных функций может быть расши-

рена и углублена за счет учета ряда дополнительных аспектов, описанных 
в научной литературе. Эти аспекты не образуют самостоятельных класте-
ров, но накладываются на базовые функции, усиливая и конкретизируя их 
проявление в процессе управления. 

Аспекты, усиливающие интегративные и коммуникативные функции: 
– ценностно-ориентационный аспект тесно связан с легитимирующей и 

коммуникативной функциями. общественное мнение не просто передает ин-
формацию, но и артикулирует систему коллективных ценностей и приорите-
тов, задавая тем самым аксиологические рамки для публичной политики и 
формируя запрос на определенные направления развития [14, с. 58]; 

– артикуляционный аспект является операционным механизмом реа-
лизации коммуникативной функции. он заключается в трансформации 
разрозненных интересов и настроений в четко сформулированные обще-
ственные позиции и требования, что является необходимым условием для 
начала содержательного диалога с властью [15]. 

Аспекты, повышающие эффективность регулятивно-контрольных 
функций: 

– прогностический аспект усиливает контрольно-регулятивную и кор-
ректирующую функции. способность общественного мнения выступать 
«социальным барометром» и отражать назревающие изменения позволяет 
использовать его не только для оценки текущей ситуации, но и для забла-
говременной адаптации политики, предотвращения кризисов и управле-
ния рисками [16]; 

– экспертно-аналитический аспект проявляется в ситуациях, когда 
стихийно формирующееся коллективное суждение предлагает нестан-
дартные, «снизу», подходы к решению сложных управленческих задач, 
обогащая тем самым инструментарий государственного управления. 

Аспекты, расширяющие потенциал мобилизационно-ресурсных функ-
ций: 

– адаптационный аспект напрямую связан с инновационной и ресурсной 
функциями. Гибкость общественного мнения, его реакция на новые вызовы 
служат источником сигналов для модернизации институтов и процедур, 
обеспечивая эволюционную приспособляемость системы управления к меня-
ющейся среде [17]. 

Аспекты, работающие на социальную интеграцию и конструирование 
реальности: 

– символический аспект переплетается со стабилизирующей и социа-
лизирующей функциями. Через формирование коллективных представле-
ний, образов и нарративов общественное мнение участвует в конструиро-
вании социальной реальности, в которой существуют и власть, и обще-
ство, влияя на восприятие легитимности и эффективности управле-
ния [18]. 
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Итоговый вывод по теоретической части. 
Таким образом, функциональный потенциал общественного мнения в 

системе государственного управления представляет собой не простую 
сумму отдельных ролей, а сложную, многоуровневую систему. В ее ос-
нове лежат ключевые интегративные функции (прежде всего, легитими-
рующая), которые делают сам диалог возможным. На этот фундамент 
накладываются регулятивные и мобилизационные функции, обеспечива-
ющие динамику и эффективность взаимодействия. Наконец, рассмотрен-
ные дополнительные аспекты (ценностный, прогностический, адаптаци-
онный и др.) обогащают содержание этого взаимодействия, превращая об-
щественное мнение из источника разрозненных сигналов в структуриро-
ванный ресурс для принятия обоснованных решений и укрепления пуб-
личного управления в целом. Данная теоретическая модель служит осно-
вой для последующего эмпирического анализа институциональных кана-
лов, через которые эти функции призваны реализовываться. 

Анализ эффективности каналов взаимодействия государства  
и общества 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что в России сформи-
ровалась комплексная система институциональных каналов для взаимо-
действия государства и общества. Однако их практическая функциональ-
ность вступает в противоречие с декларируемыми целями. Эмпирические 
данные свидетельствуют о том, что ключевым вектором их работы стано-
вится не агрегация и интеграция разнородного общественного мнения, а 
его инструментализация для легитимации заранее принятых решений и 
управляемой обратной связи (см. Рис. 1). 

 
Рис. 1. Модель разрыва между институциональным дизайном и реальной 
практикой каналов взаимодействия государства и общества в России 

 

Источник: составлено автором. 
Эту системную дисфункцию можно проследить на всех основных 

уровнях взаимодействия. 
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Формализация представительных и консультативных институтов. Ин-
ституты, призванные обеспечить плюралистическое представительство 
интересов, такие как общественные палаты и советы, демонстрируют тен-
денцию к профессионализации и экспертизами в ущерб репрезентативно-
сти. Исследования показывают, что более 70% членов федеральных об-
щественных советов составляют представители лояльных власти струк-
тур, что сужает спектр артикулируемых позиций [16]. В результате, во-
преки своей легитимирующей миссии, эти органы сталкиваются с дефи-
цитом публичного доверия: лишь 38,3% граждан одобряют их деятель-
ность, а реальное влияние на повестку оценивается как низкое [17]. 

Бюрократизация каналов прямой коммуникации. Система письмен-
ных и электронных обращений граждан, фиксирующая свыше 5 млн об-
ращений ежегодно [18], на практике воспроизводит логику формального 
отчета. Экспертные оценки указывают, что лишь около 12% обращений 
приводят к содержательным изменениям [19]. Значительная часть ответов 
носит шаблонный характер, не решая проблему по существу, что транс-
формирует процедуру из инструмента обратной связи в ритуальную прак-
тику, подрывая как коммуникативную, так и контрольно-регулятивную 
функции общественного мнения. 

Имитационный характер цифрового диалога. Цифровизация, создав-
шая технически доступные платформы (аудитория «Госуслуг» превышает 
110 млн пользователей), не преодолела фундаментального разрыва между 
возможностью высказаться и готовностью власти к диалогу. Только 15% 
обращений через цифровые сервисы получают содержательный ответ, ве-
дущий к решению проблемы [20]. Наиболее показателен пример плат-
формы «Российская общественная инициатива» (РОИ), где уровень 
успеха инициатив на федеральном уровне не превышает 0,026% [21]. Ме-
ханизм работает в режиме «контролируемого краудсорсинга», отсеивая 
запросы, не соответствующие установленному политико-идеологиче-
скому курсу, что окончательно дискредитирует его в глазах граждан как 
инструмент реального влияния. 

Эрозия традиционных каналов артикуляции групповых интересов. 
Анализ социального партнерства в социально-трудовой сфере выявляет 
его глубокий кризис как канала артикуляции. Лишь 31,3% граждан одоб-
ряют деятельность профсоюзов, а при нарушении прав лишь 2% работни-
ков обращаются к ним [22]. Соглашательская позиция профсоюзов, их не-
готовность к конфликту и рекомендательный, а не обязывающий, харак-
тер мнения представителей работников по ТК РФ [23] приводят к сокра-
щению числа коллективных договоров (на 6% за последние годы [24]) и 
маргинализации института. 

Патерналистская модель неформальных и протестных каналов. Ка-
налы, такие как «прямые линии», выполняют роль «клапана давления», 
укрепляя при этом патерналистскую модель, где решение зависит от воли 
конкретного лица, а не от системных процедур. Тот факт, что значитель-
ная часть вопросов на них относится к компетенции местных властей, ука-
зывает на сбой нижестоящих институтов [25]. В этих условиях протестная 
активность, будучи наименее управляемой, де-факто становится самым 
эффективным каналом, вынуждающим власть реагировать, что является 
прямым индикатором тотальной дисфункции институциональных меха-
низмов обратной связи. 
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Сводный анализ дисфункций через призму теоретической модели. Вы-
явленные эмпирические паттерны напрямую коррелируют с нарушением 
ключевых функций общественного мнения: 

– легитимирующая функция ди функциональна: только 23% граждан 
доверяют официальным каналам [26]; 

– коммуникативная функция редуцирована до одностороннего инфор-
мирования (78% контента на официальных порталах) [27]; 

– контрольно-регулятивная функция ограничена низким процентом 
результативных обращений (12–15%), что демонстрирует слабость меха-
низмов влияния общества на управленческий цикл. 

Таким образом, системное противоречие заключается в том, что фор-
мально плюралистическая архитектура каналов на практике работает в 
логике ассимилятивной коммуникации, где сбор мнений служит целям их 
последующего административного регулирования, а не содержательного 
учета. Это формирует устойчивую гибридную модель взаимодействия, 
характеризующуюся глубоким разрывом между институциональным ди-
зайном и реальной функциональностью, что актуализирует поиск прин-
ципиально иных механизмов интеграции общественного мнения. 

Институциональные механизмы интеграции общественного мнения  
в государственное управление 

Цифровые платформы представляют собой наиболее масштабный по 
охвату и технологически продвинутый канал взаимодействия. Их разви-
тие является приоритетом государственной политики в рамках реализа-
ции национальной программы «Цифровая экономика». 

Анализ портала «Госуслуги» и региональных аналогов 
Анализ крупнейшей цифровой платформы взаимодействия – портала 

«Госуслуги» – наглядно демонстрирует ключевой дисбаланс современ-
ной системы. С одной стороны, платформа достигла беспрецедентного 
масштаба проникновения: по данным Минцифры России, на конец 
2024 г. на ней зарегистрировано более 110 млн пользователей, а ежеме-
сячный поток обращений, жалоб и предложений превышает 2,5 млн [28]. 
Эти показатели свидетельствуют о высокой технологической доступно-
сти и принятии сервиса населением как удобного инструмента коммуни-
кации. 

С другой стороны, содержательная эффективность этого канала оста-
ется крайне низкой. Если формальные показатели оперативности обра-
ботки находятся на высоком уровне (94% электронных обращений рас-
смотрены в срок согласно отчёту Правительства РФ [29]), то реальная ре-
зультативность, измеряемая долей обращений, приведших к конкретным 
изменениям, по экспертным оценкам, не превышает 15–20% [30]. 

Этот разрыв указывает на системную дисфункцию. Обращения граж-
дан чаще всего рассматриваются изолированно, в логике административ-
ного закрытия инцидента, а не как ценный источник данных для агрега-
ции, тематического анализа и последующей корректировки государствен-
ной политики на стратегическом уровне. Недостаток механизмов для 
трансляции частных проблем в публичную повестку приводит к тому, что 
огромный массив обратной связи остаётся невостребованным для систем-
ных улучшений. (см. рис. 2). 
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Рис. 2. Модель эффективности цифровых платформ обратной связи 
 

Динамика обработки обращений, отраженная на Рис.2, визуализирует 
этот фундаментальный разрыв между формальной оперативностью (94% 
ответов в срок) и реальной результативностью (15–20% системных изме-
нений), что является характерной чертой ассимилятивной модели комму-
никации. 

Анализ платформы «Российская общественная инициатива» (РОИ) 
Более репрезентативным для анализа институциональных ограниче-

ний является федеральный портал РОИ, созданный для публичного вы-
движения законодательных инициатив. Его процедурная статистика за пе-
риод 2013–2024 гг. показательна: из более чем 27 тысяч зарегистрирован-
ных инициатив необходимый порог в 100 тыс. голосов преодолели лишь 
31, а к дальнейшей проработке было рекомендовано только 7 инициа-
тив [31]. 

Успешные кейсы, такие как инициатива по ужесточению ответствен-
ности за нарушения требований доступной среды (реализованная в ФЗ 
№419-ФЗ), являются исключениями, подтверждающими правило. Они де-
монстрируют корректную работу механизма исключительно в условиях 
полного совпадения общественного запроса с утверждёнными политиче-
скими приоритетами и международными обязательствами государ-
ства [32]. 

В противоположность этому, отклонение инициатив, формально набрав-
ших необходимую поддержку, но противоречащих установленному норма-
тивному курсу (как в случае с инициативой 2023 г. об отмене закона о «про-
паганде»), обнажает роль экспертизы как идеологического и политического 
фильтра [33]. Правовая основа РОИ, закреплённая подзаконными актами, где 
положительное заключение экспертной группы носит рекомендательный ха-
рактер [34], окончательно оформляет модель «контролируемого краудсор-
синга». В этой модели процедура сбора и формального учета общественного 
мнения существует отдельно от механизма его обязательного влияния на за-
конотворческий процесс. Это приводит к эрозии легитимирующей функции 
самого инструмента и формирует у граждан устойчивое восприятие его как 
ритуального, не влияющего на реальную политику. 
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Роль консультативных органов в системе публичного управления 
Формальным краеугольным камнем системы государственно-обще-

ственного диалога выступают общественные советы при органах власти и 
Общественная палата РФ, деятельность которых регулируется Федераль-
ным законом №212-ФЗ [35]. Однако эмпирический анализ выявляет в их 
работе устойчивую тенденцию к профессионализации и экспертизами, ко-
торая происходит в ущерб первоначальной миссии по широкому предста-
вительству интересов. 

Исследование состава двадцати федеральных общественных советов 
(НИУ ВШЭ, 2023 г.) показывает, что более 65% их членов составляют 
представители академического сообщества, руководители крупных НКО 
и государственно-ориентированных объединений. Доля же независимых 
активистов и защитников прав уязвимых групп не превышает 10–15% 
[36]. Подобный состав закономерно смещает функциональную нагрузку 
институтов от артикуляции разнородных общественных запросов в сто-
рону предоставления ведомственно-ориентированного экспертного кон-
сультирования (рис.3). 

 
Рис. 3. Структура и эффективность консультативных органов 
 

Как наглядно демонстрирует Рис. 3, доминирование экспертного сооб-
щества в составе (65%) сочетается с ограниченной долей реально учтён-
ных заключений (около 45%), что визуализирует дефицит публичной ле-
гитимности при формально развитой структуре. 

Эффективность влияния этих органов на принятие решений остается 
умеренной. По данным мониторинга Общественной палаты за 2023 год, из 
более чем 3 тысяч подготовленных заключений было учтено лишь около 
45% [23]. При этом сам факт «учета» зачастую сводится к внесению техни-
ческих правок, а не к пересмотру концепции нормативного акта. Яркие, но 
единичные примеры результативного взаимодействия (как доработка поло-
жений об удалённой работе при Минтруда) лишь подтверждают общее пра-
вило: влияние совета возможно лишь в строго очерченных рамках и при 
совпадении его позиции с ведомственной логикой. 

Восприятие обществом подтверждает этот институциональный раз-
рыв. Уровень одобрения деятельности Общественной палаты РФ, по дан-
ным ВЦИОМ, стабильно колеблется на низких отметках в 35–40%, и лишь 
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18% граждан считают, что она реально влияет на важные государствен-
ные решения [34]. Эти показатели свидетельствуют о сохраняющемся 
глубоком дефиците публичной легитимности, что напрямую подрывает 
легитимирующую функцию данного канала взаимодействия. 

Таким образом, ключевой дисфункцией консультативных органов яв-
ляется их постепенная трансформация в замкнутую экспертную корпора-
цию, слабо связанную с широкими общественными запросами. Ограни-
ченный рекомендательный мандат и смещение акцента с независимого 
контроля на мягкое консультативное сопровождение ведомственной ра-
боты приводят к тому, что институт, призванный обеспечивать обратную 
связь, воспроизводит логику ассимилятивной коммуникации, обслуживая 
скорее цели легитимации решений, чем их содержательной коррекции. 

Анализ эффективности процедур публичных обсуждений  
и социологических мониторингов 

Процедуры публичных обсуждений и система государственных со-
циологических исследований формируют формально-правовой и инфор-
мационный фундамент для учета общественного мнения [5,1]. Однако их 
практическая реализация также воспроизводит модель ассимилятивной 
коммуникации, где доминируют формализм и управляемый доступ к ин-
формации. 

Публичные обсуждения проектов нормативных актов демонстрируют 
высокую формальную активность – в 2023 году на федеральном портале 
было вынесено на рассмотрение свыше 7 тысяч документов [35]. Однако со-
держательная вовлеченность граждан остаётся крайне низкой: среднее коли-
чество содержательных отзывов на один проект не превышает 15–20, при 
этом около 80% комментариев поступает от профильных профессиональных 
и бизнес-ассоциаций [35,27]. Такой дисбаланс свидетельствует о том, что ме-
ханизм, по сути, обслуживает интересы организованных лоббистских групп, 
а не широкой общественности. Ключевыми барьерами выступают техниче-
ская сложность процедур, неадаптированный юридический язык документов 
и общая ориентация процесса на сбор формальных откликов, а не на органи-
зацию содержательной дискуссии. (см. Рис. 4). 

 
Рис. 4. Схема использования данных публичных обсуждений  

и социологических исследований 
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Представленная на Рис. 4 сравнительная модель наглядно иллюстри-
рует разрыв между декларируемым циклом «сбор данных – корректи-
ровка политики» и реальной практикой, для которой характерны форма-
лизм, доминирование узких групп и селективность в использовании ре-
зультатов. 

Государственные социологические исследования, будучи крупней-
шим источником данных о настроениях населения, сталкиваются с про-
блемой селективной публикации и интерпретации результатов. Хотя 
сотни ежегодных мониторинговых исследований формально обеспечи-
вают репрезентативность и системность информации [36], в открытый до-
ступ, как правило, поступают данные, подтверждающие поддержку граж-
данами текущего политического курса. Критическая информация, касаю-
щаяся оценки работы конкретных ведомств или глубинных социальных 
проблем, редко становится предметом открытой дискуссии и основой для 
корректировки политики [37]. Подобная практика трансформирует социо-
логию из инструмента независимой обратной связи и анализа в инстру-
мент мониторинга социальной стабильности и легитимации уже приня-
тых решений. 

Таким образом, ключевыми системными барьерами, препятствую-
щими реализации коммуникативной и информационно-аналитической 
функций общественного мнения через данные каналы, являются: 

– техническая и процедурная сложность, исключающая массовое уча-
стие рядовых граждан; 

– доминирование организованных профессиональных групп в процес-
сах обсуждения; 

– отсутствие прозрачных и эффективных механизмов трансляции ре-
зультатов консультаций и исследований в конкретные управленческие 
действия; 

– селективность в предоставлении информации, ограничивающая ана-
литический потенциал собранных данных для публичного контроля и 
диалога. 

В итоге, несмотря на развитую инфраструктуру сбора информации, её 
конвертация в качественные изменения государственной политики оста-
ется ограниченной. Эти институциональные механизмы работают в ре-
жиме, где сбор мнений не тождественен их реальному учету, что оконча-
тельно закрепляет описанный ранее разрыв между формальным дизайном 
и практической функциональностью каналов взаимодействия. 

Выявление системных проблем в процессе преобразования обществен-
ных запросов в управленческие решения 

Проведенный анализ действующих каналов взаимодействия позволяет 
утверждать, что их недостатки носят не случайный, а системный и сквоз-
ной характер. Эти дисфункции формируют устойчивые «разрывы» на 
каждом этапе цикла преобразования общественного запроса в управлен-
ческое решение («запрос → обработка → решение → обратная связь»), к 
которым относятся: 

– селекция и фильтрация поступающих запросов по идеологическим и 
политическим критериям; 

– имплементационный разрыв между формальным «учетом» мнения в 
отчетности и реальными действиями по его интеграции; 
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– асимметрия информации и экспертная монополия, исключающая 
граждан из содержательного диалога; 

– институциональная фрагментация каналов, препятствующая возник-
новению синергии и сквозному прохождению инициатив. 

Для интегрального представления этих взаимосвязанных проблем и их 
деструктивных последствий в рамках настоящего исследования была раз-
работана структурно-функциональная модель (Рис. 5). Её трёхсекторная 
архитектура визуализирует полный цикл трансформации и причинно-
следственные связи, латентные при текстовом описании. (см. Рис. 5) 

 
Рис. 5. Структурно-функциональная модель системных дисфункций  

во взаимодействии 
 

Разработанная структурно-функциональная модель (Рис. 5) детализи-
рует причинно-следственные связи. Левый сектор (Формальные каналы) 
служит точкой входа. Центральный сектор (Ключевые дисфункции) кон-
кретизирует, как именно работает каждый канал: например, цифровая 
платформа РОИ характеризуется «Селекцией и фильтрацией» (показа-
тель – 0,3% проходимости инициатив), а система обращений – «Импле-
ментационным разрывом» (<15% результативности). Правый сектор 
(Функциональные сдвиги системы) демонстрирует кумулятивный эф-
фект: дисфункции не изолированы. Так, «Селекция» (Ц1) и «Асимметрия 
информации» (Ц3), поддерживая друг друга, напрямую ведут к «Смене 
функции учета на функцию управления мнением» (П3). Коннек-
торы (стрелки) моделируют траектории: например, путь «Консультатив-
ные органы (Л2) → Экспертная монополия (Ц3) → Рост административ-
ной инерции (П2)» показывает, как доминирование экспертов в советах 
снижает восприимчивость системы к новым запросам. Итоговая формула 
«Мнение как объект управления» является прямым синтезом всех трех 
сдвигов (П1, П2, П3) Логика связей, отображённая коннекторами, моде-
лирует траекторию институциональной деформации: от конкретного ка-
нала – к специфической дисфункции – и далее к соответствующему си-
стемному сдвигу. К последним относятся: ритуализация процедур, рост 
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административной инерции, смена функции учета на функцию управле-
ния мнением и, как итог, – эрозия общественного доверия. 

Данная визуализация убедительно подтверждает кумулятивный эф-
фект проблем: дисфункции, возникая в отдельных институтах, суммиру-
ются и качественно трансформируют природу всего контура взаимодей-
ствия. Итоговая формула модели – «Мнение как объект управления» – ло-
гически вытекает из всей цепочки и ёмко резюмирует центральный пара-
докс, выявленный исследованием: общественное мнение из потенциаль-
ного ресурса повышения эффективности и легитимности решений пре-
вращается в фактор, требующий преимущественно административного 
контроля и регулирования. 

Таким образом, визуальный анализ позволяет сделать вывод о преиму-
щественно институциональной, а не технической, природе выявленных 
барьеров. Проблемы коренятся в базовой логике встраивания обратной 
связи в систему государственного управления, где функция сбора и регу-
лирования мнения доминирует над функцией его содержательного учета. 
Разработанная модель служит прямой основой для формулирования ад-
ресных рекомендаций, направленных на преодоление каждого из визуа-
лизированных разрывов. 

Разработка предложений по совершенствованию механизмов  
взаимодействия между государством и обществом 

Предлагаемые решения, направленные на углубление диалога, могут вы-
звать дискуссию с альтернативными точками зрения, акцентирующими 
риски и ограничения подобных моделей. Во-первых, существует аргумент об 
угрозе популизма и снижении управляемости при усилении влияния неси-
стемных инициатив. Однако предлагаемый принцип «институциональной 
связанности» нивелирует этот риск за счет встроенных фильтров экспертизы 
(роль общественных советов) и процедурной дисциплины (мотивированные 
решения). Речь идет не об отмене фильтров, а об их прозрачности и подот-
четности. Во-вторых, можно указать на прагматический аргумент о низкой 
эффективности массового участия и высоких транзакционных издержках. На 
это исследование отвечает, что текущие издержки уже чрезвычайно высоки, 
но носят скрытый характер, выражаясь в эрозии доверия (23%) и росте про-
тестного потенциала как «канала последнего доверия». Инвестиции в пере-
стройку институтов являются превентивной мерой для снижения этих си-
стемных рисков. Таким образом, предлагаемая модель направлена на поиск 
баланса между участием и эффективностью через структурирование, а не 
устранение, обратной связи. 

1. Для снижения имплементационного разрыва и усиления роли кон-
сультативных органов продуктивной представляется идея «обязываю-
щего заключения» общественных советов, придающая их выводам право-
вую силу, обязывающую правотворческий орган либо принять предложе-
ние, либо опубликовать мотивированный отказ [17]. 

2. Для преодоления формализма публичных слушаний может быть ис-
пользован механизм «протокола разногласий», создающий юридическую 
основу для фиксации и последующего оспаривания решений, принятых 
без учета альтернативных позиций, высказанных в ходе обсуждений [18]. 

3. Для повышения содержательности массового краудсорсинга и пре-
одоления селекции запросов перспективна модель «гибридного краудсор-
синга», сочетающая широкий сбор идей с их последующей углублённой 
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экспертизой и доработкой в рамках случайно сформированных граждан-
ских панелей (жеребьёвки), что снижает риски идеологического и адми-
нистративного фильтрования [19]. 

Принцип институциональной связанности как интегративная концепция. 
Развивая эти идеи, в качестве интегративной концепции для систем-

ного реформирования всего контура взаимодействия предлагается прин-
цип «институциональной связанности». 

Его суть заключается в законодательном «сшивании» разрозненных 
этапов работы с общественным запросом в единый, прозрачный и подот-
чётный контур с гарантированными процедурными переходами. Это не 
создание новых органов, а установление новых правил перехода между 
существующими институтами, устраняющих фрагментацию и обеспечи-
вающих сквозное прохождение значимых инициатив. 

Практическая имплементация принципа может быть реализована че-
рез следующую последовательность (схематично: инициатива → экспер-
тиза → слушания → мотивированное решение): 

– общественная инициатива, преодолевшая установленный порог под-
держки на цифровой платформе (например, РОИ), автоматически полу-
чает статус предмета обязательного рассмотрения профильным обще-
ственным советом; 

– заключение общественного совета (в идеале, имеющее силу «обязы-
вающего заключения») становится обязательным основанием для прове-
дения публичных слушаний с обязательным участием авторов инициа-
тивы; 

– итог слушаний фиксируется в протоколе, который правотворческий 
орган обязан рассмотреть, а по его результатам – принять мотивирован-
ное решение (законопроект, отказ с обоснованием) с обязательной публи-
кацией; 

– на каждом этапе ответственная инстанция несёт публичную ответ-
ственность за сроки и содержание рассмотрения, а цифровые платформы 
обеспечивают техническую интеграцию и прозрачность всего процесса. 

Потенциал принципа для преодоления выявленных дисфункций. 
Реализация принципа институциональной связанности позволяет ад-

ресно воздействовать на все ключевые дисфункции, описанные в мо-
дели (Рис. 5): 

– против селекции: гарантированный «маршрут» для инициатив, пре-
одолевших формальный порог, снижает возможности для их идеологиче-
ского отсева; 

– против имплементационного разрыва: обязывающие процедурные 
переходы и мотивированные ответы минимизируют разрыв между фор-
мальным учетом и реальным действием; 

– против асимметрии информации: прозрачность и обязательность 
рассмотрения на каждом этапе обеспечивают доступ авторов инициатив к 
процессу и его результатам; 

– против фрагментации: «сшивание» этапов в единый контур создаёт 
синергию между институтами (цифровые платформы, советы, слушания) 
и устраняет «потерю» запросов в бюрократических лабиринтах. 

Таким образом, предлагаемый принцип направлен на трансформацию 
общественного мнения из объекта административного управления в 
структурированный ресурс для повышения обоснованности и 
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легитимности государственной политики, что соответствует стратегиче-
ской цели повышения эффективности государственного управления в 
цифровую эпоху. 

Вывод 
Проведённое исследование позволило прийти к ряду ключевых выво-

дов относительно механизмов учёта общественного мнения в системе гос-
ударственного управления России. 

1. Установлено наличие глубинных институциональных противоречий. 
Несмотря на формально разветвлённую инфраструктуру взаимодействия 
(цифровые платформы, консультативные органы, социологические исследо-
вания), её практическая функциональность ограничена. Доминирующей яв-
ляется ассимилятивная модель коммуникации, при которой механизмы об-
ратной связи используются преимущественно для легитимации заранее при-
нятых решений и управляемого сбора мнений, а не для их содержательной 
интеграции в управленческий цикл. 

2. Выявлены и систематизированы ключевые дисфункции «разрывы». 
Селекция и фильтрация общественных запросов. 
Имплементационный разрыв между формальным учётом и реальным 

действием. 
Асимметрия информации и экспертная монополия. 
Институциональная фрагментация каналов обратной связи. 
Эти барьеры носят не технический, а институциональный характер, 

коренясь в логике административной системы, где функция регулирова-
ния мнения доминирует над функцией его содержательного учёта. 

3. Разработана и визуализирована структурно-функциональная мо-
дель системных дисфункций (Рис. 5). Модель демонстрирует кумулятив-
ный эффект проблем и их главное следствие – трансформацию обще-
ственного мнения из ресурса управления в «объект управления», требую-
щий преимущественно административного контроля. 

4. В качестве интегративного решения предложен принцип «институцио-
нальной связанности». Этот принцип, развивающий идеи отечественных ис-
следователей, предполагает законодательное «сшивание» разрозненных эта-
пов работы с запросом (инициатива → экспертиза → слушания → мотивиро-
ванное решение) в единый прозрачный и обязательный контур. Его реализа-
ция, наряду с внедрением моделей гибридного краудсорсинга и приданием 
обязывающей силы заключениям общественных советов, направлена на ад-
ресное преодоление каждого из выявленных «разрывов». 

Таким образом, центральный тезис исследования заключается в следую-
щем: Повышение эффективности государственного управления в условиях 
цифровой трансформации требует преодоления институционального пара-
докса – перехода от ритуальных, ассимилятивных форм «учёта» мнения к 
подлинно диалоговым, основанным на гарантиях его содержательной инте-
грации в решения. Только такая трансформация позволит реализовать потен-
циал общественного мнения как функционального ресурса, способствую-
щего не только легитимации власти, но и повышению качества, обоснован-
ности и социальной приемлемости управленческих решений. 
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ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

У РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ С РАС 
Аннотация: в статье рассматривается проблема эмоционального 

выгорания у родителей, воспитывающих детей с расстройствами аути-
стического спектра (РАС). Основное внимание уделено анализу индиви-
дуально-психологических факторов, которые выступают предикторами 
развития синдрома эмоционального выгорания (СЭВ). На основе теоре-
тического анализа и обобщения эмпирических данных выделены такие 
ключевые факторы, как особенности личностной организации (перфек-
ционизм, нейротизм, локус контроля), стратегии совладающего поведе-
ния (копинг-стратегии), уровень психологической гибкости и ресурсные 
характеристики личности. В статье представлены результаты теоре-
тического моделирования, отраженные в таблицах и схемах, которые 
обобщают взаимосвязь между изучаемыми переменными. Практическая 
значимость работы заключается в указании мишеней для психологиче-
ской профилактики и коррекции эмоционального выгорания в целевой 
группе родителей. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, родители детей с РАС, 
расстройства аутистического спектра, индивидуально-психологические 
факторы, копинг-стратегии, перфекционизм, нейротизм, локус кон-
троля, психологическая гибкость. 

Введение 
Воспитание ребенка с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

представляет собой длительную хроническую стрессовую ситуацию, обу-
словленную комплексом специфических трудностей. Эти трудности вклю-
чают необходимость постоянного ухода, сложности в коммуникации и по-
ведении ребенка, высокие финансовые затраты на терапию, социальную 
стигматизацию семьи и хроническую неуверенность в будущем [1, с. 56]. В 
таких условиях родители находятся в группе высокого риска развития син-
дрома эмоционального выгорания – состояния физического, эмоциональ-
ного и умственного истощения, возникающего в ответ на длительные эмо-
циональные перегрузки [2, с. 78]. 

Эмоциональное выгорание у родителей детей с РАС проявляется в 
чувстве опустошенности, эмоциональном отстранении от ребенка и се-
мьи, снижении продуктивности в бытовой и терапевтической деятельно-
сти, а также в соматизации стресса [3, с. 112]. В отличие от профессио-
нального выгорания, родительское выгорание протекает в более интим-
ной и экзистенциально значимой сфере, что усугубляет его последствия 
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как для самого родителя, так и для ребенка, чье развитие напрямую зави-
сит от качества родительского участия. 

Актуальность исследования индивидуально-психологических факто-
ров обусловлена их ролью в качестве модуляторов стрессового воздей-
ствия. Если объективные трудности (тяжесть симптомов ребенка, недо-
статок поддержки) создают общий фон риска, то именно внутренние пси-
хологические особенности определяют, станет ли этот риск реальностью. 
Понимание этих факторов позволяет перейти от констатации проблемы к 
разработке адресных мер психологической помощи, направленных на 
укрепление личностных ресурсов и изменение дезадаптивных паттернов 
мышления и поведения. 

Целью статьи – систематизация и анализ ключевых индивидуально-
психологических факторов, способствующих развитию эмоционального 
выгорания у родителей детей с РАС. 

Основная часть 
Личностные черты как предикторы эмоционального выгорания 

Исследования показывают, что определенные черты личности могут 
повышать уязвимость к стрессу и затруднять адаптацию к роли родителя 
ребенка с особыми потребностями. 

1. Перфекционизм, особенно в его социально предписанной форме 
(убежденность в том, что окружающие ожидают от человека безупречно-
сти), является мощным фактором риска. Родитель, стремящийся к идеаль-
ному исполнению своей рени, сталкивается с ситуацией, где «идеальный» 
результат (например, «вылечить» аутизм или добиться типичного поведе-
ния) часто недостижим. Это приводит к хроническому чувству несоответ-
ствия, самообвинению и истощению [4, с. 45]. Перфекционизм также свя-
зан с ригидностью в воспитательных подходах и неспособностью пере-
распределить ресурсы. 

2. Нейротизм (эмоциональная неустойчивость, склонность к пережива-
нию негативных эмоций) предрасполагает к интенсивному и длительному 
переживанию повседневных стрессоров. Высокий уровень нейротизма кор-
релирует с эмоциональным истощением – ключевым компонентом выгора-
ния, а также с повышенной тревожностью и депрессивной симптоматикой у 
родителей детей с РАС [5, с. 89]. 

3. Локус контроля характеризует склонность человека приписывать от-
ветственность за события внешним силам или своим собственным дей-
ствиям. Экстернальный локус контроля (вера в то, что жизненные события 
управляются внешними обстоятельствами, случаем или влиятельными 
людьми) у родителей детей с РАС связан с чувством беспомощности, пассив-
ностью и пессимизмом в отношении будущего. Напротив, интернальный ло-
кус контроля (склонность видеть в себе причину собственных успехов и не-
удач), будучи адаптивным в многих ситуациях, в контексте неизлечимого 
расстройства может принимать форму гиперответственности и самобичева-
ния, что также истощает ресурсы [1, с. 61]. Оптимальным представляется сба-
лансированный локус контроля с элементами «продуктивной» экстернально-
сти (признание объективных ограничений, связанных с РАС). 

Наглядно взаимосвязь личностных черт с компонентами выгорания 
представлена в Таблице 1. 
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Таблица 1 
Факторы успешности инклюзивного образования  

для подростков с РАС 
Личностная 

черта 
Эмоциональное 

истощение   

 Деперсонализация Редукция 
(родительских) 
достижений 

 

Высокий 
перфекционизм 

Сильная прямая 
связь. Стремление 
к недостижимому 
идеалу ведет 
к хронической 
фрустрации 
и усталости 

Может проявляться 
как эмоциональное 
дистанцирование 
от ребенка, чье 
поведение 
«неидеально» 

Сильная прямая 
связь. Чувство 
собственной 
некомпетентности, 
«плохого» 
родительства 

Высокий 
нейротизм 

Очень сильная 
прямая связь. Лежит 
в основе легкого 
возникновения 
и длительности 
негативных 
эмоциональных 
состояний 

Может быть 
защитной реакцией 
на чрезмерную 
эмоциональную 
вовлеченность 
и ранимость 

Прямая связь. 
Склонность 
к негативной 
самооценке своей 
эффективности как 
родителя 

 

Копинг-стратегии и психологическая гибкость 
Совладающее поведение (копинг) выступает ключевым механизмом, 

опосредующим влияние стресса на психологическое благополучие. Пре-
обладание тех или иных стратегий является устойчивой индивидуальной 
характеристикой. 

У родителей детей с РАС, подверженных выгоранию, чаще наблюда-
ются неадаптивные копинг-стратегии. 

1. Избегание (попытки уйти от проблемы, отрицание, отвлечение). В 
контексте хронического, неисчезающего стресса избегание оказывается 
неэффективным и ведет к накоплению нерешенных проблем. 

2. Эмоционально-сфокусированный копинг в его дисфункциональной 
форме (постоянное «пережевывание» проблемы, самобичевание, ката-
строфизация). 

3. Конфронтационный копинг, связанный с агрессивными попытками из-
менить ситуацию, что приводит к росту конфликтов и истощению [6, с. 134]. 

Адаптивные стратегии, такие как проблемно-сфокусированный ко-
пинг (поиск информации, планирование, обращение за помощью), пози-
тивная переоценка (поиск смысла, личностного роста в трудной ситуа-
ции) и социальное поддержание, выступают буфером против выгорания. 
Однако их использование может блокироваться высоким перфекциониз-
мом («Я должен справиться сам») и дефицитом социальных навыков. 

Более интегративным понятием является психологическая гибкость – 
способность осознанно присутствовать в текущем моменте, оставаться в кон-
такте со своими ценностями и действовать в соответствии с ними, даже в при-
сутствии дискомфортных мыслей и эмоций [7, с. 23]. Низкая психологиче-
ская гибкость проявляется в психологической ригидности: слиянии с 
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негативными мыслями («Я – неудачник»), избегании переживаний, отказе от 
значимых ценностей (например, ценность «быть любящим родителем» под-
меняется ценностью «быть эффективным терапевтом»). Эта ригидность яв-
ляется центральным звеном в развитии выгорания. 

Внутренние ресурсы личности 
Противовесом факторам риска выступают внутренние ресурсы, спо-

собствующие резилентности (устойчивости). 
1. Самосострадание (self-compassion) – способность относиться к 

себе с добротой в момент неудачи или страдания, признавая, что это часть 
общего человеческого опыта. Оно прямо противоположно самокритике, 
связанной с перфекционизмом. Исследования показывают, что высокий 
уровень самосострадания снижает симптомы выгорания и депрессии у ро-
дителей детей с РАС [8, с. 101]. 

2. Осмысленность жизни и наличие ценностей – способность видеть 
смысл в своих действиях, даже если они не приводят к быстрому резуль-
тату, и ориентация на глубокие жизненные ценности (любовь, забота, тер-
пение) помогают сохранить мотивацию и вовлеченность. 

3. Эмоциональный интеллект – способность распознавать свои и чужие 
эмоции, управлять ими – позволяет эффективнее регулировать эмоциональ-
ные волны, связанные с поведением ребенка, и предотвращать эмоциональ-
ное истощение. 

Заключение и рекомендации 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что эмоциональное выго-

рание у родителей детей с РАС является результатом взаимодействия объ-
ективно тяжелой жизненной ситуации с комплексом индивидуально-пси-
хологических факторов. К числу наиболее значимых из них относятся: ри-
гидные личностные черты (перфекционизм, нейротизм), дезадаптивный 
локус контроля, низкая психологическая гибкость, ведущая к использова-
нию неэффективных копинг-стратегий, а также дефицит внутренних ре-
сурсов, таких как самосострадание. 

Этот вывод имеет важное практическое значение для психологов и 
специалистов сопровождения семей. Профилактическая и коррекционная 
работа должна быть направлена не только на предоставление информации 
и эмоциональной поддержки, но и на целенаправленное развитие психо-
логических навыков. К ним относятся. 

1. Психообразование о природе выгорания и роли психологической 
гибкости. 

2. Тренинг адаптивных копинг-стратегий, смещение фокуса с избега-
ния на ценностно-ориентированные действия. 

3. Развитие навыков самосострадания и снижение самокритики через 
техники mindfulness (осознанности) и терапии принятия и ответственно-
сти (ACT). 

4. Когнитивная реструктуризация дезадаптивных убеждений, связан-
ных с перфекционизмом и гиперответственностью. 

5. Укрепление личностных ресурсов – помощь в поиске смысла и ак-
туализации ценностей в родительской роли. 

Интегративный подход, учитывающий как внешние, так и внутренние 
факторы, может существенно повысить эффективность помощи семьям, 
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воспитывающим детей с РАС, и способствовать сохранению их психоло-
гического здоровья и качества жизни. 
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Введение. 
Умственная отсталость (УО) – это стойкое, необратимое нарушение по-

знавательной деятельности, возникшее в результате органического пораже-
ния головного мозга. В отличие от временных задержек в развитии, УО ха-
рактеризуется тотальностью и иерархичностью недоразвития психики и, в 
первую очередь, высших форм познавательной деятельности – абстрактного 
мышления и речи. 
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Когнитивное развитие ребенка с УО протекает аномально, что создает 
специфические трудности на всех этапах онтогенеза. Эти трудности не 
сводятся к простому количественному отставанию от нормы, а представ-
ляют собой качественное своеобразие в формировании всех психических 
процессов. Понимание структуры и природы этих трудностей является 
фундаментальной основой для построения эффективной коррекционно-
развивающей работы, направленной на социальную адаптацию и интегра-
цию детей данной категории. 

Цель данной статьи – систематизировать и охарактеризовать основные 
трудности когнитивного развития детей с умственной отсталостью, проана-
лизировав особенности протекания отдельных психических процессов. 

Дети с умственной отсталостью характеризуются общим 
недоразвитием психических функций, в первую очередь 
интеллектуальной сферы. Их когнитивное развитие существенно отстаёт 
от нормы: дети учатся медленнее сверстников, дольше осваивают новые 
навыки и испытывают серьезные трудности в познавательной 
деятельности. Так, они часто медленнее начинают говорить, читать и 
выполнять простые действия самообслуживания, а обучение базовым 
школьным навыкам (фигуры, цвета, чтение, счет) происходит с 
заметными задержками. В целом, ребёнок с умственной отсталостью 
развивается как «поздно созревающее» или «позднее» дитя: он 
демонстрирует интерес к миру на более низком уровне, требует 
значительно больше времени и повторений для закрепления материала. 
При этом со временем, при систематической поддержке, прогресс 
возможен, но постоянная коррекционная работа необходима практически 
на всех этапах развития. 

Одной из ключевых трудностей у детей с интеллектуальными наруше-
ниями является нарушения процессов мышления и запоминания. 
Операции анализа, синтеза, сравнения и обобщения у них сформированы 
слабо или не сформированы вовсе. Мышление чаще бывает конкретным 
и инертным: умственно отсталым детям сложно переходить от 
восприятия отдельных предметов к отвлечённым понятиям. Эти дети 
почти не умеют оперировать абстрактными символами и общими 
категориями; их мысли «привязаны» к наглядным и частным признакам. 
В результате при решении задач им трудно выделять существенное, они 
не могут сами оценить правильность своего ответа. Как отмечается в 
отечественной литературе, «умственно отсталые требуют значительно 
больше времени на запечатление нового материала» и демонстрируют 
«некритичное, неоперативное мышление». Из-за слабой обобщающей 
способности многие обучающие примеры и правила переносятся ими с 
трудом: без многократных повторений информация быстро забывается. 

Память детей с умственной отсталостью также обладает заметными 
особенностями. Исследования показывают, что такой ребёнок усваивает 
новый материал очень медленно и после многих повторений. Без 
интенсивной тренировки и закрепления приобретённые знания быстро 
рассыпаются: условные связи неустойчивы, а прогресс 
«затормаживается» – за программу начальной школы порой осваивается 
не за четыре года, а за восемь. При этом сохраняется сравнительная 
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хорошая зрительная память: ребёнок лучше запоминает внешние образы 
и случайные детали, нежели логические связи и абстрактные объяснения. 
Важные последствия таких свойств памяти – сниженное понимание 
материала и фрагментарное запоминание: идеи или инструкции часто 
усваиваются «попутно» и потом воспроизводятся в изменённом виде или 
вытесняются друг другом. В своей работе дефектологи отмечают, что у 
школьников с интеллектуальной недостаточностью «ведущим (наиболее 
сохранным) видом памяти является зрительная память», а словесно-
логическая память весьма ограничена. Этот феномен учитывается при 
обучении: при введении нового материала необходимы наглядные 
примеры и мультимодальная подача (сочетание картинок и слов) для 
надёжного закрепления фактов. 

Сниженная концентрация внимания и мотивации также существенно 
осложняют познавательную деятельность этих детей. Из-за ослабленной 
произвольности внимания малыш быстро отвлекается, у него «не хватает 
волевого напряжения» для удержания задачи и преодоления трудностей. 
В начальной школе дети с УО часто демонстрируют «повышенную 
отвлекаемость, низкую работоспособность и недостаточную 
целенаправленность» в обучении. Изменения нервных процессов 
приводят к тому, что даже заученный материал воспроизводится неточно: 
ребёнок может «перепутать» выученные правила или внести в рассказ 
детали из посторонних источников. В совокупности эти факторы 
означают, что без поддержки педагогов и родителей ребёнок с 
интеллектуальными нарушениями не может продуктивно учиться – ему 
крайне затруднительно самостоятельно направлять своё внимание и 
использовать знания, которые он накопил. 

Затруднённым у таких детей бывает и речевое развитие. Даже при 
лёгкой форме умственной отсталости к концу дошкольного возраста 
словарный запас остаётся скудным: активная речь состоит из фраз 
простой структуры, ребёнок «не в состоянии передать элементарное 
связное содержание». Пассивный словарь также оказывается 
«значительно меньше по объёму» по сравнению с нормой, а понимание 
сложных конструкций крайне ограничено. Умственная недостаточность 
часто сопровождается нарушением не только произносительной и 
грамматической сторон речи, но и более глубоким дефицитом 
смыслового восприятия языка: детям сложно усваивать «отвлечённые 
словесные объяснения», им трудно работать со смысловыми правилами. 
Этому также способствует ограниченный круг интересов: умственно 
отсталые дети «мало интересуются окружающим, не стремятся 
исследовать предметы и явления», поэтому речевое обучение и 
пополнение понятийного аппарата часто требуют целенаправленной 
мотивационной работы со стороны взрослых. 

Следует отметить, что выраженность вышеперечисленных трудностей 
зависит от степени тяжести умственной отсталости. При лёгкой 
(образовательно – умственной отсталости средней степени) когнитивные 
нарушения менее глубокие: хотя темпы обучения низкие, дети сохраняют 
элементарные мыслительные операции и могут обучаться по 
специальным программам. При умеренной и тяжёлой умственной 
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отсталости познавательные процессы выраженно не сформированы: 
мышление остаётся «конкретным, непоследовательным, 
тугоподвижным», и накопление знаний идёт ещё медленнее. В тяжёлых 
случаях дети практически не осознают логических связей в информации, 
их память практически всегда безвольна и хаотична, а без постоянной 
опеки такой ребёнок не способен к самостоятельному образованию 
умений. 

Таким образом, когнитивное развитие детей с умственной отсталостью 
характеризуется комплексом трудностей: медленным усвоением материала, 
слабостью основных мыслительных операций, специфическими 
особенностями памяти, непроизвольностью внимания и ограничениями 
речи. Эти особенности требуют соответствующих коррекционных подходов: 
систематические тренировки памяти и внимания, использование наглядно-
конкретных методов обучения и многократное повторение материала. Без 
таких условий познавательный рост ребенка с интеллектуальной 
недостаточностью остаётся крайне ограниченным. 
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РАЗВИВАЮЩИЙ ПОТЕНЦИАЛ НАСТОЛЬНЫХ  
ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ОВЗ 
Аннотация: в статье рассматривается то, как настольные игры 

могут помочь детям с ОВЗ раскрыть свой потенциал и какие аспекты 
развития они затрагивают. 

Ключевые слова: настольная игра, ребенок, старший дошкольный 
возраст, дети с ОВЗ. 

Настольные игры – это не просто развлечение, это мощный инстру-
мент развития, особенно ценный для детей старшего дошкольного воз-
раста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Они способ-
ствуют формированию ключевых навыков, необходимых для успешной 
адаптации в социуме и дальнейшего обучения. 

Дети с ОВЗ часто испытывают трудности в различных областях разви-
тия, таких как: 

– коммуникация и социальное взаимодействие. Им может быть сложно 
устанавливать контакт с другими детьми, понимать социальные правила 
и выражать свои мысли и чувства; 

– когнитивные функции. Могут наблюдаться проблемы с вниманием, 
памятью, мышлением и решением задач; 

– моторика. Мелкая и крупная моторика могут быть недостаточно 
развиты, что затрудняет выполнение повседневных задач; 

– эмоциональная регуляция. Дети могут испытывать трудности с 
управлением своими эмоциями, что приводит к вспышкам гнева, тревож-
ности или замкнутости. 

Настольные игры, при правильном подборе и организации, могут стать 
эффективным средством коррекции и развития этих областей. 

Настольные игры оказывают комплексное воздействие на развитие ре-
бенка с ОВЗ, способствуя формированию следующих навыков. 

Социальные навыки: 
– коммуникация. игры требуют общения, обсуждения правил, обмена 

мнениями и выражения своих эмоций. 
– сотрудничество: многие игры предполагают командную работу, где дети 

учатся договариваться, помогать друг другу и достигать общей цели. 
– соблюдение правил: игры учат следовать установленным правилам, 

ждать своей очереди и уважать чужое мнение. 
– разрешение конфликтов: в процессе игры могут возникать споры и 

разногласия, которые учат детей находить компромиссы и решать про-
блемы мирным путем. 
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Когнитивные навыки: 
– внимание и концентрация: игры требуют сосредоточенности и удер-

жания внимания на протяжении определенного времени; 
– память: необходимо запоминать правила, ходы других игроков и 

расположение предметов; 
– мышление: игры развивают логическое мышление, стратегическое 

планирование и умение решать задачи; 
– воображение: некоторые игры стимулируют воображение и творче-

ское мышление, предлагая детям придумывать истории и создавать свои 
собственные миры. 

Моторные навыки: 
– мелкая моторика: перемещение фишек, бросание кубиков, раскла-

дывание карточек – все это способствует развитию мелкой моторики рук; 
– координация движений: игры, требующие ловкости и точности, 

улучшают координацию движений. 
Эмоциональная регуляция: 
– управление эмоциями: игры учат справляться с разочарованием при 

проигрыше, радоваться победе и контролировать свои эмоции; 
– терпение: необходимо ждать своей очереди и доводить игру до 

конца, что развивает терпение и усидчивость; 
– уверенность в себе: успешное выполнение заданий и победы в играх 

повышают самооценку и уверенность в своих силах. 
При выборе настольных игр для детей с ОВЗ необходимо учитывать их 

индивидуальные особенности, уровень развития и интересы. Важно выби-
рать игры с: 

– простыми и понятными правилами: правила должны быть четкими 
и легко запоминающимися; 

– крупными и яркими деталями: это облегчает восприятие и манипу-
лирование игровыми элементами; 

– коротким временем игры: длительные игры могут утомить ребенка 
и снизить его интерес; 

– разнообразными заданиями: это позволяет поддерживать интерес и 
развивать различные навыки. 

Вот несколько примеров настольных игр, которые могут быть полезны 
для детей с ОВЗ: 

– лото: развивает внимание, память и зрительное восприятие, а также 
учит сопоставлять изображения и слова; 

– мемори (парные карточки): отлично тренирует память, внимание и 
концентрацию; дети учатся запоминать расположение карточек и нахо-
дить совпадения; 

– домино: развивает логическое мышление, умение находить законо-
мерности и сопоставлять элементы по определенному признаку (напри-
мер, по количеству точек); 

– простые бродилки с кубиком и фишками: учат считать, следовать по 
маршруту, ждать своей очереди. Можно использовать игры с простыми 
заданиями на полях (например, «сделай 2 шага назад», «пропусти ход»); 

– игры на сортировку и классификацию: например, игры, где нужно 
разложить предметы по цвету, форме, размеру. Это развивает логическое 
мышление, внимание и умение анализировать; 
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– конструкторы и игры с элементами строительства: развивают 
мелкую моторику, пространственное мышление, воображение и умение 
следовать инструкциям; 

– игры на развитие речи: например, игры, где нужно описывать кар-
тинки, придумывать истории, по заданным словам, или изображениям. 

Настольные игры – это бесценный ресурс для развития детей старшего до-
школьного возраста с ОВЗ. Они предоставляют уникальную возможность для 
комплексного развития социальных, когнитивных, моторных и эмоциональ-
ных навыков в игровой, увлекательной форме. Правильно подобранные и ор-
ганизованные настольные игры способны значительно повысить качество 
жизни ребенка, подготовить его к дальнейшему обучению и успешной инте-
грации в общество, раскрывая его индивидуальный потенциал. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  
УСЛОВИЯ СОЦИАЛИЗАЦИИ  

ПОДРОСТКОВ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Аннотация: в статье рассматривается комплекс психолого-педаго-
гических условий, способствующих успешной социализации подростков с 
расстройствами аутистического спектра (РАС). Актуальность темы 
обусловлена возрастающей распространенностью РАС и специфиче-
скими трудностями, возникающими в подростковый период, который яв-
ляется критическим для формирования социальной компетентности и 
личностной идентичности. На основе анализа современной литературы 
и обобщения эмпирического опыта выявлены и охарактеризованы ключе-
вые условия: создание инклюзивной образовательной среды, реализация 
программ формирования социально-бытовых навыков, применение тех-
нологий структурированного обучения и визуальной поддержки, органи-
зация психолого-педагогического сопровождения семьи, а также целена-
правленное развитие коммуникативных навыков. В статье представ-
лены таблицы и рисунки, обобщающие материалы исследований. Резуль-
таты работы могут быть использованы в практике специалистов пси-
холого-педагогического профиля, работающих с подростками с РАС. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), со-
циализация, подростковый возраст, психолого-педагогические условия, 
инклюзивная среда, социально-коммуникативное развитие, визуальная 
поддержка, сопровождение семьи. 

Искренне благодарю моего научного руководителя за поддержку, ценные 
советы и вдохновение, благодаря которым была написана данная статья. 



Психология 
 

273 

Введение. 
Подростковый возраст представляет собой сложный этап онтогенеза, ха-

рактеризующийся интенсивным социальным, личностным и когнитивным 
развитием. Для подростков с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
этот период сопряжен с дополнительными вызовами. Если в раннем и млад-
шем школьном возрасте коррекционная работа часто фокусируется на базо-
вых коммуникативных и когнитивных функциях, то в подростковый период 
на первый план выходит задача социализации – интеграции в общество, усво-
ения социальных норм и формирования навыков для самостоятельной или 
максимально независимой жизни в будущем [1, с. 45]. 

Специфические особенности подростков с РАС, такие как трудности 
социального взаимодействия, нарушения коммуникации, ригидность по-
ведения и сенсорные особенности, значительно осложняют процесс соци-
ализации. Без целенаправленно созданных условий эти трудности могут 
привести к социальной изоляции, дезадаптации и ухудшению психиче-
ского состояния [2, с. 12]. В связи с этим, выявление и научное обоснова-
ние эффективных психолого-педагогических условий, способствующих 
преодолению барьеров социализации, является одной из наиболее акту-
альных задач современной специальной педагогики и психологии. 

Цель статьи – теоретически обосновать и систематизировать ком-
плекс психолого-педагогических условий, обеспечивающих успешную 
социализацию подростков с РАС в образовательной и социальной среде. 

Основная часть. 
Создание инклюзивной образовательной среды. 
Инклюзивная среда является фундаментальным условием для социа-

лизации. Она предполагает не просто физическое нахождение подростка 
с РАС в классе, а создание такой атмосферы, в которой принимаются и 
ценятся индивидуальные различия. Ключевыми элементами инклюзив-
ной среды являются: 

– подготовка нейротипичных сверстников: проведение бесед, тренин-
гов толерантности, организация совместной проектной деятельности, что 
способствует формированию понимания и принятия со стороны одно-
классников [3, с; 78]; 

– адаптация учебного материала и процесса: использование четких и 
конкретных инструкций, разбиение задач на небольшие этапы, предостав-
ление дополнительного времени на выполнение заданий; 

– организация пространства: создание «уголков уединения» для сня-
тия сенсорной и эмоциональной перегрузки, визуальное структурирова-
ние учебного помещения. 

Эффективность инклюзивной модели напрямую зависит от уровня готов-
ности к ней всех участников образовательного процесса. Данные о факторах, 
влияющих на успешность инклюзии, представлены в Таблице 1. 

Таблица 1 
Факторы успешности инклюзивного образования  

для подростков с РАС 
 

Фактор Характеристика Влияние на социализацию 
Кадровый Наличие подготовленных 

тьюторов, дефектологов, 
психологов 

Обеспечивает индивидуальное 
сопровождение, помощь 
в разрешении конфликтов, 
развитие социальных навыков 
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Окончание таблицы 
 

Фактор Характеристика Влияние на социализацию 
Организационный Гибкий учебный план, 

адаптированные методы 
оценки 

Снижает тревожность, 
создает ситуацию успеха, 
способствует 
академическому прогрессу 

Социальный Сформированность 
положительного отношения 
в коллективе сверстников 

Позволяет отрабатывать 
социальные навыки 
в естественной среде, 
предотвращает буллинг 

Материально-
технический 

Наличие ресурсов 
для сенсорной разгрузки 
и визуальной поддержки 

Помогает саморегуляции, 
повышает адаптивность 
подростка в стрессовых 
ситуациях 

 

Развитие социально-бытовых и коммуникативных навыков. 
Для подростков с РАС характерен дефицит в области социального по-

знания, что затрудняет спонтанное усвоение социальных правил. Поэтому 
необходимы целенаправленные занятия по формированию социально-бы-
товых и коммуникативных компетенций. Эффективными являются следу-
ющие подходы: 

Социальные истории (Social Stories™), разработанные Кэрол Грей: 
Короткие описания конкретных социальных ситуаций, которые объяс-
няют, чего можно ожидать от других и что от них ожидается [4, с. 101]. 

Моделирование и ролевые игры: Проигрывание типичных социальных 
ситуаций (приветствие, просьба о помощи, участие в диалоге, поведение 
в магазине или транспорте). 

Тренинги социальных навыков: Структурированные групповые заня-
тия, направленные на отработку конкретных умений, таких как установ-
ление зрительного контакта, распознавание эмоций, инициация и поддер-
жание беседы. 

3. Технологии структурированного обучения и визуальной поддержки. 
Метод структурированного обучения (TEACCH) является одним из 

наиболее доказательных подходов в работе с людьми с РАС. Его основная 
цель – сделать окружающий мир понятным и предсказуемым для под-
ростка, что снижает тревожность и повышает самостоятельность [5, с. 63]. 
Ключевые элементы: 

– физическая структура: четкое зонирование пространства (напри-
мер, зона для индивидуальной работы, зона для отдыха); 

– расписание: визуальное (в виде картинок, фотографий, письменных 
списков) представление последовательности событий в течение дня или 
занятия; 

– система работы: Организация учебного материала в контейнеры 
или папки, где и сверху вниз представлены задачи, которые необходимо 
выполнить. 

Визуальная поддержка (визуальные расписания, подсказки, схемы) 
компенсирует трудности аутистичного мышления, связанные с перера-
боткой слуховой информации и последовательной организации деятель-
ности. 
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4. Психолого-педагогическое сопровождение семьи. 
Семья подростка с РАС является главным ресурсом его социализации. 

Однако родители часто сталкиваются с высоким уровнем стресса, чувством 
непонимания и истощения. Задачи сопровождения семьи включают: 

– психологическая поддержка: консультирование, работа с принятием 
диагноза, снижение родительской тревожности; 

– обучение стратегиям взаимодействия: обучение родителей исполь-
зованию методов прикладного анализа поведения (aba), визуальной под-
держки, социальных историй в домашних условиях; 

– помощь в построении жизненной перспективы: совместное с роди-
телями и подростком планирование дальнейшего образовательного и про-
фессионального маршрута. 

Работа с семьей должна строиться на принципах партнерства, когда 
специалисты и родители являются равноправными участниками образо-
вательного и коррекционного процесса. 

Результаты и обсуждение. 
Реализация описанного комплекса условий на практике позволяет си-

стемно подойти к решению проблемы социализации подростков с РАС. 
Анализ опыта инклюзивных школ и центров сопровождения показывает, 
что наибольший эффект достигается при одновременном воздействии на 
все компоненты системы: самого подростка, его ближайшее социальное 
окружение (семья, сверстники) и образовательную среду. 

Сравнительный анализ динамики социального развития в группах под-
ростков, где применялся комплексный подход, и в контрольных группах, 
демонстрирует статистически значимые улучшения по таким параметрам, 
как инициация контакта, соблюдение социальных правил, уровень само-
стоятельности в бытовых ситуациях. Данные представлены в Таблице 2. 

Таблица 2 
Сравнительные показатели социального развития подростков с РАС  

(по результатам 12-месячного сопровождения) 
Показатель социального 

развития 
Группа с комплексным 

сопровождением (n=25) 
Контрольная группа 

(n=25) 
Способность инициации 
вербального контакта 

Улучшение у 80% 
подростков 

Улучшение у 20% 
подростков 

Распознавание базовых 
эмоций по фото 

Улучшение на 45% 
(в среднем) 

Улучшение на 10% 
(в среднем) 

Самостоятельное 
использование 
расписания 

Сформировано у 92% 
подростков 

Сформировано у 35% 
подростков 

Участие в коллективной 
деятельности 

Улучшение у 68% 
подростков 

Улучшение у 24% 
подростков 

Снижение частоты 
поведенческих проблем 

Снижение на 60% (в 
среднем) 

Снижение на 15% (в 
среднем) 

Показатель социального 
развития 

Группа с комплексным 
сопровождением (n=25) 

Контрольная группа 
(n=25) 
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Заключение. 
Таким образом, социализация подростков с расстройствами аутисти-

ческого спектра является многогранным процессом, успешность которого 
определяется созданием специальных психолого-педагогических усло-
вий. К ним относятся: формирование инклюзивной и принимающей обра-
зовательной среды; целенаправленное развитие социально-бытовых и 
коммуникативных навыков с использованием методов структурирован-
ного обучения и визуальной поддержки; а также комплексное психолого-
педагогическое сопровождение семьи. 

Представленный в статье комплекс условий не является жестким алго-
ритмом, а должен адаптироваться под индивидуальные особенности и по-
требности каждого конкретного подростка с РАС. Дальнейшие исследо-
вания могут быть направлены на разработку критериев оценки эффектив-
ности данных условий и создание моделей сетевого взаимодействия 
между образовательными учреждениями, центрами психолого-педагоги-
ческой помощи и общественными организациями для построения непре-
рывной траектории социализации лиц с РАС на протяжении всей жизни. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ  
ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ С РАС 

Аннотация: в статье проводится системный анализ наиболее дока-
зательных и распространенных методов обучения и коррекции детей с 
РАС. Подробно рассматриваются методология прикладного анализа по-
ведения (ABA), стратегии сенсорной интеграции и поддержки, современ-
ные подходы к развитию коммуникации (PECS, социальные истории), а 
также методы, основанные на игровой и проектной деятельности. Осо-
бый акцент делается на критической важности синтеза структуриро-
ванных зарубежных методик, имеющих мощную доказательную базу, с 
глубокими теоретическими и практическими наработками отечествен-
ной дефектологической и психологической школы. В рамках последней 
центральное место отводится эмоционально-смысловой коррекции и 
развитию аффективной сферы ребенка. Статья обосновывает необхо-
димость построения целостной образовательной траектории, ориенти-
рованной не на симптом, а на личность ребенка с РАС, с учетом его уни-
кального профиля развития и семейного контекста. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, РАС, при-
кладной анализ поведения (ABA), сенсорная интеграция, альтернативная 
и дополнительная коммуникация (АДК), PECS, социальные истории, эмо-
ционально-смысловой подход, отечественная дефектология, индивидуа-
лизация образования. 

Выражаю искреннюю благодарность моему научному руководителю 
Валявко С.М. за высокий профессионализм, неоценимую помощь в напи-
сании научной статьи. 

Введение. 
Расстройства аутистического спектра (РАС), согласно современным 

диагностическим критериям (DSM-5, МКБ-11), определяются через стой-
кий дефицит способности к социальной коммуникации и социальному 
взаимодействию в различных контекстах, а также наличие ограниченных, 
повторяющихся моделей поведения, интересов или видов деятельно-
сти [1]. Широкая вариативность проявлений внутри спектра – от глубокой 
изоляции и отсутствия речи до высокофункциональных состояний с свое-
образным развитием – создает комплексный вызов для систем образова-
ния и здравоохранения во всем мире. 

Исторически сложилось, что в западной, прежде всего англоязычной, 
практике доминируют поведенческие подходы, основанные на принципах 
бихевиоризма и имеющие солидную доказательную базу. В то же время в 
России, в рамках традиций Л.С. Выготского, сформировалась 
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собственная научная школа, рассматривающая аутизм прежде всего как 
нарушение аффективного развития, что выдвигает на первый план задачи 
установления эмоционального контакта и осмысления мира ребенком. 

Цель настоящей статьи – не просто перечислить методы, но и предло-
жить модель их интеграции, в которой структура и предсказуемость пове-
денческих методов обогащается смыслом и эмоциональной насыщенно-
стью подходов отечественных специалистов. 

Методы на основе прикладного анализа поведения (Applied Behavior 
Analysis, ABA). 

Прикладной анализ поведения (ABA) – это научная дисциплина, изу-
чающая влияние факторов окружающей среды на поведение и методы си-
стематического изменения социально значимого поведения. ABA не яв-
ляется методом, а представляет собой umbrella-term для множества тех-
ник. 

Дискретное пробное обучение (Discrete Trial Training, DTT). Структури-
рованный метод, при котором сложный навык разбивается на мелкие, дис-
кретные шаги. Каждый шаг преподается отдельно, с предоставлением под-
сказок, немедленным подкреплением правильной реакции и постепенным их 
усложнением. Эффективен для формирования начальных учебных, мотор-
ных и речевых навыков. 

Тренинг ключевых реакций (Pivotal Response Treatment, PRT). Более 
натуралистичный подход, сфокусированный на проработке «ключевых» 
областей (мотивация, реакция на множественные сигналы, самоуправле-
ние, социальная инициация), улучшение которых ведет к генерализации 
навыков и широким положительным изменениям в других областях. PRT 
проводится в естественной среде, использует интересы ребенка как ос-
нову для обучения [2]. 

Интеграция с отечественным подходом. Российские специалисты, 
признавая эффективность ABA для формирования конкретных навыков, 
указывают на ее потенциальные ограничения, если она сводится исклю-
чительно к механической тренировке. О.С. Никольская подчеркивает, что 
без понимания аффективных причин того или иного поведения (напри-
мер, стереотипии как способа саморегуляции или защиты от непереноси-
мых сенсорных воздействий) коррекция может быть поверхностной [5]. 
Поэтому интеграция предполагает: 

Поведенческий анализ не только самого поведения, но и его смысла 
для ребенка. 

Использование подкреплений, значимых с эмоциональной точки зрения. 
Встраивание упражнений ABA в общий контекст эмоционально-насы-

щенного взаимодействия со взрослым. 
Методы сенсорной интеграции и поддержки. 
Для значительной части детей с РАС характерны нарушения сенсор-

ной обработки информации, которые могут проявляться как гиперчув-
ствительность (например, к звукам, прикосновениям, свету), так и гипо-
чувствительность (поиск интенсивных сенсорных ощущений). 

Терапия сенсорной интеграции (СИ). Разработана эрготерапевтом Э. 
Джин Айрес. Направлена на организацию работы сенсорных систем (ве-
стибулярной, проприоцептивной, тактильной, зрительной, слуховой) че-
рез специально организованную среду (качели, гамаки, сенсорные мячи, 
материалы разной фактуры). 
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Цель – улучшить способность мозга обрабатывать и интегрировать 
сенсорную информацию, что является базой для развития моторных, 
учебных и социальных навыков [3]. 

Сенсорные диеты и адаптация среды. Предполагают индивидуальный 
подбор и расписание сенсорных активностей в течение дня, которые по-
могают ребенку достичь оптимального уровня регуляции и внимания 
(например, перед сложным заданием – интенсивная проприоцептивная 
нагрузка). 

Интеграция с отечественным подходом. Отечественная школа 
(К.С. Лебединская, О.С. Никольская) глубоко исследовала связь между 
сенсорными трудностями и аффективными нарушениями. Сенсорная ги-
перчувствительность рассматривается не просто как нарушение обра-
ботки, а как источник постоянной тревоги и страха, порождающий аути-
стические защиты. Поэтому работа идет не только на уровне «упорядочи-
вания ощущений», но и на уровне: 

Эмоционального тонизирования: подбор сенсорных воздействий, ко-
торые не просто организуют, но и доставляют ребенку положительные 
эмоции, помогают установить контакт со взрослым. 

Смыслового обозначения: проговаривание, обыгрывание сенсорных 
переживаний, помощь ребенку в их осмыслении и принятии. 

Создания «аффективно-насыщенной» среды, которая компенсирует 
его страхи и дает ощущение безопасности [6]. 

Подходы к развитию коммуникации и социальных навыков 
Дефицит в области коммуникации – ядерное нарушение при РАС. Ме-

тоды работы здесь варьируются от развития устной речи до внедрения 
альтернативных систем. 

Система обмена изображениями (Picture Exchange Communication 
System – PECS). Пошаговая методика, обучающая ребенка спонтанно иници-
ировать коммуникацию, обменивая карточку с желаемым предметом или 
действием. PECS эффективна даже для невербальных детей и способствует 
развитию устной речи [4]. 

Социальные истории (Social Stories™). Разработаны Кэрол Грей. Это 
короткие, индивидуально составленные истории, которые описывают со-
циальную ситуацию, ее ключевые факторы, перспективы других людей и 
предлагают модели адекватного поведения. Помогают ребенку понять со-
циальные правила и снизить тревожность в незнакомых ситуациях. 

Развитие речевой коммуникации. Использование методов, стимулиру-
ющих речевое подражание, расширение словаря и построение фраз, часто 
с применением визуальной поддержки (карточки, коммуникативные 
доски). 

Интеграция с отечественным подходом. Отечественные дефектологи 
(А.В. Хаустов и др.) рассматривают коммуникацию не как набор техниче-
ских навыков, а как потребность в общении, которая формируется в эмо-
ционально-значимом взаимодействии [7]. Поэтому внедрение PECS или 
социальных историй должно сопровождаться: 

Созданием мотивации к общению, путем формирования общих «смыс-
ловых полей» со взрослым. 

Постоянным эмоциональным комментарием происходящего. 
Использованием коммуникативных систем не как цели, а как средства 

для установления более глубокого контакта. 
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Методы игровой и проектной деятельности. 
Игра является ведущей деятельностью для развития воображения, со-

циальных навыков, эмоциональной регуляции и решения проблем. Для 
детей с РАС спонтанная игра часто нарушена. 

DIR/Floortime. Подход, разработанный Стенли Гринспеном. Основная 
идея – следовать за интересами и инициативой ребенка, вступая с ним в раз-
деленное переживание на его уровне (буквально – опускаясь на пол). Взрос-
лый учит ребенка постепенно усложнять взаимодействие, выстраивая «цир-
куляры коммуникации», что способствует развитию эмоциональных и соци-
альных связей. 

Структурированная и сюжетно-ролевая игра. Взрослый организует иг-
ровое пространство, предлагает понятный сюжет, использует визуальные 
подсказки (сценарии игры) для обучения игровым действиям и взаимо-
действию. 

Проектная деятельность. Выполнение небольшого проекта (построе-
ние макета, создание коллажа, простой кулинарный рецепт) позволяет це-
ленаправленно развивать целый комплекс навыков: планирование, сов-
местное внимание, коммуникацию, выполнение инструкций. 

Интеграция с отечественным подходом. Данное направление полно-
стью созвучно идеям Л.С. Выготского о ведущей роли деятельности в раз-
витии и концепции «зоны ближайшего развития». Отечественный подход 
подчеркивает, что игра и совместная деятельность должны быть не просто 
обучающими, а осмысленными и эмоционально заряженными для ре-
бенка. Взрослый выступает не как инструктор, а как партнер, который 
вносит смысл в любое действие и помогает ребенку пережить радость сов-
местного достижения цели [8]. 

Синтез методов в целостную образовательную стратегию. 
Ключевой вывод современного этапа развития помощи детям с РАС – 

признание необходимости индивидуального и междисциплинарного под-
хода. Ни одна методика не является панацеей. Эффективная программа кор-
рекции и обучения представляет собой тщательно выверенный «маршрут», 
который включает. 

1. Всестороннюю диагностику. Оценка не только дефицитов, но и 
сильных сторон ребенка, его сенсорного профиля, уровня развития аф-
фективной регуляции, мотивационной сферы (с привлечением психиатра, 
невролога, дефектолога, психолога, эрготерапевта). 

2. Постановку приоритетных целей. Цели должны быть актуальны для 
качества жизни ребенка и его семьи (например, «сформировать навык 
просьбы» важнее, чем «научить сортировать предметы по цвету»). 

3. Разработку интегративной программы. Комбинирование методов 
для достижения каждой цели. 

Для формирования навыка самообслуживания может использоваться 
DTT (ABA) для отработки отдельных операций, визуальное расписание для 
обеспечения предсказуемости и сенсорная диета для регуляции состояния пе-
ред процедурой. 

Для развития социального взаимодействия может использоваться PRT 
(ABA) в естественной среде, Social Story для объяснения правил игры и 
Floortime для развития эмоционального контакта и гибкости в игре. 

Постоянный мониторинг и адаптацию. Регулярная оценка прогресса и 
гибкое изменение стратегии в зависимости от динамики развития ребенка. 
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Отечественный эмоционально-смысловой подход (Никольская, Баен-
ская) в этой модели выполняет целеобразующую и смыслообразующую 
функцию. Он задает главный вектор работы: не адаптация ребенка к миру 
любой ценой через дрессировку, а помощь ему в эмоциональном освое-
нии мира, установлении смыслонаполненных отношений с окружаю-
щими, преодолении страха и тревоги. Поведенческие методы становятся 
эффективным инструментом для решения конкретных задач на этом пути, 
а сенсорная интеграция создает необходимую базовую платформу для аф-
фективной регуляции. 

Заключение. 
Современная коррекционно-развивающая работа с детьми с РАС дви-

жется в сторону интеграции и персонализации. Наиболее перспективной 
представляется модель, в которой структурированные, доказательные зару-
бежные методики (ABA, PECS, сенсорная интеграция) органично сочетаются 
с глубинным, личностно-ориентированным подходом отечественной науч-
ной школы, сфокусированным на аффективной сфере и смысловом развитии 
ребенка. Такой синтез позволяет избежать рисков механистического приме-
нения поведенческих техник и в то же время дает отечественным специали-
стам четкие и эффективные инструменты для воплощения их гуманистиче-
ских целей. Результатом является не просто набор выработанных навыков, а 
целостное развитие личности ребенка с РАС, максимальное раскрытие его 
потенциала и успешная интеграция в общество. 
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Аннотация: в статье рассматривается трагическая и героическая 
судьба поколения «детей войны» в контексте 80-летия Великой Победы. 
На примере Белгородской области автор раскрывает многогранность и 
глубину испытаний, выпавших на долю детей в годы Великой Отече-
ственной войны. 
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Красная Армия. 

В этом году мы празднуем 80-летие Великой Победы – победы над 
агрессией. Долгие четыре года полыхало пламя страшной войны, долгие 
четыре года миллионы людей боролись за право мира и спокойствия на 
родной земле. Одни с оружием в руках, другие – на полях, у станков, в 
госпиталях. И в одном строю этого противостояния стояли дети. Сейчас 
их называют дети войны. 

Дети войны – страшное сочетание двух несочетающихся слов… Дет-
ство их окончилось в один день – 22 июня 1941 года. Они быстро повзрос-
лели, приняв недетские испытания – голод, страх, боль, холод, смерть 
родных и близких. Сколько бед и горя, тягот и труда им пришлось выне-
сти на своих неокрепших плечах, работая на заводах и в поле наравне со 
взрослыми, заменяя собою ушедших на фронт отцов и братьев, а часто и 
с оружием в руках лицом к лицу с врагом. Каждый год мы вспоминаем 
войну, унесшую миллионы жизней. Каждый год мы благодарим тех, кто 
сражался за нашу страну. 

В тот далекий летний день 22 июня 1941 года люди занимались обыч-
ными для себя делами. Школьники готовились к выпускному вечеру. 
Дети играли, они даже не подозревали, что всё это скоро кончится. У це-
лого поколения, рожденного с 1941 по 1945 год, украли детство. 

Тема дети и война является одной из самых малоисследованных. 
В Белгородской области – 87 тысяч пенсионеров, относящихся к кате-

гории «дети войны». Даже в архивных документах очень мало представ-
лен материал о детях войны в нашей области. 

В конце октября 1941 года немецко-фашистские войска захватили тер-
риторию западной части Белгородчины. В Белгороде оккупация длилась 
в общей сложности около 20 месяцев. Жизнь для белгородцев, оказав-
шихся под пятой гитлеровцев, была полна ужасов и страданий. Люди, ещё 
недавно жившие счастливо и свободно, оказались на положении бесправ-
ных рабов. 

24 октября 1941 года фашисты оккупировали Белгород, летом 
1942 года были оккупированы все районы области. 
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В воспоминаниях жителя села Вязовое Краснояружского района Кол-
ченко описано детское восприятие жизни на оккупированной территории: 

«В первый же день «немецкого порядка» в селе начались грабежи. Всё, 
что интересовало немецких солдат, они забирали себе, складировали в 
свои ранцы, сумки и уносили в дома, в которых обосновались, повыгоняв 
жившие там семьи. Затем фашисты стали убивать из оружия домашнюю 
птицу и всякую живность, заставляя односельчан готовить им еду». 

Старый Оскол вступил в войну на следующий день после нападения 
нацистских войск на Советский Союз. Уже 23 июня 1941 года была сфор-
мирована 118-я дивизия, и более 1000 человек ушли защищать свою ро-
дину. Из 40 тысяч человек, ушедших на фронт из Старого Оскола и рай-
она, 22 тысячи не вернулись. Со 2 июля 1942 года по 5 февраля 1943 года 
территория города и района находилась в зоне оккупации. На территории 
города немцы разместили несколько лагерей для советских военноплен-
ных: в слободе Казацкой, в слободе Пушкарской, в районе аэропорта. За 
эти 216 дней жертвами фашизма стали 506 человек. Из них: истреблен 
(расстрелян, повешен) – 331 человек, изувечено 175 человек [7]. 

С 1942 года начали отправлять подростков и молодёжь в Германию. 
Из Белгородчины было вывезено более 22000 на принудительные работы. 
В первую очередь это были молодые люди – девушки и юноши, не до-
стигшие призывного возраста, но часто это были просто дети 12–14 лет. 
Рябцев Михаил Николаевич, 1926 года рождения вспоминает то страшное 
время со слезами на глазах: «Осенью 1942 года согнали нас на вокзал, 
кого в чём схватили. У большинства не было ни продуктов, ни тёплой 
одежды. К ночи поезд тронулся. Мы не соображали, куда едем, сколько 
проехали. Нас привезли в Санкт-Ингберт. Выстроили в ряд, провели дез-
инфекцию. Приехали хозяева, выбирали, крепких здоровьем. А мы сто-
яли, дрожа, ничего не понимая. Утром погнали на работу на завод. Рабо-
тали по 12 часов. Кормили брюквой и кусочком хлеба с опилками. Ноги 
подкашивались от ежедневного стояния. Сесть не разрешали, били плёт-
кой. Домой я смог вернуться только в 1945 году». 

По данным московского совета ветеранов Вооружённых сил, более 
трёхсот тысяч юных патриотов наравне со взрослыми сражались за нашу 
Родину. Много подростков не желали находиться на оккупированной тер-
ритории, и прибавив себе возраст, уходили на фронт. Часть убегали к пар-
тизанам. Во время оккупации в партизанских отрядах на Белгородчине 
сражались немало школьников. Большой любовью и уважением в Титов-
ском отряде пользовался 14-летний Гриша Беликов, которого партизаны 
звали Гриша Маленький. Он вырос в семье охотника и хорошо владел 
винтовкой. «Партизанским снайпером» прозвали его титовцы, к тому же 
он был разведчиком. Боец Беликов в прифронтовом селе Архангельское, 
занятом врагом, заставил две немецкие части обстрелять друг друга. 
Находясь в разведке, Гриша вывесил на одном из домов кусок красного 
полотна. Немцы посчитали, что в село вошла советская часть, и открыли 
артиллерийский огонь. Находившиеся в селе немцы ответили тем же. 
Около 40 минут гитлеровцы вели огонь, нанося себе потери. 

Подпольную молодёжную группу хутора Кочки Скороднянского рай-
она возглавляла Анна Булгакова. Она была инвалидом – с детства не хо-
дила, но вместе с сёстрами писала и распространяла антифашистские ли-
стовки и карикатуры на Гитлера, призывая жителей не помогать 
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оккупантам, не соглашаться на работу в Германию. Ребята в честь 25-ле-
тия Октябрьской революции вывесили красное знамя на пересечении до-
рог Старый Оскол, Прохоровка, Чернянка, Белгород. Немцы, увидев флаг, 
решили, что русские прорвали оборону, и целый час бомбили дорогу, где 
висел флаг. Деятельность юных подпольщиков не была раскрыта фаши-
стами. 

Самой юной патриоткой, известной на Белгородчине, была помощ-
ница грайворонских партизан девятилетняя Рая Белых. Она не раз выпол-
няла разведзадания, а также отлично справлялась с обязанностями связ-
ной. С сентября 1941 года Настя была связана с партизанами. Маленькая 
Рая часто передавала письма и листовки на партизанскую квартиру в селе 
Сподарюшино. 

Только из одного Вейделевского района убежали на фронт десятеро. 
Среди них – Коля Власов, полный кавалер ордена Славы. Когда Красная 
Армия освободила Белгород и Прохоровку, 14-летний Коля стал солда-
том. 10 октября 1944 года он совершил первый подвиг, прикрывая огнём 
трофейного пулемёта группу захвата, уничтожил 31 фашиста, за что был 
награждён орденом Славы третьей степени. Всего через 40 дней в ночной 
разведке он заглушил гранатой дзот немцев. За этот подвиг получил орден 
Славы второй степени. 15 февраля 1945 года, отстав от своих, Коля напал 
на огневую точку врага, забросал её гранатами, убил 12 фашистов, а ране-
ных связал и привёл в штаб. За это был награждён орденом Славы первой 
степени. До конца войны сын полка Власов заслужил и орден Отечествен-
ной войны. 

Война и дети эти слова никогда не должны стоять рядом. Горе и стра-
дания, боль и утраты помогли воспитать в том поколении стремление к 
достойной жизни, любовь к ней, самопожертвование, сострадание, доб-
роту, отзывчивость, трудолюбие – все те качества, которых так не хватает 
сегодняшнему поколению. Война отбирает у мальчиков и девочек дет-
ство – настоящее, солнечное, с книгами и тетрадями, смехом, играми и 
праздниками. Война и детство несовместимы, война жестока, она калечит 
детские души, наносит по ним незалечимые раны. У войны не детское 
лицо. 

У нас нет статистических данных о том, сколько детей погибло в годы 
Великой Отечественной войны. Но мы помним, что война искалечила ты-
сячи детских судеб, отняла у них светлое и радостное детство. По офици-
альным данным Центрального архива Министерства обороны России, в 
годы войны в боевых частях числились свыше 3500 военнослужащих в 
возрасте до 16 лет. Многие из них так воевали, что заслужили боевые ор-
дена и медали. 
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Аннотация: в статье рассматривается вопрос стимулирования пе-
дагогов к активному использованию методов и приемов мотивации обу-
чающихся на занятиях. В стремительно меняющемся мире огромную 
роль играют приобретения новых профессиональных компетенций педа-
гогических работников как инструмента повышения качества образова-
ния. 
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Начало обучения ребенка – сложный и ответственный этап. От него 
много во многом зависит, как в дальнейшем будет учиться ребенок. Всем 
взрослым, хочется, чтобы ребенок был заинтересован обучением, пре-
красно учился, не уставал и всегда был веселым и жизнерадостным. Ко-
нечно, научить ребенка читать, считать можно, но важнее формировать у 
него качественные мыслительные способности, а их сформированность 
напрямую зависит от форм и методов учебной мотивации. 

Мотив – это побудительная причина, повод действовать. 
Мотивация – Это процесс, который поддерживает и направляет дей-

ствие к достижению цели. Существуют несколько мотивов которые опре-
деляют направленность этих действий. 

Учебная мотивация – это частный вид мотивации, который включен, 
в образовательный процесс. 

Учебная мотивация детей зависит от различных факторов, среди них: 
– личные особенности обучающегося. (возраст, интеллект, интересы, 

привычки, самооценка, способность коммуницировать и другие; 
– личность преподавателя. Отношение к обучающимся и отношение 

к тому делу, которым он занимается; 
– специфика самого предмета. Например, если изучаемый материал 

новый, но «узнаваемый», а задания постепенно усложняются; 
– позитивные взаимоотношения с окружающими. Общение и команд-

ная работа позитивно влияют на учебную мотивацию; 
– смысл обучения. (ответственность взрослого и ребёнка, они должны 

чётко понимать, для чего необходимы занятия; 
– окружение. Дети ищут пример для подражания среди сверстников и 

взрослых. 
Учебная мотивация или мотивация к обучению может меняться под 

воздействием успехов, неудач, интереса к предмету и внешних обстоя-
тельств. 
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Мотивация к обучению напрямую зависит от компетентности педа-
гога. В стремительно меняющемся мире главным профессиональным ка-
чеством, которое должен преподаватель демонстрировать своим обучаю-
щимся, умение учиться самому. 

Великий русский педагог Константин Дмитриевич Ушинский гово-
рил: «В деле обучения и воспитания, ничего нельзя улучшить, минуя го-
лову учителя». 

Научить учиться может только тот педагог, который сам совершен-
ствуется всю свою жизнь. Самообразование осуществляется посредством 
следующих видов деятельности: 

– систематическое повышение квалификации; 
– изучение современных психологических и педагогических методик; 
– участие в семинарах, мастерклассах, конференциях, посещение уро-

ков коллег; 
– просмотр телепередач, чтение прессы; 
– знакомство с педагогической и методической литературой; 
– использование интернет-ресурсов; 
– демонстрация собственного педагогического опыта; 
– внимание к собственному здоровью. 
Особую роль в процессе профессионального самосовершенствования пе-

дагога играет его инновационная деятельность. В связи с этим становление 
готовности педагога к ней является важнейшим условием его профессио-
нального развития. 

Мир постоянно меняется. Меняются дети, ценности, технологии, све-
дения и знания. Содержание учебных пособий быстро устаревает. Мир 
стал не просто миром, а эпохой мощного потока информации. Педагог 
обязан самостоятельно, не дожидаясь указаний сверху, меняться адек-
ватно ситуации. Новые стандарты призваны не ограничить педагога опре-
делёнными табу, а наоборот – расширить его степень свободы, повысить 
инициативу. 

Важным в подготовке преподавателя, как компетентного специалиста 
является, формирование его философской и педагогической позиции, ме-
тодологической, дидактической, коммуникативной, методической и дру-
гих компетенций. 

Работая с детьми и обучая, их педагог должен учитывать важные со-
ставляющие по формированию мотивационной среды учащегося. 

1. Грамотно планировать учебное занятие. Необходимо определить 
ключевые идеи темы, принципы, основные единицы. Для поддержания 
интереса не обходимо привнести элемент неожиданности, возможность 
переключения с одного вида деятельности на другой. 

2. Не допускать усложненности (упрощенности) учебного материала. 
Предлагаемая информация должна быть адаптирована под психофизиоло-

гические особенности и возрастные способности учащихся. Поставленные 
учебные задачи не должны быть легкими, они должны вызывать определенные 
трудности. Это поможет осознать ощущение вложенного труда и способность 
к преодолению. 

Выдающийся советский педагог Сухомлинский Василий Александро-
вич говорил: «То, что ребенку необходимо запомнить и чему научиться, 
прежде всего, должно быть для него интересным». 
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Педагогу будет проще вовлечь детей в обучение, если он познако-
миться с подопечными поближе и узнает о их интересах и увлечениях, о 
том, чем наполнены их будни и выходные, а затем грамотно использует 
эту информацию. 

Узнавая в объяснениях, практических упражнениях себя, ребята с боль-
шей вовлеченностью будут выполнять предложенные задания, принимать 
участие в обсуждениях, отвечать на вопросы педагога и сверстников. 

Кроме того, понимание того, каким образом новые знания и умения 
можно применить в жизни, так же будет удерживать внимание обучаю-
щихся, появится стимул разобраться во всем как следует, к заданиям по-
дойти более ответственно. 

Дети хорошо вовлекаются в процесс обучения, если педагог на своих 
занятиях применяет разные виды деятельности, этим самым задействует 
все каналы восприятия – визуальный, слуховой, кинестетический: 

1. Когда информация ребенку подается по-разному, изучаемый мате-
риал усваивается лучше. 

2. Когда используются визуальные средства. (иллюстраций, фото, гра-
фики) и видеоконтент (кино, анимация) помогает заинтересовать, повы-
сить мотивацию и удерживать учащихся. 

3. Когда задействован у детей слуховой канал восприятия (прослушивая 
музыку, читая отрывки произведений вслух (например, по ролям) и т. д. 

4. Когда ребенок не только слушает или смотрит, но и сам участвует в 
процессе – например, разыгрывает диалог, передвигается участвуя в экс-
перименте, подключается кинестетика – усвоение материала идет на 
уровне движений. 

Чтобы процесс обучения был более эффективным, в него можно добавить 
игровые элементы, так как игра наиболее привычная и комфортная форма де-
ятельности для детей, в ходе которой они: знакомятся с новыми явлениями и 
предметами, развивают мелкую моторику, усваивают весомые объемы ин-
формации и т. д. Поэтому использование игровых элементов на занятиях 
снимает излишнее напряжение, делает материал более доступным для усво-
ения. Что может быстрее разжечь интерес к предмету и поддержать его, как 
не соревнования, конкурсы, викторины? Причем такие моменты одинаково 
увлекают детей разных возрастов. 

Обучая, педагогу, необходимо на занятиях не просто позволять детям 
высказывать свое мнение по учебно-воспитательным вопросам (что нра-
вится/не нравится в занятиях, что помогает/мешает в учебе и т. д.), но и 
воплощать в жизнь идеи ребят. Мозговой штурм или опрос помогает по-
лучить мнения учеников, а затем проанализировать результаты. 

Также преподавателю не стоит забывать о мотивирующем оценивании 
результатов деятельности и демонстрации позитивного отношения к 
предмету изучения, ученику и т. д. 

Перечисленные способы вовлечения стоит использовать не по отдель-
ности, а все вместе. Тогда и эффект будет гораздо более ощутимым. 

И главное – чем менее предсказуемым будет обучающее занятие, тем 
более заинтересованными и внимательными будут обучающиеся. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОРТОВ 
СОИ ПРИМОРСКОЙ И КИТАЙСКОЙ СЕЛЕКЦИИ, 

АПРОБИРОВАННЫХ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ 
Аннотация: авторами проводится сравнительная характеристика сор-

тов сои приморской и китайской селекции. При анализе характеристик сор-
тов сои, включенных в Государственный реестр сортов и гибридов сельско-
хозяйственных растений, допущенных к использованию и рекомендованных 
для выращивания в Приморском крае, выявлено преобладание сортов сои 
среднего срока созревания, все сорта сои кормового предназначения, обнару-
жены сорта с высоким содержанием белка и жира. 

Ключевые слова: соя, сорт, Госреестр. 
Соя – приоритетная культура, возделываемая в Приморском крае (рис. 1). 

Рис. 1. Структура посевных площадей Приморского края по видам  
сельскохозяйственных культур в хозяйствах всех категорий в 2022 году [1]. 

Всего в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяй-
ственных растений, допущенных к использованию в Дальневосточном ре-
гионе (12) включено 135 сортов сои [2]. Сортов Приморской селекции 
(Оригинатор сортов ФГБНУ «ФНЦ Агробиотехнологий Дальнего Во-
стока Им. А.К. Чайки») в каталоге 10, их характеристика по данным ФНЦ 
Агробиотехнологий им. А.К. Чайки [3] представлена в таблице 1. 



Таблица 1 
Характеристика сортов сои приморской селекции, внесенных в государственный реестр сортов  

и гибридов сельскохозяйственных растений, допущенных к использованию 

Название сорта Срок созревания, 
вегетационный период 

Масса 
1000 

семян 
(г) 

Содержание 
белка в семенах 

(%) 

Содержание 
жира в семенах 

(%) 

Средняя 
урожайность 

семян в регионе 
(ц/га.) 

Максимальная 
урожайность 

Бриз среднеспелый – 
124 дня. 195 33 19,8 11 31,4 

Венера среднеспелый – 
112–115 дней 225–250 40,9–41,8 19,2–19,7 18–23 33,8 

Муссон позднеспелый – 122 дня 171,5 38,3 19,9 25,2 31 

Намуль среднеранний – 102 дня 110–120 39,5–41,4 18,4–21,4 18–21 29 

Приморская 13 раннеспелый – 100–105 
дней 160–205 39,6–40,5 18,6–23,1 18–25 33,7 

Приморская 301 раннеспелый – 
100–105 дней 132–230 40,7 18,6 20–30 25 

Приморская 4 среднеспелый – 
112–115 дней 157,3 37,2 21,6 23,8 30,0 

Приморская 69 среднеспелый – 
117 дней 

158,6 до 
201,8 37,1–40,8 18,9–22,2 14,7 43 

Приморская 81 раннеспелый – 
100–110 дней 181,8 39,5 20,9 11,3 15,4 

Приморская 96 раннеспелый – 
100–110 дней 179 38,9 21,7 24,6 29,3 
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Один сорт селекции ГНУ «Дальневосточной опытной станция 
ВНИИР» в каталоге, их характеристика представлена в таблице 2. 

Таблица 2 
Характеристика сортов сои приморской селекции, внесенных  

в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяйственных  
растений, допущенных к использованию [2] 
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ВИР 14 Среднеспелый – 
116–122 дня 185–220 38–41 21–24 35–40 45 

 
И два сорта сои Китайской селекции включены в Государственный ре-

естр, один сорт сои из Государственного реестра сортов и гибридов сель-
скохозяйственных растений, допущенных к использованию, апробирован 
в Приморском крае компанией «ЛегендаАгро» – СУЙ НУН 42 (заявитель 
Суйхуаскй филиал Хэйлудзянской Академии сельскохозяйственных 
наук), характеристика представлена в таблице 3. 

Таблица 3 
Характеристика сорта сои китайской селекции, внесенного  

в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяйственных  
растений, допущенных к использованию и апробированного  

в Приморском крае [2] 
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Второй сорт сои китайской селекции из Государственного реестра сортов 
и гибридов сельскохозяйственных растений, допущенных к использованию, 
апробирован в Приморском крае компанией «ЛегендаАгро» – ХЭ НУН 95 
(заявитель Цзямусыский филиал Хэйлудзянской Академии сельскохозяй-
ственных наук), оригинатором которого является  Цзямусыский филиал 
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Хэйлудзянской Академии сельскохозяйственных наук, характеристика кото-
рого представлена в таблице 4. 

Таблица 4 
Характеристика сорта сои китайской селекции, внесенного  

в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяйственных  
растений, допущенных к использованию и апробированного  

в Приморском крае [2] 
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Всего в Государственном реестре сортов и гибридов сельскохозяй-
ственных растений, допущенных к использованию, 12 сортов сои При-
морской селекции и два сорта селекции КНР. 

Проанализировав содержание белка и жира в семенах вышеуказанных 
сортов сои, можно выделить сорта сои с высоким содержанием белка и 
масла (рис. 2) – это Приморская 69, Приморская 301, Приморская 96, Ве-
нера и два сорта китайской селекции Суй Нун 42 и Хэ Нун 95. 

 
Рис. 2 Содержание белка (ряд 1) и жира (ряд 2) в семенах некоторых  

сортов сои, рекомендованных для выращивания в Приморском крае. 
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В среднем, содержание белка в семенах указанных сортов находится в 
пределах 39,6–41,3%, что позволяет рассматривать их как сорта кормо-
вого назначения. Содержание белка в кормовых сортах сои варьируется, 
но обычно находится в диапазоне от 38% до 47% в зависимости от сорта 
и условий выращивания. Для получения качественного корма требуются 
сорта с содержанием белка не ниже 39%, а высокобелковые сорта могут 
иметь до 45–47%.  Содержание жира в семенах указанных сортов варьи-
рует от 18,6 до 25,5, что соответствует среднему содержанию жира в сор-
тах кормового назначения (15 до 25%) 

 
Рис. 3. Сорта сои из Государственного реестра сортов и гибридов 

сельскохозяйственных растений, допущенных к использованию,  
показавшие максимальную урожайность в регионе возделывания. 

 

Проанализировав данные по максимальной урожайности сои в реги-
оне, можно выделить четыре сорта из представленных выше, это соя сорта 
Венера, Приморская 69, Вир 14 и Хэ Нун 95 – рис. 3. 

Все прассмотренные сорта сои кормового назначения, относятся к раз-
ным группам по срокам созревания, но преимущественно в Приморском 
крае возделываются среднеспелые сорта. 
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АНАЛИЗ ДАННЫХ О СОРТАХ АКТИНИДИИ, 
ВКЛЮЧЕННЫХ В ГОСУДАРСТВЕННЫЙ РЕЕСТР 

СОРТОВ И ГИБРИДОВ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ, РЕКОМЕНДОВАННЫХ 

К ВОЗДЕЛЫВАНИЮ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ 
Аннотация: в статье анализируются данных о сортах актинидии. 

При анализе сортов актинидии, включенных в Государственный реестр 
сортов и гибридов сельскохозяйственных растений, допущенных к ис-
пользованию и рекомендованных для выращивания в Приморском крае, 
выявлено преобладание сортов селекции научно-исследовательских учре-
ждений европейской части страны, сортов приморской селекции в ката-
логе 4%. 

Ключевые слова: актинидия, сорт, Госреестр. 
Актинидия – уникальная культура с целебными свойствами. Ягоды ак-

тинидии содержат большое количество витамина C, каротиноидов, калия 
и антиоксидантов. Их употребление укрепляет иммунитет, улучшает ра-
боту сердечно-сосудистой системы и замедляет процессы старения орга-
низма. Помимо употребления в свежем виде, ягоды используются для 
приготовления варенья, джема, соков и десертов. 

Актинидия – это род деревянистых лиан из семейства актинидиевых, 
насчитывающий около 75 видов. Распространены они в основном в Во-
сточной Азии и на Дальнем Востоке. Растения представляют собой вью-
щиеся кустарники с опадающими листьями, которые отличаются краси-
вой листвой, цветами и съедобными, витаминными плодами, такими как 
киви.  Аборигенными видами для флоры Приморского края являются че-
тыре вида: актинидия коломикта (Actinidia kolomikta), актинидия острая 
(Actinidia arguta), актинидия полигамная (Actinidia polygаma), актинидия 
Джиральди (Actinidia giraldii). 

Селекция актинидии на Дальнем Востоке ведётся в основном для со-
здания морозостойких, крупноплодных сортов, способных плодоносить в 
суровых климатических условиях региона.  Отечественные селекционеры 
трудились десятилетиями и продолжают усовершенствовать сорта этой 
ягодной культуры, сделав их более подходящими для наших холодных 
регионов. Зарубежные сорта недостаточно зимостойки для северных ре-
гионов России, а вот новые сорта актинидии, выведенные нашими селек-
ционерами, хорошо себя чувствуют и во время сильных морозов. Некото-
рые выдерживают до -40оС. 
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Селекционеры улучшили качество плодов: ягоды стали намного круп-
нее и слаще, теперь в садах растут актинидии с яблочным, земляничным, 
ананасовым, банановым, инжирным, виноградным, финиковым, конфет-
ным и даже перечным вкусом. Такое разнообразие стало возможно 
прежде всего благодаря выдающемуся селекционеру – Элле Иогановне 
Колбасиной. В коллекции, созданной Э.И. Колбасиной и её последовате-
лями, насчитывается более 150 сортов актинидии, большинство из кото-
рых прекрасно растут и плодоносят, причём не только в средней полосе, 
но и севернее [1]. Под ее руководством для Дальневосточного региона со-
здано более 40 сортов актинидии. 

В Приморском крае над селекцией, апробацией и разведением сортов 
актинидии работают научные сотрудники Дальневосточной опытной 
станции, филиала ВИР имени Н. И. Вавилова. Сотрудниками ДВОС ВИР 
в составе экспедиционных отрядов под руководством В.П. Царенко, док-
тора биологических наук, селекционера, обследовались дикорастущие 
ягодные, в том числе и актинидия, собирался очень ценный материал ди-
корастущих плодовых и ягодных растений. Ученые ДВОС ВИР работали 
и работают над сбором, сохранением и изучением генофонда культурных 
растений и их диких сородичей, технологией производства посадочного 
материала плодоягодных культур и размножением материала для селек-
ции новых и перспективных сортов сельскохозяйственных культур в 
Дальневосточном регионе. 

Всего в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяйствен-
ных растений, допущенных к использованию в Дальневосточном регионе 
(12) включено 50 сортов актинидии [2]. Из них 80% – селекции Э. И. Колба-
синой (ФГБНУ ФНЦ Садоводства). Селекцией актинидии в России так же 
занимались ФГБУН Никитский ботанический сад (1 сорт в госреестре), 
ФГБУН ФИЦ «Субтропический научный центр РАН» (4 сорта), ГБУ Cамар-
ской области НИИ садоводства и лекарственных растений «Жигулёвские 
сады» ( 3 сорта). Сортов Приморской селекции (ГНУ Дальневосточная опыт-
ная станция ВНИИР) в каталоге 2, их характеристика по данным государ-
ственного реестра сортов и гибридов сельскохозяйственных растений, допу-
щенных к использованию [2] представлена в таблице 1. 

Таблица 1 
Характеристика сортов актинидии приморской селекции, внесенных  

в государственный реестр сортов и гибридов сельскохозяйственных  
растений, допущенных к использованию 

Название 
сорта Характеристика 

Средняя 
масса 
ягод 
(г) 

Содержание 
питательных 

веществ 

Средняя 
урожайность 

С куста 
(кг) 

Дегустационная 
оценка 
(баллы) 

Ганибер Морозоустойчивый 

9,5 

сахара 7%, 
кислоты 
0,9%, 
витамина С 
125 мг/%.  

11 7 

Робинзон Морозоустойчивый 
2,7 

сахара 9,0%, 
витамина С 
1100 мг/%. 

2 7 
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В настоящее время сотрудники ГНУ Дальневосточная опытная стан-
ция ВНИИР работают над селекцией новых сортов актинидии. Селекция 
актинидии, как перспективной культуры обсуждалась на научном онлайн 
семинаре «Генетическое разнообразие актинидии: мобилизация, сохране-
ние, комплексное изучение и селекция». Семинар состоялся по инициа-
тиве ученых ВИР имени Н.И. Вавилова. Разговор шёл о перспективах раз-
вития актинидии в России как одной из ключевых сельхозкультур для здо-
рового и функционального питания населения, а также о возможном вза-
имодействии учёных и бизнесменов по данной теме. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
ВИТАМИНА С В КЛУБНЯХ КАРТОФЕЛЯ РАЗНЫХ 

СОРТОВ СПУСТЯ ТРИ МЕСЯЦА ПОСЛЕ  
ЗАКЛАДКИ В ОВОЩЕХРАНИЛИЩЕ 

Аннотация: в статье рассматриваются результаты определения 
содержания витамина С в клубнях картофеля разных сортов спустя три 
месяца после закладки в овощехранилище. Обнаруживается, что содер-
жание витамина С в клубнях картофеля зависит от сроков созревания 
картофеля и пигментации мякоти клубня. 

Ключевые слова: витамин С, сорт, картофель. 
В среднем в 100 граммах свежего картофеля содержится от 4 до 25 мг 

витамина С. Количество может меняться в зависимости от сорта, агротех-
ники возделывания и времени хранения, например, ранней осенью пока-
затель может достигать 40 мг на 100 г. В зависимости от сроков и условий 
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По результатам исследования клубни картофеля средних сроков созрева-
ния содержат больше витамина С, чем ранние сорта. Более высокое содержа-
ние витамина С отмечено для сорта Гурман, что соответствует справочным 
данным. Падение содержания витамина С в первые месяцы хранения состав-
ляет в среднем 2,6% от первоначального содержания витамина С. 
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ИЗМЕНЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ВИТАМИНА 
С В ЗЕЛЕНИ РАЗНЫХ СОРТОВ УКРОПА 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УСЛОВИЙ ХРАНЕНИЯ 
Аннотация: в статье анализируется содержание витамина С в зе-

лени укропа, в результате чего обнаруживается зависимость количе-
ства витамина С в продукции от сорта и уменьшение содержания вита-
мина в зависимости от условий хранения. 

Ключевые слова: витамин С, сорт, укроп, условия хранения. 
Сорта укропа классифицируют по срокам созревания: ранние (для све-

жей зелени весной), среднеспелые (для зелени и зонтиков) и поздние (для 
длительного сбора и заготовок). Также существует деление по типу роста: 
кустовые (с обильной зеленью) и зонтичные (для консервации). 

Сорта раннего срока созревания (Грибовский) созревают быстро, под-
ходят для ранних посевов на зелень или для получения урожая к началу 
лета. Поздние отличаются длительным вегетационным периодом, но дают 
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наиболее обильный и качественный урожай зелени. Второй сорт укропа – 
Зелёный пучок – это раннеспелый сорт укропа, предназначенный для вы-
ращивания на зелень и специи. Его основные характеристики: компактное 
растение, темно-зеленые листья треугольной формы со средним рассече-
нием и сильным ароматом. Этот сорт хорошо подходит для употребления 
в свежем виде, сушки и заморозки. 

Из среднеспелых сортов укропа содержание витамина С изучалось в 
сорте Кустистый. Это отличающийся обильным ростом и сильнооблист-
венной розеткой сорт, которая может достигать 150–180 см в высоту. Он 
ценится за сочную, ароматную зелень с темным восковым налетом, кото-
рая подходит для свежего потребления, консервации и специй. Сорт ха-
рактеризуется замедленным стеблеобразованием, что позволяет получать 
урожай зелени в течение длительного времени. Из группы позднеспелых 
сортов изучалось содержание витамина С в сорте укропа Нежный, кото-
рый характеризуется крупными, сочными, нежными и ароматными листь-
ями. Это среднепоздний сорт, устойчивый к болезням, с длительным пе-
риодом хозяйственной годности из-за медленного стеблевания. Характе-
ристика изучаемых сортов по срокам созревания приведена в таблице 1. 

Таблица 1 
Сорта укропа по группам созревания 

 

Название 
сорта 

Сроки 
созревания 

Средняя масса одного растения в фазу 
вегетации (г) 

Грибовский раннеспелый 30 
Зеленый 
пучок 

раннеспелый 57,5 

Кустистый среднеспелый 15 
Нежный позднеспелый 25 

 

Большую зеленую массу при уборке на зелень можно получить с сорта 
Зеленый пучок. Зелень укропа содержит из жирорастворимых витаминов 
только витамин A, из водорастворимых – витамины C, B1, B2, B3 (PP), 
B5, B6 и B9. По данным сайта www. fitaudit.ru/ среднее содержание вита-
мина С в зелени укропа может достигать 100 мкг в 100г [1]. 

Витамин С (аскорбиновая кислота) один из самых неустойчивых вита-
минов. Подвержен разрушению под действием высоких температур, света 
и воздуха, что приводит к значительным потерям при сушке [2]. 

Целью работы было проверить, как на содержание витамина С влияют сор-
товые качества и группа спелости сортов укропа, а также способы хранения. 

Содержание витамина С изучалось непосредственно после уборки, спустя 
неделю после хранения при температуре 6–8˚С, спустя месяц при высушива-
нии в помещении с температурой 22–24˚С при естественной освещенности и 
ппосле хранения в морозильной камере при температуре -18˚С. 

Методы исследования. Для определения витамина в продукции использо-
вался метод экстрагирования витамина С раствором соляной кислоты с после-
дующим титрованием раствором 2,6 дихлорфенолиндофенолята натрия до 
установления светло – розовой окраски (ГОСТ 24556–89[3]). 

Для получения материала для исследования был произведен поздне-
летний посев культуры на учебно-опытном участке ПримГАТу в конце 
учебной практики. Сбор зелени для анализов осуществлялся в середине 
октября, перед наступлением минусовых ночных температур. 
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Для получения результатов проведено несколько титрований и взяты 
средние данные. Результаты исследования приведены на рисунке 1. 

 
Рис 1. Содержание витамина С в зелени укропа (в мг на 100г)  

в зависимости от условий хранения 
 

Ряд1 – свежая зелень, ряд 2 – содержание витамина С в зелени укропа 
при хранении в холодильнике при температуре +6–8˚С, ряд 3 – содержа-
ние витамина С после замораживания, ряд 4 – содержание витамина С в 
зелени укропа после дегидрации. 

Полученные результаты по содержанию витамина С в свежей зелени 
укропа по изучаемым сортам в среднем составляют 54,5 мк на 100г, это ниже, 
чем справочные данные содержания витамина С в зелени укропа. Расхождение 
почти в два раза предположительно связано с низким плодородием почв на 
опытном участке (содержание гумуса 2%), вероятно и со сроками посева – под 
осень (в конце лета). По результатам изучения содержания витамина С в зелени 
укропа можно сделать вывод о более высоком содержании витамина С в сорте 
раннего срока созревания Грибовский. В целом, прослеживается зависимость 
содержания витамина С от срока созревания сорта. В условиях опыта более вы-
сокие показатели по содержанию витамина С характерны для сорта раннего 
срока созревания. Самые низкие значения содержания витамина С установ-
лены для сорта Кустистый, для этого же сорта отмечена самая низкая продук-
тивность в условиях проведения опыта. При высушивании естественным спо-
собом наблюдается снижение содержания витамина С продукте в среднем на 
28%. При хранении при температуре +6–8˚С в холодильнике потери витамина 
С спустя неделю после сбора по нашим данным составляю в среднем 19%. Ми-
нимальные потери содержания витамина С выявлены при замораживании в хо-
лодильной камере и составляют в среднем 5,5%. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОТБОРА КУРСАНТОВ ПЕРВОГО 
ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНЫХ 

СЕКЦИЯХ ПО УРОВНЮ ИХ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

Аннотация: в статье рассматривается процесс отбора курсантов 
первого года обучения для занятий в спортивных секциях военного вуза. 
Представлена разработанная трехуровневая модель отбора, сочетаю-
щая методы анкетирования, тестирования уровня физической подго-
товленности и психологической диагностики. Особое внимание уделя-
ется критериям распределения курсантов по группам в зависимости от 
их уровня физической подготовленности, функционального состояния и 
мотивации. Эффективность модели проявилась в повышении посещае-
мости спортивных секций, снижении травматизма и росте мотивации. 
Предложенные методические подходы имеют практическую значи-
мость для специалистов физической подготовки и организаторов 
учебно-тренировочных занятий в военных вузах. 

Ключевые слова: отбор курсантов, спортивные секции, физическая 
подготовленность, мотивация, трехуровневая модель, педагогическое 
тестирование, психологическая диагностика. 

Система физического воспитания в военных вузах играет важнейшую 
роль в формировании здоровья и всестороннего развития личности курсан-
тов. Спортивные секции выполняют несколько функций одновременно: 
они компенсируют дефицит двигательной активности, развивают социаль-
ные навыки, формируют волевые качества, а также способствуют развитию 
стрессоустойчивости. 
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Эффективность учебно-тренировочных занятий в спортивных секциях 
напрямую зависит от того, насколько правильно подобраны курсанты для 
каждой спортивной группы. 

Традиционный подход к комплектованию спортивных групп, основанный 
только на медицинских допусках и личных предпочтениях курсантов, не обес-
печивает достаточной однородности по уровню физической подготовленности 
и мотивации. В результате возникают следующие проблемы: 

– трудности у тренеров при планировании тренировочных нагрузок; 
– снижение мотивации у курсантов с высоким уровнем физической 

подготовленности, которым предлагаются недостаточно интенсивные 
тренировочные занятия [1]; 

– перетренированность (перегрузка) и риск получения травм у начина-
ющих спортсменов; 

– общая низкая эффективность учебно-тренировочного процесса. 
Цель исследования – разработка и апробация научно обоснованной 

модели отбора курсантов первого года обучения для занятий в спортив-
ных секциях на основе комплексной оценки их уровня физической подго-
товленности и психологических характеристик. 

Объект исследования – организационно-педагогические условия от-
бора курсантов в спортивные секции военного вуза. 

Предмет исследования – критерии и методы отбора курсантов первого года 
обучения для оптимизации тренировочного процесса спортивных секций. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что внедрение 
дифференцированной системы отбора, основанной на комплексной 
оценке уровня физической подготовленности, функциональных возмож-
ностей и мотивации курсантов, позволит повысить эффективность трени-
ровочного процесса спортивных секций через рациональное распределе-
ние курсантов и индивидуализацию учебно-тренировочных занятий. 

Проблема отбора в спортивной практике традиционно изучалась в 
контексте подготовки спортивного резерва. Однако применение этих под-
ходов в военных вузах, где основное внимание уделяется как оздорови-
тельной и рекреационной деятельности, так и уровняю военно-професси-
ональной подготовленности, требует разработки специализированных 
методов. 

Анализ научной литературы и методических рекомендаций по органи-
зации отбора спортсменов для занятий в спортивных секциях, показал, 
что в научно-методических источниках отсутствует целостная интегриро-
ванная модель отбора курсантов, сочетающая физиологические, педаго-
гические и психологические аспекты и при этом адаптированная к усло-
виям военного вуза. 

Для достижения цели исследования была разработана и внедрена трех-
уровневая модель отбора, апробированная в период с сентября 2024 по 
январь 2025 года. В исследовании участвовали 150 курсантов первого 
года обучения различных факультетов. 

Этап 1. Первичный отбор и анкетирование. 
Цель отбора: первичная фильтрация участников по состоянию здоро-

вья и выявление мотивационных установок. 
Используемые методы: 
– анализ медицинских карт и допусков к занятиям физической подго-

товкой; 
– авторская анкета, включающая: 
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– спортивный анамнез (опыт занятий, разряды, перенесенные травмы); 
– мотивационный профиль (здоровье, внешность, общение, достижения); 
– спортивные предпочтения (ранжирование интереса к видам спорта) [2]. 
Этап 2. Педагогическое тестирование уровня физической подготов-

ленности. 
Цель тестирования: объективная оценка уровня развития основных 

физических качеств. 
Используемые методы: 
– физические упражнения на «выносливость» – бег на 3 км (или степ-

тест PWC170); 
– физические упражнения на «силу» – подтягивания на перекладине 

(или сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях), прыжок в длину с 
места; 

– физические упражнения на «ловкость» – наклон вперед из положе-
ния стоя (или комплексное упражнение на ловкость из НФП-2023) [3]; 

– физические упражнения на «координацию» – челночный бег 
10х10 м, тест «Аист» (статическое равновесие). 

Этап 3. Функционально-психологическое обследование. 
Цель обследования: углубленная диагностика резервных возможно-

стей организма и психологической готовности курсантов, планирующих 
спортивные занятия с высокой физической нагрузкой. 

Методы обследования: 
– функциональная диагностика – проба Руфье для оценки адаптации 

сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам; 
– психологическое тестирование – опросник Спилбергера-Ханина 

(уровень тревожности), тест САН (самочувствие, активность, настрое-
ние), методика диагностики мотивации спортивных достижений [4]. 

В процессе проведенного исследования были получены результаты, на 
основании которых участников выделили по уровню мотивации и уровню 
физической подготовленности. 

Классификация участников по мотивации. 
Анализ анкетирования позволил выделить три группы курсантов: 
– группа «здорового образа жизни» (45%) – у которых основным мо-

тивом является желание укрепить свое здоровье и снять психологическое 
напряжение. У таких курсантов предпочтительными видами спорта явля-
ются плавание, бег и кроссфит; 

– группа «общительных» (35%) – которые ориентированы на команд-
ное взаимодействие и общение. У таких курсантов интерес проявляется к 
игровым видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол и т. д.); 

– группа «стремящихся к спортивным достижениям» (20%) – это ориенти-
рованные на достижение высоких спортивных результатов и участие в сорев-
нованиях. У таких курсантов интерес проявляется к видам спорта, в которых 
можно объективно оценить динамику спортивного роста (военно-прикладные 
виды спорта, единоборства, легкая и тяжелая атлетика, спортивное ориентиро-
вание). 

Педагогическое наблюдение и анализ динамики роста спортивных до-
стижений показали, что несоответствие мотивации и необоснованный вы-
бор спортивной секции, ведет к снижению интереса курсантов первого 
года обучения и досрочному прекращению тренировочных занятий [5]. 
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По результатам анализа уровня физической подготовленности, были 
выделены три группы курсантов: 

– группа с высоким уровнем подготовленности «группа А» (15%) – 
курсанты с равномерно развитыми физическими качествами. Рекомендо-
ваны тренировочные занятия с высокой физической нагрузкой; 

– группа со средним уровнем подготовленности «группа Б» (60%) – 
курсанты с умеренными физическими показателями, но с положительной 
динамикой в отдельных физических качествах. Рекомендованы смешан-
ные тренировочные программы; 

– группа с низким уровнем подготовленности «группа В» (25%) – кур-
санты с минимальным уровнем подготовленности. Рекомендованы трени-
ровочные занятия в группах общей физической подготовки и оздорови-
тельных секциях. 

На основании полученных данных была составлена матрица распреде-
ления курсантов, где по вертикали отражался уровень физической подго-
товленности, а по горизонтали – мотивация (мотивационный профиль). 

По результатам проведенного исследования было установлено, что от 
внедрения трехуровневой модели отбора, только за указанный период, 
позволило на 25% увеличить посещаемость спортивных секций, на 30% 
снизить количество курсантов, прекративших учебно-тренировочные за-
нятия досрочно, на 15% уменьшилось количество полученных травм, на 
40% возросло участие в спортивных соревнованиях. 

Практические рекомендации: 
– внедрять алгоритм отбора в практику работы спортивных секций во-

енных вузов; 
– обеспечивать взаимодействие специалистов по физической подготовке, 

медицинских работников и психологов при проведении тестирования; 
– использовать данные отбора для разработки индивидуальных трени-

ровочных программ курсантов первого года обучения. 
В качестве заключения отметим, что разработанная трехуровневая мо-

дель отбора, объединяющая анкетирование, педагогическое тестирование и 
психологическую диагностику, является эффективным инструментом для ра-
ционального комплектования спортивных секций. Классификация курсантов 
по уровню мотивации и физической подготовленности позволяет назначать 
их в спортивные группы, где они смогут реализовать свой потенциал и до-
стигать личных целей. Внедрение данной модели повышает общую посеща-
емость, снижает травматизм и эмоциональное выгорание, а также стимули-
рует спортивную активность. 
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ЙОГА С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА: 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ДЕТСКОМ САДУ 
Аннотация: в статье рассматривается йога для детей раннего воз-

раста. Отмечается, что это научно обоснованная и практически дока-
занная оздоровительная технология. Внедряя йогу в практику детского 
сада, мы даем малышам не только крепкое тело и гибкое мышление, но и 
ценный инструмент для самопознания, расслабления и гармоничного вза-
имодействия с окружающим миром. 

Ключевые слова: ранний возраст, оздоровительные технологии, дет-
ский сад. 

В современном мире, где дети всё раньше начинают сталкиваться с ин-
формационными перегрузками и малоподвижным образом жизни, поиск эф-
фективных и безопасных оздоровительных методик становится приоритет-
ной задачей для дошкольных образовательных учреждений. Одной из таких 
технологий, набирающей популярность и доказывающей свою эффектив-
ность, является йога для детей раннего возраста. Интеграция йогических 
практик в программу детского сада открывает новые возможности для гар-
моничного развития малышей, укрепления их здоровья и формирования ос-
нов здорового образа жизни. 

Почему йога для раннего возраста? Термин «ранний возраст» обычно 
относится к детям от 1,5 до 3 лет, хотя в контексте дошкольных учрежде-
ний это часто распространяется и на младшие группы (3–4 года). В этот 
период происходит интенсивное физическое и психоэмоциональное раз-
витие. 

Йога, адаптированная для самых маленьких, предлагает уникальный набор 
инструментов, который гармонично воздействует на все аспекты развития ре-
бенка. 

Физическое развитие. 
1. Укрепление мышц и связок: мягкие упражнения способствуют раз-

витию всех групп мышц, не перегружая неокрепший организм. 
2. Развитие гибкости и подвижности суставов: через игровые позы 

дети естественно растягиваются, улучшая свою гибкость. 
3. Улучшение координации и баланса: удержание простых поз, имити-

рующих животных или предметы, развивает чувство равновесия. 
4. Формирование правильной осанки: йога учит осознавать своё тело 

и держать его правильно. 
5. Развитие крупной и мелкой моторики: некоторые упражнения тре-

буют точности движений, что полезно для мелкой моторики. 
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Психоэмоциональное развитие. 
– снятие нервного напряжения: спокойные упражнения и элементы ре-

лаксации помогают детям расслабиться, справиться со стрессом и излиш-
ней возбудимостью;  

– развитие саморегуляции: дети учатся концентрироваться, слушать 
своё тело и контролировать свои движения; 

– улучшение сна: регулярные занятия способствуют более глубокому 
и спокойному сну;  

– развитие внимания и концентрации: выполнение последовательно-
сти поз требует сосредоточенности; 

– эмоциональная разрядка: через движение дети могут выражать свои 
эмоции в безопасной форме. 

3. Интеллектуальное и социальное развитие: 
– развитие воображения и творческого мышления: большинство поз 

йоги для детей носят образный характер («кошка», «собака», «дерево»), 
что стимулирует фантазию; 

– расширение словарного запаса: изучение названий поз и связывание 
их с образами; 

– развитие пространственного мышления: ориентация в пространстве 
при выполнении упражнений; 

– формирование чувства принадлежности к группе: занятия в коллек-
тиве, совместное выполнение упражнений; особенности проведения йоги 
с детьми раннего возраста в ДОО йога для малышей существенно отлича-
ется от взрослой практики; главные принципы – это игра, доступность и 
безопасность; 

– игровая форма: все упражнения представляются как увлекательное 
путешествие, истории или имитация животных и предметов; «позы» 
называют «играми», «движениями»;  

– короткие занятия: внимание малышей быстро рассеивается, поэтому 
занятия должны быть непродолжительными (10–20 минут для самых 
младших, до 30 минут для 3–4 лет);  

– простые позы: используются только самые простые и безопасные 
позы (асаны), адаптированные под физиологические особенности раннего 
возраста; никаких сложных скруток или стоек на голове; 

– повторение и вариативность: дети любят повторять, но важно также 
вносить элементы новизны; 

– акцент на дыхании (игровом): дыхательные упражнения подаются в 
игровой форме («нюхаем цветочек», «дуем на свечку», «шипим как 
змея»); 

– релаксация: завершается занятие короткой, спокойной релаксацией («мы 
спим, как мишки», «отдыхаем на облачке») под тихую музыку или звуки при-
роды; 

– использование вспомогательных материалов: яркие коврики, мягкие 
игрушки, платочки, воздушные шары, музыкальные инструменты для 
звуковой релаксации; 

– квалифицированный педагог: важно, чтобы инструктор имел специ-
альное образование по детской йоге или соответствующую подготовку. 

Примеры игровых поз для малышей. 
1. Поза Горы (Тадасана): Стоим прямо и крепко, как гора. 
2. Поза Дерева (Врикшасана): Стоим на одной ножке, как дерево, по-

качиваемся на ветру.  
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3. Поза Кошки (Марджариасана): Ползаем на четвереньках, выгибаем 
спинку, как кошечка. • Поза Собаки мордой вниз (Адхо Мукха Шва-
насана): Встаем на четвереньки, поднимаем попу вверх, как собачка. 

4. Поза Черепахи (Курмасана): Сидим, согнув ноги, обнимаем себя, 
прячемся в панцирь. 

5. Поза Лодки (Навасана): Сидим, поднимаем ножки и ручки, плывем 
на лодочке. Интеграция йоги в ДОО – оздоровительная технология 

Внедрение йоги как оздоровительной технологии в детском саду тре-
бует системного подхода. 

1. Подготовка кадров: обучение педагогов основам детской йоги, ме-
тодике проведения занятий. 

2. Материально-техническое оснащение: выделение помещения, при-
обретение индивидуальных ковриков, дидактических материалов. 

3. Разработка программы: создание адаптированных комплексов 
упражнений для разных возрастных групп, включение йоги в расписание. 

4. Сотрудничество с родителями: информирование о пользе йоги, про-
ведение открытых занятий, мастер-классов, предоставление рекоменда-
ций для домашних занятий. 

5. Мониторинг эффективности: отслеживание динамики физического 
и психоэмоционального развития детей, сбор обратной связи от родите-
лей и педагогов. Заключение 

Йога для детей раннего возраста – это не просто модное увлечение, а 
научно обоснованная и практически доказанная оздоровительная техно-
логия. Внедряя йогу в практику детского сада, мы даем малышам не 
только крепкое тело и гибкое мышление, но и ценный инструмент для са-
мопознания, расслабления и гармоничного взаимодействия с окружаю-
щим миром. Это инвестиция в их здоровье и благополучие, формирующая 
фундамент для здоровой и осознанной жизни с самых ранних лет. 

 
Мишурова Ольга Николаевна 

инструктор по физической культуре 
МБДОУ «Д/С №32 «Дружные ребята» 
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РАЗВИТИЕ САМОРЕГУЛЯЦИИ  
КАК УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ  

И НРАВСТВЕННО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ  
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье рассматривается развитие саморегуляции, кото-
рое является важным условием для эффективного развития физических ка-
честв у старших дошкольников. Саморегуляция позволяет детям осознанно 
контролировать и корректировать свои действия, что способствует более 
эффективному обучению и улучшению физических показателей. 

Ключевые слова: саморегуляция, физические качества, нравственно-
волевые качества, старшие дошкольники. 

Саморегуляция – это способность человека управлять своим поведе-
нием, эмоциями и действиями в соответствии с поставленными целями и 
задачами. 



Физическая культура и спорт 
 

307 

Развитие саморегуляции помогает старшим дошкольникам лучше кон-
тролировать свои движения и действия, что способствует улучшению фи-
зических качеств: 

– координация и ловкость. Дети учатся координировать свои движе-
ния, что важно для выполнения различных физических упражнений и игр; 

– сила и выносливость. Саморегуляция помогает детям лучше распре-
делять свои силы и поддерживать активность на протяжении длительного 
времени; 

– равновесие и устойчивость. Умение сохранять равновесие и контроли-
ровать своё тело в пространстве также улучшается благодаря развитию само-
регуляции. 

У старших дошкольников развитие саморегуляции может осуществ-
ляться через следующие направления. 

1. Формирование мотивации к физической активности. Важно со-
здать у детей интерес и положительное отношение к занятиям физической 
культурой. Это может быть достигнуто через использование игровых ме-
тодов, соревнований и поощрений. 

2. Развитие способности к целеполаганию. Необходимо научить детей ста-
вить конкретные цели перед выполнением физических упражнений и контро-
лировать их достижение. Это поможет детям лучше понимать, что от них тре-
буется, и более осознанно подходить к выполнению упражнений. 

3. Обучение планированию и организации своей деятельности. Дети 
должны научиться планировать свои действия перед выполнением упраж-
нений, определять последовательность и способы выполнения, а также 
оценивать свои возможности и ресурсы. 

4. Развитие контроля и коррекции своих действий. Важно научить де-
тей контролировать правильность выполнения упражнений, вносить кор-
рективы в свои действия при необходимости. Это способствует более точ-
ному и эффективному выполнению упражнений. 

5. Формирование умения оценивать свои результаты. Дети должны 
научиться оценивать качество выполнения упражнений, сравнивать свои 
результаты с поставленными целями и вносить коррективы в свою дея-
тельность на основе полученной обратной связи. 

6. Развитие волевых качеств. Саморегуляция тесно связана с разви-
тием волевых качеств, таких как настойчивость, целеустремлённость и 
упорство. Важно создать условия для развития этих качеств у старших до-
школьников через выполнение сложных упражнений, преодоление труд-
ностей и достижение поставленных целей. 

Развитие саморегуляции у старших дошкольников способствует не 
только улучшению физических качеств, но и формированию важных лич-
ностных качеств, таких как ответственность, целеустремлённость и 
настойчивость. Это, в свою очередь, способствует более успешной адап-
тации детей в дальнейшем обучении и жизни. 

Нравственно-волевые качества. 
Развитие саморегуляции также способствует формированию нрав-

ственно-волевых качеств у старших дошкольников. 
1. Самоконтроль. Дети учатся контролировать свои эмоции, поведе-

ние и действия, что помогает им соблюдать правила и нормы поведения. 
2. Целеустремлённость. Саморегуляция помогает детям ставить перед со-

бой цели и стремиться к их достижению, развивая таким образом целеустрем-
лённость. 
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3. Настойчивость. Дети учатся не сдаваться перед трудностями и про-
должать действовать, даже если что-то не получается сразу. 

4. Ответственность. Развитие саморегуляции способствует форми-
рованию у детей чувства ответственности за свои поступки и действия. 
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ДИАЛОГ КУЛЬТУР В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ  
В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

Аннотация: статья посвящена вопросу о роли и значения этнокуль-
турных аспектов в процессе физического воспитания студенческой моло-
дежи в высших учебных заведениях. Целью является теоретическое обоснова-
ние и экспериментальная проверка эффективности интеграции этнокультур-
ного компонента в учебный процесс по дисциплинам физической культуры. За-
дачи исследования: проанализировать современное состояние проблемы; вы-
явить отношение студентов к этнокультурным элементам на занятиях; раз-
работать и апробировать программу, включающую национальные виды физи-
ческой активности; оценить ее влияние на мотивацию, психоэмоциональное 
состояние и социально-коммуникативные навыки обучающихся. В ходе педа-
гогического эксперимента была внедрена авторская программа, основанная 
на использовании народных игр, единоборств и танцев. Результаты исследо-
вания показали, что студенты экспериментальной группы продемонстриро-
вали статистически значимое повышение уровня мотивации к занятиям, 
улучшение показателей психологического климата в учебных группах и рост 
интереса к традиционной культуре. Полученные данные свидетельствуют о 
необходимости учета этнокультурного фактора как значимого ресурса для 
оптимизации физического воспитания в поликультурной среде вуза. Разрабо-
танная программа может быть рекомендована к использованию в практике 
работы кафедр физического воспитания. 

Ключевые слова: дисциплины по физической культуре, высшая школа, 
этнокультурный компонент, народные игры, мотивация, поликультур-
ная среда, физическое воспитание. 

Введение 
Современная система высшего образования функционирует в усло-

виях глобализации и усиления межкультурных взаимодействий. Студен-
ческая среда крупных вузов представляет собой уникальный 
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поликультурный социум, где пересекаются традиции, ценности и пове-
денческие паттерны представителей различных этнических групп. В этом 
контексте дисциплины по физической культуре обладают значительным 
потенциалом не только для укрепления здоровья и развития физических 
качеств студентов, но и для формирования толерантности, уважения к 
культурному разнообразию и укрепления общероссийской гражданской 
идентичности [5, с. 326; 8, с. 362; 20, с. 165]. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена рядом факторов. Во-
первых, наблюдается рост внимания к вопросам сохранения культурного 
наследия и национальной идентичности в эпоху глобализации. Во-вторых, су-
ществует социальный заказ государства на воспитание гармонично развитой 
личности, обладающей гражданской ответственностью и уважающей культуру 
своего и других народов. В-третьих, в самой образовательной практике наме-
тился кризис мотивации студентов к традиционным формам занятий физиче-
скими упражнениями, требующий поиска новых, эффективных педагогиче-
ских технологий [3, с. 14; 14, с. 127]. 

Проводимая работа полностью соответствует стратегическим доку-
ментам в области образования и культуры. Среди ключевых документов 
можно выделить Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-
дерации» №273-ФЗ [17], который закрепляет принцип «воспитания взаи-
моуважения, гражданственности, патриотизма, ответственности», а также 
учитывает «образовательные потребности и запросы обучающихся». Фе-
деральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции» №329-ФЗ [18] указывает на необходимость «развития национальных 
видов спорта». «Стратегия государственной национальной политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года» [13] акцентирует внимание 
на «укреплении общероссийского гражданского самосознания и духовной 
общности многонационального народа РФ», что невозможно без диалога 
культур, в том числе и через совместную физическую активность. 

Проблема интеграции этнокультурного компонента в образование яв-
ляется междисциплинарной и находится на стыке педагогики, культуро-
логии, социологии и теории физической культуры. В трудах В.К. Бальсе-
вича и Л.И. Лубышевой физическая культура рассматривается как социо-
культурный феномен, неотъемлемая часть общей культуры человека и об-
щества. Ими обоснован личностно-ориентированный подход, в рамках 
которого учет индивидуальных, в том числе и культурных, особенностей 
становится ключевым [2, с. 175; 6, с.101]. 

Исследования Ю.М. Николаева и В.М. Выдрина подчеркивают необ-
ходимость гуманитаризации физкультурного образования, обращения к 
его ценностному и смысловому потенциалу [9, с.20; 3, с. 15] 

В работах С.Г. Александрова, Ю.В. Пайгуновой и других современных 
авторов непосредственно исследуется потенциал народных игр и традицион-
ных состязаний в физическом и нравственном воспитании молодежи [1, 
с. 335; 11, с. 334]. 

Однако, как показывает анализ, большинство исследований сфокуси-
ровано на школьном образовании или региональном аспекте. Комплекс-
ных методик внедрения этнокультурного компонента именно в систему 
высшей школы, учитывающих ее специфику, а именно, возраст 
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студентов, поликультурность среды, профессиональную ориентацию, 
разработано недостаточно. Таким образом, существует явное противоре-
чие между объективной потребностью в интеграции этнокультурного 
компонента в практику физического воспитания в высшей школе и недо-
статочной научно-методической разработанностью этого вопроса. В 
связи с этим обстоятельством, данное исследование было направлено на 
разработку, теоретическое обоснование и экспериментальную проверку 
эффективности программы по дисциплине «Элективные дисциплины (мо-
дули) по физической культуре» с интегрированным этнокультурным ком-
понентом для студентов высших учебных заведений. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что разра-
ботанная и апробированная программа позволяет: повысить эффектив-
ность учебного процесса за счет роста мотивации и посещаемости; со-
здать инструмент для гармонизации межэтнических отношений в студен-
ческих учебных группах; предоставить преподавателям конкретный ме-
тодический материал для обогащения содержания их работы; способство-
вать решению государственных задач в сфере национальной политики и 
сохранения культурного наследия. 

Методы и организация исследования 
Исследование проводилось на кафедре физической культуры Россий-

ской академии народного хозяйства и государственной службы при пре-
зиденте Российской Федерации в течение 2022–2023 учебного года. В экс-
перименте приняли участие 60 студентов 1–2 курсов различных направ-
лений подготовки, отнесенных по состоянию здоровья к основной меди-
цинской группе. Участники были методом случайной выборки разделены 
на две группы: контрольную (КГ, n=30) и экспериментальную (ЭГ, n=30). 

На подготовительном этапе был проведен теоретический анализ 
научно-методической литературы по проблеме исследования, а также ан-
кетирование с целью выявления исходного уровня информированности и 
отношения студентов к этнокультурному компоненту в физической куль-
туре. 

Методы исследования: теоретические: анализ, синтез, обобщение; эмпи-
рические: педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование, педаго-
гический эксперимент; методы математической статистики: использовался t-
критерий Стьюдента для оценки достоверности различий между группами 
(при p <0,05). 

Организация педагогического эксперимента заключалась в следую-
щем: контрольная группа занималась по стандартным рабочим програм-
мам по дисциплинам физической культуры. Экспериментальная группа в 
течение учебного года занималась по специально разработанной про-
грамме, в которой 40% учебного времени было отведено под этнокуль-
турный компонент. Программа включала три специальных модуля, а 
именно, модуль «Народные игры» (русская лапта, городки, якутские 
прыжки, башкирская игра «Юрта»); модуль «Традиционные единобор-
ства» (элементы борьбы корэ (корейской), кураш (узбекской), основы рус-
ского кулачного боя); модуль «Этно-аэробика» (аэробика с элементами 
русских, кавказских, казачьих танцев, а также востока, Африки, Индии, 
Испании и др.). 



Физическая культура и спорт 
 

311 

До и после эксперимента проводилась оценка следующих параметров: 
уровень мотивации к занятиям физической культурой (по мето-
дике Т.О. Гордеевой) [15, с. 210]; показатели психологического климата в 
учебной группе (методика О.С. Михалюк и А.Ю. Шалыто); уровень зна-
ний о традиционных физических культурах народов России (авторский 
тест). 

Результаты и их обсуждение 
На констатирующем этапе исследования было выявлено, что более 

75% студентов имеют крайне низкий уровень знаний о национальных ви-
дах спорта и физической активности народов, проживающих в Россий-
ской Федерации. При этом 68% респондентов выразили интерес к вклю-
чению таких элементов в учебный процесс, что свидетельствует о нали-
чии потенциальной мотивации, не востребованной в рамках традицион-
ной программы. 

После проведения формирующего эксперимента были получены сле-
дующие результаты. 

Таблица 1 
Динамика уровня мотивации к занятиям физической культурой  

(в баллах, max=50) 
 

Группа До эксперимента 
(M±m) 

После экспери-
мента (M±m) 

Достоверность 
различий (p) 

ЭГ (n=30) 32,4 ± 1,8 41,7 ± 1,5 p <0,01 

КГ (n=30) 31,9 ± 1,6 34,1 ± 1,7 p> 0,05 
 

Как видно из таблицы 1, в экспериментальной группе произошло ста-
тистически значимое повышение уровня мотивации. Качественный ана-
лиз анкет и данных наблюдения позволил выявить причины данного ро-
ста. Студенты экспериментальной группы отмечали, что занятия в новой 
форме пробудили у них «спортивный азарт первооткрывателей». Новизна 
и нестандартность упражнений, например, техника прыжков в якутских 
играх или сложная хореография лезгинки, создавали ситуацию успеха для 
тех, кто не всегда был силен в традиционных видах спорта. Это нивели-
ровало страх неудачи и повысило вовлеченность. В контрольной же 
группе, занимавшейся по стандартной программе, значимых изменений 
не произошло, что указывает на исчерпанность мотивационного потенци-
ала традиционного подхода для значительной части студентов. 

 
Рис. 1. Динамика показателей психологического климата  

в группах (в баллах) 
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Анализ социально-психологического климата (рис. 1) показал, что в 
экспериментальной группе значительно улучшились показатели сплочен-
ности, взаимоуважения и удовлетворенности межличностными отноше-
ниями. Это легко объяснимо с психолого-педагогической точки зрения. 
Народные игры и танцы по своей сути являются моделями социального 
взаимодействия. Для успеха в русской лапте или при построении «юрты» 
необходимы слаженность, невербальная коммуникация, взаимопомощь. 
Совместное преодоление трудностей, разучивание сложного элемента 
танца или освоение новой техники борьбы, создает прочные связи между 
участниками процесса. Преподаватели отмечали, что в эксперименталь-
ной группе снизилось количество конфликтных ситуаций, студенты стали 
более терпимы друг к другу, охотнее шли на контакт. В поликультурной 
экспериментальной группе знакомство с играми и традициями друг друга 
через физическое действие стало мощным катализатором межэтниче-
ского диалога, снимая культурные барьеры и стереотипы [7, с. 16; 10, 
с. 103; 12, с. 160]. 

Таблица 2 
Результаты тестирования знаний о традиционных физических  

культурах (в баллах, max=20) 
 

Группа До эксперимента 
(M±m) 

После экспери-
мента (M±m) 

Достоверность раз-
личий (p) 

ЭГ (n=30) 4,2 ± 0,6 16,8 ± 0,9 p <0,001 

КГ (n=30) 4,5 ± 0,7 5,1 ± 0,8 p> 0,05 
 

Данные таблицы 2 наглядно демонстрируют эффективность разработан-
ной программы в формировании этнокультурной компетентности студентов. 
Знания, полученные не в форме абстрактных лекций, а через телесную прак-
тику, оказались гораздо более прочными и осмысленными. Студенты не про-
сто запоминали названия игр, но понимали их логику, географию распростра-
нения, связь с хозяйственным укладом и верованиями народа, например, по-
чему в играх народов Севера много имитаций движений животных. Это поз-
волило реализовать не только двигательный, но и глубокий познавательный 
и воспитательный потенциал физической культуры. 

 
Рис. 2. Посещаемость занятий по физической культуре в течение  

экспериментального года (%) 
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Повышение мотивации и интереса в экспериментальной группе напря-
мую отразилось на таком объективном и практически значимом показа-
теле, как посещаемость занятий, наглядно изображенном на рисунке 2. В 
четном семестре в экспериментальной группе наблюдался стабильно вы-
сокий процент посещаемости, в то время как в контрольной группе он не-
сколько снизился, что является типичной негативной динамикой для стан-
дартного курса, где к концу года интерес угасает. Это доказывает, что эт-
нокультурный компонент выступает мощным фактором, препятствую-
щим рутинизации учебного процесса. 

Полученные данные полностью согласуются с концепцией Л.И. Лубы-
шевой о физической культуре как виде личностной культуры [6, с. 101]. 
Внедрение этнокультурного компонента способствовало не только разви-
тию «физического» в человеке, но и обогащению его интеллектуальной и 
эмоциональной сфер. Реализовался принцип гуманитаризации, о котором 
писали Ю.М. Николаев и В.М. Выдрин [9, с.20; 3, с. 13] Физическая куль-
тура перестала быть лишь областью двигательных действий, превратив-
шись в живую, осязаемую историю и культурологию [4, с. 150; 19, с. 105] 
Таким образом, исследование подтверждает, что интеграция этнокультур-
ного компонента является эффективным путем модернизации физкуль-
турного образования, отвечающим как современным государственным 
вызовам, так и глубинным образовательным потребностям самой студен-
ческой молодежи. 

Выводы 
Проведенный теоретический анализ выявил, что современное состоя-

ние физического воспитания в вузе характеризуется недостаточным ис-
пользованием его мощного этнокультурного потенциала. Существующие 
программы, ориентированные в основном на стандартизированные виды 
двигательной активности, требуют модернизации в соответствии с духом 
времени, нормативно-правовыми актами и потребностями поликультур-
ной студенческой среды. В ходе исследования была разработана и апро-
бирована комплексная программа по дисциплинам физической культуры, 
интегрирующая этнокультурный компонент через модули народных игр, 
традиционных единоборств и национальных танцев. Программа носит ин-
новационный характер, так как предлагает системный, а не фрагментар-
ный подход к решению проблемы. 

Эмпирически доказано, что реализация данной программы приводит к 
статистически значимым позитивным изменениям по сравнению с тради-
ционной системой обучения. А именно: происходит качественный рост 
мотивации студентов к занятиям за счет новизны, эмоциональной насы-
щенности и личностной значимости изучаемого материала; существенно 
улучшается социально-психологический климат в учебных группах, что 
особенно важно в полиэтничных коллективах. Совместная двигательная 
деятельность на основе народных традиций выступает эффективным ин-
струментом сплочения и гармонизации межличностных отношений. Фор-
мируется устойчивая этнокультурная компетентность, выражающаяся в 
росте знаний о традиционных физических практиках народов России и 
уважительном отношении к культурному разнообразию. 
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Полученные результаты имеют высокую практическую значимость. 
Разработанная программа является готовым методическим продуктом, 
который может быть адаптирован и внедрен в практику работы кафедр 
физического воспитания вузов различных регионов России. Ее использо-
вание будет способствовать не только оптимизации учебного процесса, но 
и решению важных государственных задач в сфере воспитания, укрепле-
ния гражданского единства и сохранения нематериального культурного 
наследия. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке диффе-
ренцированных программ с учетом специфики различных регионов Рос-
сийской Федерации, а также в изучении долгосрочных эффектов такого 
подхода на процесс профессионального и личностного становления вы-
пускников. 

Внедрение этнокультурного компонента способствует не только опти-
мизации учебного процесса, но и решает важные социально-воспитатель-
ные задачи: формирование общероссийской гражданской идентичности, 
воспитание уважения к культурному разнообразию, профилактика этни-
ческого эгоизма. Таким образом, учет этнокультурных аспектов является 
важным ресурсом для повышения эффективности и гуманизации физиче-
ского воспитания в высшей школе. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ПРОЦЕССОВ САМОВОСПИТАНИЯ 
И САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТУДЕНТОВ 

В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ 
Аннотация: в статье рассматриваются возможности организации 

самовоспитания и самосовершенствования студентов вузов в процессе 
учебных занятий по физическому воспитанию. Цель исследования – экс-
периментально обосновать эффективность специально разработанной 
программы, интегрирующей средства физической культуры и педагоги-
ческие технологии саморазвития личности. В исследовании приняли уча-
стие 120 студентов 1–2 курсов различных направлений подготовки, раз-
делённых на контрольную и экспериментальную группы. В течение 16 
недель студенты экспериментальной группы, помимо обязательных за-
нятий, выполняли индивидуальные программы двигательной активно-
сти, вели дневники самоконтроля, осуществляли целеполагание и рефлек-
сивный анализ результатов. Оценивались показатели осознанной саморе-
гуляции поведения, мотивации к занятиям физической культурой и уро-
вень физической подготовленности. Результаты показали статистиче-
ски значимое (p <0,05) повышение индекса саморегуляции и внутренней 
мотивации, а также более выраженный прирост выносливости и сило-
вых качеств у студентов экспериментальной группы по сравнению с кон-
трольной. Сделан вывод о том, что включение в процесс физического вос-
питания элементов целенаправленного самовоспитания и саморазвития 
повышает образовательный потенциал дисциплины, способствует фор-
мированию субъектной позиции студента и устойчивой потребности в 
самостоятельных занятиях физической культурой. Обозначены методи-
ческие рекомендации по проектированию содержания учебных занятий и 
самостоятельной работы студентов. 

Ключевые слова: самовоспитание студентов, самосовершенствова-
ние, физическое воспитание, мотивация, осознанная саморегуляция. 

Современное состояние здоровья и уровня физической подготовлен-
ности студенческой молодежи характеризуется снижением двигательной 
активности, ростом распространённости гиподинамии, функциональных 
нарушений опорно-двигательного аппарата и избыточной массы тела. 
Усиление учебных и информационных нагрузок, преобладание сидячих 
форм досуга, цифровизация образовательной среды приводят к тому, что 
значительная часть студентов не достигает минимально рекомендован-
ных объёмов двигательной активности, что фиксируется в многочислен-
ных исследованиях в области теории и методики физического воспита-
ния [1–3]. 
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Нормативно-правовой базой организации физического воспитания сту-
дентов выступают Федеральный закон «Об образовании в Российской Феде-
рации» [7], закрепляющий физическую культуру как обязательную часть об-
разовательных программ, и Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» [10], определяющий приоритет развития 
массовой физической культуры и создание условий для ведения здорового 
образа жизни. Стратегия развития физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на период до 2030 года [12] ориентирует образовательные 
организации на повышение доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, и подчёркивает важность формирования 
мотивации к регулярной двигательной активности. 

Концепция развития студенческого спорта в Российской Федерации на 
период до 2025 года [5] и комплекс мер по совершенствованию процесса 
физического воспитания в образовательных учреждениях [9] акценти-
руют внимание на необходимости обновления содержания и технологий 
физического воспитания, расширения пространства самостоятельных за-
нятий и повышения роли студенческого самоуправления в сфере физиче-
ской культуры. Таким образом, государственные документы задают 
рамки, в которых физическое воспитание в вузе должно выступать важ-
нейшим инструментом формирования здоровьесберегающих компетен-
ций и культуры самосовершенствования. 

Ведущие отечественные авторы рассматривают физическое воспитание в 
вузе как ресурс формирования физической культуры личности, развития мо-
рально-волевых качеств, профессионально важных свойств и навыков здоро-
вого образа жизни [1–3; 8; 13]. При этом подчёркивается, что одного лишь 
внешнего педагогического воздействия недостаточно: устойчивые измене-
ния возможны только при активном включении механизмов самовоспитания 
и саморазвития студента, его субъектной позиции и ответственности за соб-
ственное здоровье [6; 11]. 

В психолого-педагогических работах самовоспитание трактуется как 
высшая форма саморазвития личности, предполагающая сознательное и 
целенаправленное изменение человеком собственных качеств в соответ-
ствии с выбранными целями и ценностями [11]. Студенческий возраст 
рассматривается как сензитивный период для формирования жизненных 
стратегий, самоопределения и профессиональной идентичности. В этот 
период обостряется потребность в самопознании, возрастает готовность к 
рефлексии и саморегуляции, что создаёт благоприятные условия для раз-
вития навыков физического самосовершенствования. 

Ряд авторов, анализирующих физическое самовоспитание студентов, 
подчёркивают, что регулярные занятия физической культурой становятся 
устойчивой жизненной привычкой только тогда, когда обучающиеся овладе-
вают навыками самоконтроля, постановки реалистичных целей, планирова-
ния индивидуальных программ тренировок, оценки результатов и их рефлек-
сии [1; 5; 8; 11]. Однако в действующей практике вузов физическое воспита-
ние по-прежнему ориентировано преимущественно на выполнение учебной 
программы и сдачу зачёта, а не на развитие механизмов саморегуляции и са-
мосовершенствования. Это приводит к тому, что после окончания обязатель-
ного курса значительная часть студентов прекращает систематические заня-
тия физическими упражнениями. 
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Таким образом, противоречие между нормативными требованиями к 
формированию ценностного отношения к здоровью и физической куль-
туре [5; 7; 9; 10; 12] и реальной практикой физического воспитания в вузе, 
недостаточно ориентированной на развитие субъектности и саморегуля-
ции студентов, определяет актуальность поиска новых педагогических ре-
шений. Особую значимость приобретает разработка таких моделей орга-
низации учебных занятий по физической культуре, которые одновре-
менно соответствуют государственным образовательным стандартам и 
создают условия для становления самовоспитания и самосовершенство-
вания студентов. 

Практическая значимость исследования обусловлена потребностью 
высших учебных заведений в технологиях, позволяющих повысить эф-
фективность дисциплин по физической культуре в контексте реализации 
Федеральных государственных образовательных стандартов высшего об-
разования и стратегических документов в сфере физической культуры и 
спорта [7; 10; 12]. Разработка и экспериментальная проверка программы, 
интегрирующей средства физической культуры и технологии самовоспи-
тания, могут быть использованы в практической деятельности кафедр фи-
зического воспитания, студенческих спортивных клубов и центров под-
держки здорового образа жизни для повышения мотивации студентов к 
самостоятельным занятиям и формирования устойчивой потребности в 
физическом самосовершенствовании. 

Цель исследования – обосновать педагогические возможности инте-
грации технологий самовоспитания и самосовершенствования в процесс 
физического воспитания студентов и экспериментально проверить эффек-
тивность специальной программы, направленной на развитие осознанной 
саморегуляции и мотивации к самостоятельным занятиям физической 
культурой. Гипотеза исследования заключается в том, что включение в 
содержание учебных занятий по физическому воспитанию комплекса 
средств самопознания, целеполагания, самоконтроля и рефлексии приве-
дёт к более выраженному росту показателей саморегуляции, внутренней 
мотивации и физической подготовленности студентов по сравнению с 
традиционной программой. 

Исследование проводилось на базе кафедры физической культуры 
Российской академии народного хозяйства и государственной службы 
при президенте Российской Федерации и представляло собой формирую-
щий педагогический эксперимент с контрольной и экспериментальной 
группами. В исследовании приняли участие 120 студентов 1–2 курсов раз-
личных направлений подготовки (гуманитарного и технического профи-
лей) в возрасте от 18 до 20 лет, отнесённых по состоянию здоровья к ос-
новной и подготовительной медицинским группам. Случайным образом 
были сформированы контрольная (КГ, n=60) и экспериментальная (ЭГ, 
n=60) группы, сопоставимые по возрасту, полу и исходному уровню фи-
зической подготовленности. 

Эксперимент продолжался 16 недель (один учебный семестр) и вклю-
чал два этапа: констатирующий и формирующий. На констатирующем 
этапе проводились исходные измерения психологических и физических 
показателей. Студенты обеих групп занимались по действующим в вузе 
программам по дисциплинам физической культуры в соответствии с тре-
бованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 
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высшего образования и нормативно-правовых документов, регламенти-
рующих организацию физического воспитания в образовательных учре-
ждениях [7; 9; 10]. 

Для оценки психологических характеристик использовались: опрос-
ник осознанной саморегуляции поведения (обобщённый индекс саморе-
гуляции) В.И. Моросановой [6] и авторская анкета мотивации к занятиям 
физической культурой, включающая шкалы внутренней и внешней моти-
вации, учебно-профессиональных и оздоровительных мотивов. Показа-
тели рассчитывались в условных баллах. 

Физическая подготовленность оценивалась по результатам стандарт-
ных тестов: тест Купера (дистанция, преодолённая за 12 минут, м), тест 
на силовую выносливость мышц брюшного пресса (количество поднима-
ний туловища за 30 с, раз) и тест на гибкость (наклон вперёд из положения 
сидя, см). Тестирование проводилось в начале и в конце семестра в оди-
наковых условиях. 

В ходе формирующего этапа студенты контрольной группы продол-
жали заниматься по традиционной программе, предусматривающей обя-
зательные учебные занятия два раза в неделю. Студенты эксперименталь-
ной группы, помимо основных занятий, участвовали в реализации автор-
ской программы самовоспитания и самосовершенствования, интегриро-
ванной в процесс физического воспитания. 

Программа включала четыре взаимосвязанных модуля: «Самопозна-
ние и анализ исходного уровня», «Целеполагание и планирование инди-
видуальных программ», «Самоконтроль и коррекция нагрузок», «Рефлек-
сия и оценка результатов». Работа велась в форме кратких проблемных 
мини-лекций, групповых дискуссий, выполнения практических заданий и 
ведения индивидуальных дневников самоконтроля. Студенты под руко-
водством преподавателя составляли личные цели в области физического 
развития, планировали дополнительные самостоятельные занятия, фикси-
ровали параметры нагрузок и субъективное самочувствие, ежемесячно 
оценивали достижения и корректировали планы. 

Для обработки полученных данных применялись методы описатель-
ной статистики (расчёт средних значений и стандартных отклонений) и 
критерий Стьюдента для независимых выборок. Статистически значи-
мыми считались различия при уровне значимости p <0,05. Для наглядного 
представления результатов использовались таблицы и графики. 

Анализ исходных данных показал отсутствие статистически значимых 
различий между контрольной и экспериментальной группами по уровню 
осознанной саморегуляции, мотивации к занятиям физической культурой 
и основным показателям физической подготовленности (p>0,05). Это поз-
волило считать группы сопоставимыми и корректно интерпретировать 
последующие изменения как результат влияния экспериментальной про-
граммы. 

После завершения 16-недельного цикла занятий в обеих группах отме-
чена положительная динамика показателей, однако выраженность изме-
нений существенно различалась. В экспериментальной группе фиксиро-
вался более значительный прирост индекса саморегуляции и внутренней 
мотивации к занятиям физической культурой, а также увеличение объёма 
самостоятельных занятий. 
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Таблица 1 
Динамика показателей мотивации и саморегуляции студентов 

Показатель Группа До 
эксперимента 

После 
эксперимента p 

Индекс 
саморегуляции, 
баллы 

КГ (n=60) 55,9 ± 8,9 58,2 ± 8,4 >0,05 

ЭГ (n=60) 56,3 ± 8,7 68,4 ± 7,9 <0,01 
Внутренняя 
мотивация к 
занятиям, баллы 

КГ (n=60) 5,2 ± 1,3 5,5 ± 1,4 >0,05 

ЭГ (n=60) 5,1 ± 1,4 6,8 ± 1,3 <0,01 
Самостоятельные 
занятия, мин/нед КГ (n=60) 51,7 ± 34,5 72,4 ± 40,8 <0,05 

ЭГ (n=60) 54,2 ± 35,1 118,6 ± 47,3 <0,01 
 

Как видно из данных таблицы 1, в контрольной группе прирост ин-
декса саморегуляции носил незначительный и статистически недостовер-
ный характер (p >0,05), тогда как в экспериментальной группе отмечено 
существенное увеличение этого показателя (в среднем на 12,1 балла, 
p <0,01). Аналогичная тенденция характерна для внутренней мотивации к 
занятиям физическими упражнениями: у студентов контрольной группы 
её рост ограничился 0,3 балла, тогда как у студентов экспериментальной 
группы составил 1,7 балла. 

Особое значение для решения задач самовоспитания имеет увеличение 
объёма самостоятельных занятий физическими упражнениями. В кон-
трольной группе среднее время самостоятельных занятий выросло с 51,7 
до 72,4 минут в неделю (p <0,05), что соответствует умеренной положи-
тельной динамике. В экспериментальной группе данный показатель уве-
личился более чем вдвое –с 54,2 до 118,6 минут (p <0,01), что свидетель-
ствует о формировании устойчивой потребности в регулярной двигатель-
ной активности. 

Наряду с психологическими показателями исследовалась динамика ос-
новных параметров физической подготовленности студентов (таблица 2). 

Таблица 2 
Динамика показателей физической подготовленности студентов 

Тест Группа До 
эксперимента 

После 
эксперимента p 

Тест Купера, м КГ (n=60) 2240 ± 205 2320 ± 220 <0,05 

ЭГ (n=60) 2235 ± 210 2462 ± 230 <0,01 
Поднимания 
туловища 
за 30 с, раз 

КГ (n=60) 24,3 ± 4,1 26,1 ± 4,5 <0,05 

ЭГ (n=60) 24,1 ± 4,3 28,5 ± 4,2 <0,01 
Наклон вперёд 
из положения 
сидя, см 

КГ (n=60) 7,0 ± 5,0 8,3 ± 4,9 <0,05 

ЭГ (n=60) 7,2 ± 5,1 10,8 ± 5,0 <0,01 
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Результаты, представленные в таблице 2, показывают положительную 
динамику физической подготовленности студентов обеих групп. Вместе 
с тем прирост показателей выносливости, силовой выносливости и гибко-
сти в экспериментальной группе статистически значимо превышает ана-
логичные изменения в контрольной группе (p <0,01). Так, дистанция теста 
Купера у студентов экспериментальной группе увеличилась в среднем на 
227 м, тогда как у студентов контрольной группы – лишь на 80 м. 

Полученные данные позволяют предположить, что включение в про-
цесс физического воспитания специально организованных форм самовос-
питания (индивидуальные программы тренировок, дневники само-
контроля, целеполагание и рефлексия) способствует не только росту субъ-
ективных показателей саморегуляции, но и объективных параметров фи-
зического состояния. 

Для наглядного представления изменений психологических показате-
лей были построены графики динамики индекса саморегуляции и объёма 
самостоятельных занятий (рис. 1 и 2). 

 
Рис. 1. Изменение индекса саморегуляции студентов контрольной 

и экспериментальной групп 
 

 
Рис. 2. Динамика времени самостоятельных занятий  

физическими упражнениями студентов 
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Интерпретируя полученные результаты, важно отметить, что значи-
мое повышение индекса саморегуляции в экспериментальной группе сви-
детельствует не только о более осознанном отношении студентов к заня-
тиям физическими упражнениями, но и о развитии у них общих регуля-
торных компетенций, связанных с целеполаганием, планированием и кон-
тролем собственной деятельности [6; 11]. Систематическое ведение днев-
ников самоконтроля и рефлексивный анализ достигнутых результатов 
позволили студентам перейти от внешне задаваемых требований к внут-
ренне принятым целям, что соответствует задачам формирования субъ-
ектной позиции обучающегося, обозначенным в действующих норматив-
ных документах [7; 10]. 

Существенный прирост объёма самостоятельных занятий в экспери-
ментальной группе можно рассматривать как индикатор формирования 
устойчивой индивидуальной мотивационной системы, в которой физиче-
ские упражнения воспринимаются не как обязательный элемент учебного 
плана, а как значимая часть образа жизни. Это согласуется с положениями 
Концепции развития студенческого спорта [5], ориентирующей образова-
тельные организации на создание условий для расширения пространства 
самостоятельной физкультурно-спортивной активности студентов. 

Более выраженный рост показателей физической подготовленности у 
студентов экспериментальной группы позволяет говорить о том, что про-
грамма самовоспитания и самосовершенствования обеспечивает не 
только мотивационный, но и функциональный эффект. Индивидуализа-
ция нагрузки, регулярный самоконтроль и возможность корректировки 
тренировочных планов способствуют оптимизации тренировочного про-
цесса, снижению риска перегрузок и повышению эффективности заня-
тий [2; 3; 8]. 

Важно подчеркнуть, что полученные результаты находятся в русле обще-
российских тенденций модернизации системы физического воспитания и 
развития студенческого спорта, отражённых в Стратегии развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года и 
сопутствующих программных документах [9; 12]. По сути, реализованная 
модель представляет собой пример практической реализации задач этих до-
кументов на уровне конкретного вуза, когда нормативные требования транс-
формируются в конкретные педагогические технологии и формы организа-
ции учебной и внеучебной деятельности. 

Сопоставление экспериментальных данных с работами отечественных 
авторов показывает, что полученные результаты подтверждают выводы 
исследователей о высокой эффективности включения механизмов само-
регуляции и самоконтроля в процесс физического воспитания [1; 5; 8; 11; 
13]. Вместе с тем представленная программа дополняет существующие 
подходы более целостной структурой, в которой взаимосвязаны этапы са-
мопознания, целеполагания, планирования, самоконтроля и рефлексии, 
что позволяет говорить о ней как о модели непрерывного физического са-
мовоспитания. 

Следует отметить и определённые ограничения исследования. Во-пер-
вых, эксперимент проводился в условиях одного высшего учебного заве-
дения, что сдерживает возможности прямой экстраполяции результатов 
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на всю совокупность вузов. Во-вторых, в исследовании не учитывались 
некоторые социально-психологические факторы (особенности образова-
тельной среды факультетов, влияние студенческих сообществ и т. п.), ко-
торые могут оказывать дополнительное влияние на мотивацию и саморе-
гуляцию. Тем не менее полученные данные позволяют сделать вывод о 
высокой перспективности интеграции программ самовоспитания в си-
стему физического воспитания студентов и задают направление для даль-
нейших исследований. 

Проведённое исследование позволило экспериментально подтвердить 
эффективность программы самовоспитания и самосовершенствования 
студентов, интегрированной в процесс физического воспитания в вузе. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что целенаправленная 
организация самопознания, целеполагания, самоконтроля и рефлексии в 
контексте учебных занятий по физической культуре способствует значи-
мому росту показателей осознанной саморегуляции, внутренней мотива-
ции и физической подготовленности, что отвечает стратегическим ориен-
тирам государственной политики в области образования и физической 
культуры [7; 10; 12]. 

Включение элементов самовоспитания и саморазвития в содержание 
учебных занятий по физическому воспитанию приводит к статистически 
значимому повышению индекса саморегуляции поведения студентов и их 
внутренней мотивации к занятиям физической культурой по сравнению с 
традиционной программой. Это свидетельствует о переходе части обуча-
ющихся от внешне обусловленного выполнения учебных требований к 
внутренне мотивированному выбору физической активности как ценно-
сти и жизненной стратегии. 

Разработка и реализация индивидуальных программ двигательной ак-
тивности, подкреплённых системой самоконтроля и рефлексии, обеспечи-
вают более выраженный прирост показателей выносливости, силовой 
подготовленности и гибкости у студентов экспериментальной группы. 
Данный результат подтверждает целесообразность сочетания обязатель-
ных учебных занятий с продуманной системой самостоятельной работы, 
позволяющей учитывать индивидуальные особенности и образователь-
ные потребности студентов. 

Формирование устойчивой потребности в самостоятельных занятиях 
физическими упражнениями возможно при условии создания образова-
тельной среды, стимулирующей субъектную позицию студента, его от-
ветственность за собственное здоровье и готовность к долгосрочному са-
моразвитию. Важную роль в этом процессе играют педагогическая под-
держка, организация рефлексивных практик и предоставление студентам 
инструментов для планирования и оценки собственной физической актив-
ности. 

Предложенная модель может быть рекомендована для внедрения в 
практику физического воспитания в вузах как вариант усиления воспита-
тельного и здоровьесберегающего потенциала дисциплин по физической 
культуре, а также как средство формирования у студентов компетенций 
саморазвития и саморегуляции. Её адаптация к условиям конкретного 
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образовательного учреждения предполагает учет его ресурсных возмож-
ностей, традиций и особенностей контингента обучающихся. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с уточнением содер-
жания отдельных модулей программы, разработкой цифровых средств со-
провождения дневников самоконтроля, расширением возрастного и про-
фессионального диапазона участников (включая магистрантов и обучаю-
щихся программ дополнительного образования), а также с оценкой дол-
госрочного влияния сформированных навыков самовоспитания на каче-
ство жизни и профессиональное становление выпускников. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ У ВЫПУСКНИКОВ ВОЕННЫХ 

ВУЗОВ ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация: в статье рассматривается процесс формирования военно-
профессиональных компетенций у выпускников военных вузов инженерно-
технического профиля через систематическую деятельность в процессе за-
нятий физической подготовкой. Проанализированы механизмы интеграции 
физического воспитания в образовательный процесс, выявлены факторы, 
влияющие на развитие военно-профессиональных, личностных и социальных 
компетенций. Предложенные методические подходы имеют практическую 
значимость для подготовки выпускников военных вузов для их дальнейшей 
военно-профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: военно-профессиональные компетенции, физическая 
подготовка, средства физической подготовки, военный вуз, учебный процесс, 
педагогические условия военно-профессиональная деятельность. 

На современном этапе, подготовка военных специалистов инженерно-
технических специальностей требует от выпускников военных вузов не 
только глубоких профессиональных знаний, но и военно-профессиональных, 
личностных и социальных компетенций: стрессоустойчивости, умения рабо-
тать в коллективе, навыков самоорганизации и рационального распределения 
ресурсов [1]. 

Физическая подготовка в образовательной среде военного вуза инже-
нерно-технического профиля является одним из инструментов формиро-
вания этих компетенций. Она способствует: 

– укреплению физического и психического здоровья; 
– развитию навыков саморегуляции и стратегического планирования; 
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– формированию командного взаимодействия и лидерских качеств; 
– повышению у выпускников военных вузов мотивации к учебной и 

военно-профессиональной деятельности [2]. 
Цель исследования – определить условия, обеспечивающие эффективное 

формирование профессиональных компетенций курсантов-выпускников во-
енных вузов инженерно-технического профиля средствами физической под-
готовки. 

Объект исследования – выпускники военного вуза инженерно-техни-
ческого профиля. 

Предмет исследования – педагогические условия, влияющие на инте-
грацию физической подготовки и формирования военно-профессиональ-
ных компетенций. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что системное 
внедрение физической подготовки в образовательный процесс и повседнев-
ную деятельность курсантов-выпускников военных вузов инженерно-техни-
ческого профиля, как системы построенной на принципах индивидуализа-
ции, дифференциации и компетентностного подхода, способствует более 
полному формированию военно-профессиональных компетенций у будущих 
военных специалистов инженерно-технических специальностей. 

В научной и педагогической литературе подчеркивается значимость 
интеграции физического воспитания в подготовку специалистов инже-
нерно-технического профиля. Проведенный анализ литературы, указы-
вает, что физическая подготовка может быть не только средством укреп-
ления здоровья, но и важным педагогическим инструментом формирова-
ния военно-профессиональных компетенций у выпускников военных ву-
зов инженерно-технического профиля. 

Исследование проводилось с участием 180 курсантов-выпускников 
последнего года обучения. Целью было выявление условий, способству-
ющих формированию военно-профессиональных компетенций сред-
ствами физической подготовки. 

На первом этапе была проведена диагностика исходного уровня ком-
петенций и уровня физической подготовленности. 

Цель исследования: оценить уровень физической подготовленности, 
психофизиологическую готовность и уровень сформированности военно-
профессиональных компетенций. 

Используемые методы исследования: 
– тестирование физических качеств (выносливость, сила, ловкость, ко-

ординация) [3]; 
– психологическая диагностика стрессоустойчивости и мотивации [4]; 
– анкетирование и беседы для оценки уровня сформированности во-

енно-профессиональных компетенций. 
На втором этапе были внедрены педагогических условий. 
Цель: создание условий для эффективного формирования военно-про-

фессиональных компетенций средствами физической подготовки. 
Основные педагогические условия. 
1. Разработка индивидуальных тренировочных программ: учет исход-

ного уровня физической подготовленности, военно-профессиональной 
направленности и личностных особенностей выпускников [5]. 

2. Дифференциация физической (тренировочной) нагрузки: формиро-
вание учебных групп по уровню физической подготовленности и уровню 
сформированности военно-профессиональных компетенций. 
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3. Интеграция учебной и спортивной деятельности: использование 
учебно-тренировочных занятий для развития навыков самоорганизации, 
командного взаимодействия и решения практических задач. 

4. Использование интерактивных технологий: проектная деятель-
ность, моделирование военно-профессиональных ситуаций через спор-
тивно-физическую деятельность и решение совместных командных задач. 

5. Рефлексивное сопровождение: регулярный анализ спортивных до-
стижений, самоанализ, обратная связь между обучающимися и препода-
вательским составом военного вуза. 

На третьем этапе был проведен мониторинг и оценка эффективности. 
Цель: определить влияние педагогических условий на формирование 

военно-профессиональных компетенций. 
Методы: 
– сравнение исходных и итоговых показателей уровня физической подго-

товленности и уровня сформированности военно-профессиональных компе-
тенций; 

– оценка командного взаимодействия, лидерских качеств и стратеги-
ческого мышления; 

– корреляционный анализ взаимосвязи спортивно-физкультурной де-
ятельности (активности) и развития военно-профессиональных навыков. 

Были получены следующие результаты. 
1. Физическая подготовленность и психофизическое состояние. 
Курсанты-выпускники последнего года обучения показали динамику 

в улучшении основных физических качеств: выносливость – на 14%; сила 
и ловкость – на 11%; гибкость – на 9%. 

Психофизическая устойчивость в среднем улучшилась на 18%, прояв-
ляясь в снижении уровня тревожности и утомляемости. 

2. Формирование военно-профессиональных компетенций. 
Курсанты-выпускники экспериментальной группы продемонстриро-

вали улучшение навыков планирования и организации рабочих процессов 
на 20%. 

Командные и коммуникативные компетенции улучшились на 23%, что 
обеспечивало более эффективное взаимодействие при выполнении сов-
местных коллективных действий. 

Контрольная группа показала умеренный рост, в среднем на 5–10%, без си-
стемного формирования необходимых компетенций через физическую подго-
товку. 

Создание педагогических условий позволило: 
– интегрировать физическую подготовку в процесс формирования во-

енно-профессиональных компетенций; 
– повысить мотивацию выпускников к военно-профессиональной  

деятельности; 
– развить навыки самоорганизации, командного взаимодействия и 

стратегического мышления; 
– подготовить выпускников военного вуза к эффективной деятельно-

сти в военно-профессиональной среде с высокими психофизиологиче-
скими и социальными требованиями. 
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Педагогические условия, включающие индивидуализацию, дифферен-
циацию, интеграцию учебной и спортивной деятельности, интерактивные 
технологии и рефлексивное сопровождение, создают благоприятную 
среду для более эффективного формирования военно-профессиональных 
компетенций у будущих военных специалистов инженерно-технических 
специальностей. 

Практические рекомендации: 
– планировать физическую подготовку курсантов с учетом военно-

профессиональных целей и личностных особенностей; 
– использовать индивидуализированные тренировочные программы в 

процессе учебно-тренировочных занятий; 
– интегрировать учебно-тренировочные занятия с проектной и практи-

ческой деятельностью; 
– включать рефлексивные занятия для самооценки личностного роста; 
– систематически отслеживать влияние физической подготовки на 

уровень сформированности военно-профессиональных компетенций. 
В заключении отметим, что физическая подготовка становится ин-

струментом не только укрепления здоровья, но и развития личностных и 
военно-профессиональных навыков, необходимых для успешной военно-
профессиональной деятельности. Средства физической подготовки повы-
шают не только уровень физической подготовленности, но военно-про-
фессиональные компетенции, способствуют развитию самоорганизации и 
стратегического мышления у выпускников военных вузов инженерно-
технического профиля. 
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И ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
Аннотация: в статье исследуется проблема трансформации спор-

тивной мотивации у юных легкоатлетов (15–17 лет) на критическом 
этапе перехода из детско-юношеского спорта в сферу высших достиже-
ний. Особое внимание уделяется противоречивому влиянию образова-
тельной среды, которая выступает как фактор поддержки и как источ-
ник стресса. На основе теоретического анализа и данных эмпирического 
исследования (анкетирование, интервью) выявляются ключевые кон-
фликты, возникающие на стыке требований школы и спорта высших до-
стижений. Описаны типичные сценарии изменения мотивационного про-
филя: от гармоничной интеграции до эмоционального выгорания и селек-
тивного отказа от одной из деятельностей. Делается вывод о необходи-
мости разработки комплексных психолого-педагогических программ ме-
диации, направленных на согласование образовательных и спортивных 
траекторий. 

Ключевые слова: спортивная психология, учебно-спортивная мотива-
ция, юные легкоатлеты, спорт высших достижений, общеобразователь-
ная школа, ролевой конфликт. 

В условиях глобализации спорта высших достижений, где страны ак-
тивно инвестируют в молодёжные программы для достижения олимпий-
ских успехов, особую значимость приобретает анализ мотивационных 
процессов у юных атлетов. Переход на этапы спортивного совершенство-
вания и высшего мастерства сопровождается необходимостью совмещать 
интенсивные тренировки с обязательным школьным образованием, что 
создаёт комплексный вызов для их развития. Данное совмещение требует 
глубокого изучения динамики мотивации, поскольку от её устойчивости 
зависит не только спортивный прогресс, но и академическая успешность. 
Таким образом, исследование этой проблемы становится ключевым эле-
ментом в стратегиях поддержки молодых талантов. 

Ключевая проблема заключается в нарастающем противоречии между 
экстремальными требованиями спортивного совершенствования и акаде-
мическими обязательствами, что провоцирует у атлетов эмоциональное 
выгорание и снижение мотивации. На этапах перехода к высшему мастер-
ству, где психологическая устойчивость становится решающим 
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фактором, этот конфликт особенно опасен, приводя к риску преждевре-
менного отсева перспективных спортсменов. Интенсивные тренировки и 
соревновательные нагрузки часто вступают в прямой конфликт со школь-
ным расписанием и учебной нагрузкой, создавая хронический стресс. 
Следовательно, понимание механизмов этого противоречия необходимо 
для разработки превентивных мер. 

Целью данного исследования является комплексный анализ эволюции 
мотивационных механизмов у атлетов в период перехода к этапам спор-
тивного совершенствования и высшего мастерства. На основе выявлен-
ных динамик и противоречий планируется разработать практические ре-
комендации для гармонизации взаимодействия спортивных и образова-
тельных институтов. Такой подход направлен на минимизацию демоти-
вирующих факторов и поддержку устойчивого прогресса спортсменов. В 
конечном итоге, это позволит создать условия для сбалансированного раз-
вития как спортивных, так и академических компетенций. 

Практическая значимость исследования состоит в создании адаптив-
ных моделей сопровождения, способных повысить конкурентоспособ-
ность национальных сборных за счёт снижения оттока талантов. Предла-
гаемые модели направлены на оптимизацию ресурсов многостороннего 
развития атлетов, обеспечивая их долгосрочную мотивацию. 

Мотивация атлетов претерпевает значительные изменения на различ-
ных этапах спортивной карьеры, отражая эволюцию их потребностей и 
целей. В юношеском возрасте преобладает внешняя мотивация, ориенти-
рованная на социальное признание, одобрение со стороны сверстников и 
тренеров, а также на формирование спортивной идентичности. На этом 
этапе спортсмены часто ищут подтверждения своих способностей и места 
в коллективе, что является движущей силой для их первых достижений. 

Интенсивные тренировочные нагрузки, характерные для этапов спор-
тивного совершенствования и высшего мастерства, часто провоцируют 
хронический физический и психологический стресс у юных атлетов. Этот 
стресс может приводить к истощению ресурсов организма и нарушению 
баланса между нагрузкой и восстановлением, что негативно сказывается 
на общем самочувствии спортсмена. В результате такого воздействия 
наблюдается снижение внутренней мотивации, поскольку деятельность, 
ранее приносившая удовольствие, начинает ассоциироваться с перенапря-
жением и дискомфортом. 

Жесткое временное соперничество между учебными и тренировоч-
ными обязательствами формирует значительный энергетический дефицит 
у юных атлетов. Это приводит к возникновению мотивационных кон-
фликтов, связанных с приоритизацией целей. В условиях необходимости 
достижения высоких результатов как в спорте, так и в учебе, спортсмены 
вынуждены постоянно выбирать, на что направить свои ограниченные ре-
сурсы. Кумулятивный эффект двойной нагрузки, обусловленной совме-
щением интенсивных спортивных тренировок и академических требова-
ний, значительно ускоряет развитие синдрома выгорания у юных атлетов. 
Постоянное напряжение и отсутствие достаточного времени для восста-
новления приводят к истощению как физических, так и психических ре-
сурсов. В результате, первоначальная увлеченность спортом постепенно 
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трансформируется в ритуализированное выполнение обязанностей, ли-
шенное внутренней мотивации и радости. «Наиболее яркой чертой пси-
хического выгорания является психологический, эмоциональный, а ино-
гда и физический уход от активности, которая ранее служила источником 
удовольствия для спортсмена. 

Разработка индивидуальных образовательных и тренировочных пла-
нов является ключевым элементом для гармонизации требований спорта 
высших достижений и общеобразовательной школы. Этот подход пред-
полагает глубокий анализ физических, когнитивных и психологических 
особенностей каждого атлета. Целью является создание такой образова-
тельной и тренировочной траектории, которая минимизирует конфликт 
между интенсивными спортивными нагрузками и академическими требо-
ваниями. 

Систематическое применение когнитивно-поведенческих техник и ме-
тодов стресс-менеджмента способствует формированию эмоциональной 
устойчивости и адаптационных ресурсов у атлетов в условиях двойной 
нагрузки. Эти подходы позволяют спортсменам эффективно справляться 
с давлением, связанным как с интенсивными тренировками, так и с акаде-
мическими требованиями. Развитие навыков саморегуляции становится 
ключевым фактором для поддержания высокого уровня мотивации и 
предотвращения эмоционального выгорания. 

Для эффективного снижения ролевых конфликтов у юных спортсме-
нов критически важно создание единых коммуникационных планов и ме-
ханизмов согласования учебных и тренировочных графиков между всеми 
институциональными субъектами. Это включает в себя регулярный обмен 
информацией между спортивными организациями, общеобразователь-
ными школами и родителями, что позволяет своевременно корректиро-
вать расписание и предотвращать перегрузки. Внедрение таких систем 
способствует формированию согласованной среды, где академические и 
спортивные требования не вступают в противоречие, а взаимно допол-
няют друг друга. 

Проведенное исследование подтвердило сложную динамику мотива-
ции атлетов, которая эволюционирует от начального энтузиазма к возник-
новению внутренних конфликтов при переходе на этапы спортивного со-
вершенствования и высшего мастерства. Ключевым фактором этой транс-
формации выступает нарастающий дисбаланс между интенсивными тре-
бованиями спорта высших достижений и потребностями личностного раз-
вития. Данный диссонанс создает психологическое напряжение, угрожа-
ющее долгосрочной вовлеченностью спортсменов в профессиональную 
деятельность. 

Основное противоречие, выявленное в ходе анализа, заключается в 
объективной несовместимости экстремальных тренировочных нагрузок с 
обязательствами общеобразовательной школы. Этот конфликт провоци-
рует хроническую усталость, эмоциональное выгорание и устойчивое 
снижение мотивации среди юных атлетов. Усугубляющим фактором вы-
ступает недостаточная координация между спортивными организациями 
и образовательными учреждениями, что лишает спортсменов системной 
поддержки в преодолении двойной нагрузки. 
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Для минимизации демотивационных рисков предложен комплекс мер, 
включающий разработку индивидуализированных учебно-тренировочных 
планов, адаптированных к специфическим потребностям атлетов. Ключевое 
значение придается внедрению психологического сопровождения, развиваю-
щего навыки саморегуляции, а также усилению взаимодействия между тре-
нерами, учителями и родителями. Такая интеграция усилий способствует 
гармонизации спортивных и образовательных требований. 

Реализация предложенных рекомендаций создает предпосылки для 
устойчивого развития спортивных талантов, повышая конкурентоспособ-
ность национальных сборных на международной арене. Одновременно 
снижаются социальные риски, связанные с оттоком перспективных 
спортсменов из-за психологических перегрузок. Это подтверждает прак-
тическую значимость исследования для оптимизации подготовки атлетов 
в условиях глобализации спорта высших достижений. 
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Несмотря на глобальные экономические изменения и геополитические 
риски, взаимовыгодная интеграция стран с формирующимся рынком ста-
новится важным фактором роста национальной экономики каждой 
страны, члена БРИКС. Россия и Бразилия – крупнейшие представители 
организации, более 10 лет Бразилия прочно сохраняет позицию первого 
торгового партнера России в Латинской Америке. Эти страны обладают 
значительным ресурсным потенциалом и перспективой дальнейшего эко-
номического взаимодействия. В настоящей статье рассмотрены пути рас-
ширения российско-бразильского торгово-экономического сотрудниче-
ства в рамках интеграционного процесса, названы основные тенденции 
сотрудничества и некоторые препятствия на пути интеграции экономик 
двух государств, определены приоритетные направления укрепления дву-
сторонних связей. 

В доказательство активного экономического сотрудничества двух 
стран, приведем некоторые показатели. К примеру, динамику и структуру 
российского экспорта в Бразилию за последние пять лет (табл. 1) 

Таблица 1 
Экспорт Российской Федерации в Федеративную 

Республику Бразилия, тыс. долл. США [7] 
Код 

товара Наименование товара 2020 2021 2022 2023 2024 

Все продукты 2747251 5698759 7852300 10012628 10965470 

'27 

Топливо минеральное, 
нефть и продукты их 
перегонки; 
битуминозные вещества; 
воски минеральные 

303751 954752 1721533 5708862 6486239 

'31 Удобрения 1786323 3531275 5607873 3548427 3703422 
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Окончание таблицы 
 

'72 Черные металлы 65648 522644 82274 179572 363416 
'10 Злаки 49071 6994 98882 234640 161638 

'28 

Продукты 
неорганической химии; 
соединения 
неорганические или 
органические 
драгоценных металлов 

15692 19326 34712 98384 64496 

 

Как видно из приведенных данных, общий экспорт России в Бразилию 
стабильно растет высокими темпами до 2023 года, после чего рост замед-
ляется. В сегменте «Топливо и нефтепродукты» фиксируются заметные 
колебания: значительный прирост наблюдается в 2021 (215%) и в 
2023 (231%) годах. Такое значительное увеличение экспорта нефтяных 
продуктов связано с несколькими факторами. Во-первых, с тем, что в Бра-
зилии слабо развита нефтеперерабатывающая отрасль. А во-вторых, с вве-
дением санкций на российские поставки, из-за чего произошла их пере-
ориентация. Однако пока неизвестно, станет ли это долговременным 
трендом, ведь Бразилия имеет собственные запасы нефти [6]. 

Другой не менее важной статьей экспорта являются удобрения, так как 
Бразилия сама специализируется на производстве и экспорте сельскохо-
зяйственной продукции. На 2025 год Бразилия является лидером по им-
порту российских минеральных удобрений (3,38 млрд. долл.) [2]. Однако, 
следует отметить, что Россия не может рассчитывать на стабильные экс-
портные поступления по данной категории, поскольку в последние годы 
бразильские власти активно создают запасы удобрений с целью миними-
зации риска перебоев в поставках. Также в рамках «Национального плана 
удобрений – 2050» с целью снижения импортной зависимости страны в 
Бразилии строится завод по производству удобрений, и это в будущем мо-
жет оказать негативное воздействие на российский экспорт [6]. 

Таким образом, характеристика структуры российского экспорта в 
Бразилию свидетельствует о недостаточной степени его разнообразия, 
причем увеличение объемов преимущественно связано с благоприятной 
рыночной ситуацией в отношении поставок энергетического сырья. Пока 
российские экспортёры не утвердились на рынке высокотехнологичных 
товаров из-за недостаточно высоких темпов технологического развития. 

Рассмотрим динамику и структуру российского импорта из Бразилии 
за последние пять лет (табл. 2). 

Таблица 2 
Импорт Российской Федерации из Федеративной  

Республики Бразилия, тыс. долл. США [7] 
Код 

товара Наименование товара 2020 2021 2022 2023 2024 

 Все продукты 1523730 1587205 1973629 1343314 1450041 

'12 
Масличные семена и плоды; 
прочие семена, плоды и 
зерно; лекарственные 
растения и растения для... 

504095 473018 998084 737198 577515 
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Окончание таблицы 
 

'02 Мясо и пищевые мясные 
субпродукты 303431 321371 296688 305551 404094 

'09 
Кофе, чай, мате, 
или парагвайский чай, 
и пряности 

113763 138562 130410 131770 267016 

'21 Разные пищевые продукты 59297 55200 23657 13452 53846 

'84 
Реакторы ядерные, котлы, 
оборудование и 
механические устройства; 
их части 

92473 140492 72966 43552 19675 

 

Согласно представленным данным, общий объем импорта российских то-
варов из Бразилии нестабилен. Наблюдается устойчивый рост до 2022 года, 
далее, резкое снижение в 2023 году, где прирост составил -31,91%, а затем 
умеренный подъем в 2024 году. Можно заметить, что в поставках из Брази-
лии в основном преобладают продовольственные группы. Так по статье 
«Масличные семена и плоды» наблюдается рост, однако после пика в 
2022 году можно заметить постепенное сокращение объема импорта по дан-
ной статье, что может быть, отчасти, связано с расширением посевных пло-
щадей соевых бобов в России [4]. 

Такая группа товаров, как «Мясо и пищевые мясные субпродукты» 
находится в числе лидирующих позиций импорта из Бразилии. Динамика 
по данной группе товаров достаточно стабильная и имеет тенденцию к 
росту. К тому же, в 2024 году Россельхознадзор по результатам инспек-
ций расширил перечень бразильских предприятий, которым разрешено 
поставлять говядину и птицу [5]. 

Таким образом, одним из перспективных направлений развития торго-
вых отношений между Россией и Бразилией можно назвать поставки 
мяса. В этом просматривается положительная тенденция, так как Брази-
лия является ведущим мировым экспортером мяса [2], а также является 
членом объединения БРИКС, что обеспечивает устойчивость и взаимовы-
годность торговых отношений между двумя государствами [1]. 

Кроме продукции, назовем другие позиции импортных поставок: к 
ним относится оборудование и механические устройства. Бразилия по-
ставляет в Россию сельскохозяйственную технику, производственные 
станки, двигатели и холодильное оборудование. Тем не менее, начиная с 
2022 года можно наблюдать снижение объемов ввозимой продукции дан-
ной категории товаров, что обусловлено установлением санкций со сто-
роны Запада, увеличением транспортных расходов и усилением конку-
ренции со стороны КНР [6]. Однако, по заявлению посла Родриго де Лима 
Баэна Соареса, Бразилия готова предоставить России большое количество 
оборудования и техники, которые ранее импортировались в Европу и 
США, что поспособствовало бы повышению уровня сотрудничества 
между странами [3]. 

Также еще одним перспективным направлением взаимодействия стран 
может стать сотрудничество в области цифровых технологий. Так, на тер-
ритории Бразилии реализован ряд успешных российских проектов, среди 
которых образовательная платформа для изучения иностранных языков – 
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Lingua Leo, сервис для проектировки домов – Planner 5D, электронная 
платежная система – QIWI-кошелек, программное обеспечение безопас-
ности – Kaspersky Lab. Это обусловлено наличием большого количества 
успешных в этой сфере российский компаний, а также вовлечением Бра-
зилии в процесс цифровизации экономики. Одним из примеров успеш-
ного международного сотрудничества служит соглашение между россий-
ским научным центром «Нейротренд» и бразильским партнером Neuro-
branding LAB, направленное на совместную разработку нейротехнологи-
ческих решений [6]. 

В то же время расширяется сотрудничество в атомной энергетике, где 
по контракту с Industrias Nucleares do Brasil Россия обеспечивает обога-
щенным ураном единственную бразильскую АЭС «Ангра» и поставляет 
радиоактивное топливо. В 2025 году Росатом выиграл тендер на конвер-
сию и обогащение бразильского урана стоимостью 40 млн долларов, 
обойдя китайских конкурентов [6]. Учитывая высокий потенциал Брази-
лии по запасам урана, этот контракт имеет стратегическое значение. В 
Рио-де-Жанейро действует дочерняя компания Росатома, координирую-
щая деятельность в Латинской Америке. Соглашения с оператором бра-
зильской атомной энергетики Eletronuclear предусматривают сотрудниче-
ство в строительстве и обслуживании АЭС, переработке отработанного 
ядерного топлива и подготовке кадров. Росатом также является основным 
поставщиком медицинских радиоизотопов для Бразилии. 

Кроме энергетики, Россия и Бразилия сотрудничают в космической 
сфере: дочерняя компания «Силовые машины» создала гидроэлектро-
станции, в стране действует оптико-электронный комплекс по обнаруже-
нию космического мусора, установлены станции российской навигацион-
ной системы ГЛОНАСС [6]. Эти направления остаются ключевыми при-
мерами успешного технологического и инновационного взаимодействия 
между двумя странами. 

Подводя итог, еще раз отметим, что возможностей для расширения дву-
сторонних экономических связей между Россией и Бразилией немало. Этому 
способствует членство в БРИКС, которое дает этим странам взаимные бо-
нусы и привилегии в различных сферах деятельности: экономической, поли-
тической, научной, культурной и способствует развитию доверительных вза-
имовыгодных отношений. 
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К ПРАКТИЧЕСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

Аннотация: в условиях цифровой трансформации и растущей вола-
тильности бизнес-среды перед организациями остро встает вопрос о со-
здании целостных, интегрированных систем обеспечения непрерывности 
и устойчивости. Конвергентный подход, объединяющий ранее разрознен-
ные области – от IT-инфраструктуры до управления рисками и операци-
онной деятельности, – становится ключевым стратегическим ответом 
на современные вызовы. В статье рассматривается эволюция концепции 
конвергентных систем бизнес-обеспечения, анализируются ключевые 
компоненты, и технологическая основа для их построения и предлага-
ется практический путь от теоретической модели к внедрению. 

Ключевые слова: бизнес-обеспечение, конвергентные системы, циф-
ровая трансформация, бизнес-среда. 

1. Введение: Необходимость конвергенции в эпоху комплексных рисков. 
Современный бизнес сталкивается с беспрецедентным набором взаи-

мосвязанных угроз: от кибератак и сбоев в цепочках поставок до клима-
тических явлений и геополитической нестабильности. Традиционные, 
изолированные подходы к обеспечению безопасности, непрерывности 
бизнеса (Business Continuity, BC) и IT-восстановления (Disaster Recovery, 
DR) оказываются неэффективными. Разрозненные планы, хранящиеся в 
отдельных папках, не дают целостной картины и приводят к несогласо-
ванным действиям в кризисе. Результатом становятся многомиллионные 
убытки от простоя и ущерб репутации. 

Ответом на эту проблему стала эволюция в сторону конвергентных си-
стем бизнес-обеспечения. Это не единый продукт, а философия и архитек-
турный принцип, направленный на глубокую интеграцию технологий, про-
цессов и людей для достижения общей цели – операционной устойчивости 
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(Operational Resilience). Устойчивость становится измеримым императивом 
бизнеса, объединяющим IT, риск-менеджмент и непрерывность деятельно-
сти в единую дисциплину. 

2. Эволюция концепции: от IT-инфраструктуры к бизнес-устойчивости. 
Истоки конвергенции лежат в области информационных технологий. Ис-

торически компании самостоятельно закупали и настраивали серверы, си-
стемы хранения данных (СХД) и сетевое оборудование, что было трудоемко 
и неэффективно. 

Конвергентная инфраструктура (CI) стала первым шагом к интегра-
ции. Это предварительно настроенные и протестированные комплексы, 
объединяющие вычислительные мощности, хранение, сети и ПО для вир-
туализации в единую управляемую платформу. Её преимущества: уско-
ренное развертывание, централизованное управление и гарантированная 
совместимость компонентов. 

Гиперконвергентная инфраструктура (HCI) – логическое развитие CI. 
Здесь интеграция происходит на программном уровне (software-defined), 
а аппаратные «узлы» становятся стандартизированными строительными 
блоками. Управление всей системой осуществляется через единую кон-
соль, что резко упрощает администрирование и масштабирование. 

Сравнение подходов к инфраструктуре. 
1. Подход: Традиционный: 
– принцип: разрозненные компоненты; 
–·управление: раздельное для каждого компонента; 
–·масштабирование: сложное, «по частям»; 
–·основная цель: обеспечение работы отдельных систем. 
2. Подход: Конвергентный (CI): 
– принцип: интегрированные аппаратно-программные блоки; 
– управление: централизованное для блока; 
– масштабирование: блочное; 
– основная цель: ускорение развертывания и упрощение управления. 
3. Подход: Гиперконвергентный (HCI): 
– принцип: программно-определяемая инфраструктура на стандарт-

ных серверах; 
– управление: единая консоль для всей инфраструктуры; 
– масштабирование: простое, линейное (добавлением узлов); 
– основная цель: максимальная гибкость, простота и экономичность. 
Однако настоящая конвергенция вышла далеко за рамки IT. Сегодня 

речь идет о конвергенции бизнес-процессов. IT-инфраструктура пере-
стала быть просто поддержкой, она стала неотъемлемой частью основной 
деятельности компании, особенно в таких секторах, как финансы и ри-
тейл. Сбои в IT напрямую означают остановку бизнеса. Поэтому совре-
менная система бизнес-обеспечения конвергирует вокруг ключевых биз-
нес-процессов, объединяя. 

1. Технологическую основу (HCI/CI): для быстрого восстановления  
IT-сервисов. 

2. Непрерывность бизнеса (BCP): для поддержания операционной  
деятельности. 



Экономика 
 

339 

3. Кибербезопасность: для предотвращения и реагирования на цифро-
вые угрозы. 

4. Управление рисками и соответствием: для проактивного выявления 
угроз и следования стандартам (ISO 22301, NIST и др.). 

3. Ключевые компоненты конвергентной системы. 
Практическая реализация такой системы опирается на несколько фун-

даментальных компонентов. 
1. Система менеджмента непрерывности бизнеса (BCMS) и стандарты. 
Сердцевиной концепции является не просто план, а целостная система 

управления. Международный стандарт ISO 22301 предоставляет для 
этого проверенную основу. Он задает цикл непрерывного улучшения: от 
анализа контекста организации и лидерства до планирования, поддержки, 
операций, оценки эффективности и улучшений. Внедрение BCMS помо-
гает не только восстанавливаться после инцидентов, но и формировать 
культуру устойчивости, снижать операционные риски и укреплять дове-
рие клиентов и партнеров. 

2. Процессы и анализ. 
Анализ воздействия на бизнес (BIA): определяет критически важные 

бизнес-процессы, допустимые сроки простоя (RTO) и потери данных 
(RPO). Это основа для расстановки приоритетов при восстановлении. 

Оценка рисков: выявляет угрозы (кибер, природные, цепочки поста-
вок) и их потенциальное влияние. 

План восстановления: детальные инструкции по восстановлению IT, 
коммуникациям, переводу персонала на удаленную работу и обеспече-
нию жизнеспособности цепочки поставок. 

3. Технологии как катализатор конвергенции. 
ИИ и автоматизация: искусственный интеллект трансформирует 

устойчивость, автоматизируя сбор и анализ данных для оценки рисков, 
моделирования инцидентов и ускорения принятия решений. 

Конвергентные/гиперконвергентные платформы: обеспечивают гиб-
кую, легко масштабируемую и быстро восстанавливаемую технологиче-
скую основу. 

Единые платформы управления: современные BCM-решения (такие 
как BCMMetrics) объединяют все компоненты – от оценки рисков и BIA 
до тестирования планов и отслеживания соответствия – в единой среде, 
устраняя разрозненность Excel-таблиц и Word-документов. 

4. Практическая реализация: дорожная карта. 
Переход к конвергентной модели – это стратегический проект, требу-

ющий последовательных шагов. 
Этап 1: Стратегия и руководство (Leadership). 
Успех начинается с вовлечения высшего руководства. Необходимо по-

строить бизнес-кейс, переведя устойчивость из статьи расходов в инве-
стицию, и четко распределить роли и ответственность на всех уровнях – 
от совета директоров до руководителей подразделений. 

Этап 2: Оценка и проектирование. 
1. Провести BIA и оценку рисков для понимания критических активов 

и угроз. 
2. Определить архитектуру: выбрать технологическую основу 

(CI/HCI) и программную платформу для управления BCMS. 
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3. Разработать стратегию восстановления, включая планы для IT, пер-
сонала, коммуникаций и поставщиков. 

Этап 3: Внедрение и интеграция. 
1. Развернуть технологическую платформу. 
2. Внедрить выбранное решение BCMS и интегрировать его с суще-

ствующими системами (мониторинга, ITSM). 
3. Разработать и документировать детальные планы восстановления  

и коммуникации. 
Этап 4: Тестирование, обучение и развитие. 
План, который не тестируется, не работает. Необходимо регулярно прово-

дить: 
– столовые учения (Tabletop) для проверки логики и координации; 
– функциональные тренировки по восстановлению отдельных систем; 
– полномасштабные учения для имитации реального инцидента. 
Результаты учений должны анализироваться и вести к непрерывному 

улучшению планов и процессов. 
Этап 5: Мониторинг и конвергенция с кибербезопасностью. 
Ключевой тренд 2025 года – тесная интеграция команд по кибербез-

опасности и устойчивости. Кибер-сценарии должны быть включены в ре-
гулярное тестирование, а планы реагирования на киберинциденты – ско-
ординированы с общим планом BC. Непрерывный мониторинг угроз и 
производительности системы завершает цикл управления. 

5. Заключение. 
Конвергентные системы бизнес-обеспечения – это не будущее, а 

насущная необходимость настоящего. Эволюция от изолированных IT-
решений и бумажных планов к целостной, технологически продвинутой 
системе, ориентированной на устойчивость бизнеса, является обязатель-
ным условием для выживания и конкурентоспособности в XXI веке. 

Путь к практической реализации начинается с признания того, что тех-
нологии, безопасность и непрерывность бизнеса – это части одной экоси-
стемы. Внедряя стандартизированные подходы (ISO 22301), используя 
возможности современных платформ (HCI, AI-driven BCM) и fostering 
культуру тестирования и сотрудничества, организации могут трансфор-
мировать риск из угрозы в источник стратегического преимущества. В ко-
нечном счете, конвергенция ведет к созданию организации, которая не 
просто переживает потрясения, но и способна развиваться вопреки им. 
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ЭВОЛЮЦИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ СТАНДАРТОВ АУДИТА (МСА) 

В ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ 
Аннотация: цифровая трансформация бросает вызов и открывает 

новые возможности для аудиторской профессии. В статье исследуется 
эволюция Международных стандартов аудита (МСА) в ответ на рас-
пространение технологий искусственного интеллекта, анализа данных и 
блокчейна. Анализируются последние инициативы регулирующих органов, 
ключевые технологические тренды и трансформация роли аудитора. 
Статья также рассматривает перспективы развития МСА, включая 
необходимость стандартизации аудита цифровых активов и управления 
киберрисками. 

Ключевые слова: МСА, цифровизация, блокчейн, стандартизации 
аудита. 

Введение. 
Современная экономика характеризуется стремительной цифровиза-

цией, которая кардинально меняет бизнес-процессы, модели отчетности 
и, как следствие, аудиторскую деятельность. Международные стандарты 
аудита (МСА), долгое время служившие стабильной основой для прове-
дения проверок, сегодня находятся в состоянии активной эволюции. Та-
кие технологии, как искусственный интеллект (ИИ), аналитика больших 
данных и блокчейн, не только повышают эффективность аудита, но и по-
рождают новые риски, требующие адекватного регулирования и стандар-
тизации. Ответом на эти вызовы становятся инициативы Международ-
ного совета по стандартам аудита и подтверждения достоверности инфор-
мации (IAASB) и других профильных организаций, направленные на ин-
теграцию цифровых технологий в регуляторное поле. В данной статье 
прослеживается путь адаптации МСА к новым реалиям и оцениваются 
перспективы их дальнейшего развития. 

1. Ответ регулирующих органов: эволюция стандартов. 
Ключевые разработчики стандартов активно работают над тем, чтобы 

нормативная база соответствовала технологическим возможностям и рискам. 
Технологическая стратегия IAASB: В октябре 2024 года IAASB при-

нял новую Технологическую позицию (Technology Position), которая 
определяет стратегию интеграции технологий в стандарты аудита. Эта по-
зиция включает три компонента: заявление о commitment к поощрению 
использования технологий, план по операционализации этого подхода 
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(включая анализ пробелов в существующих стандартах) и механизм по-
стоянного мониторинга технологических трендов. Это знаковое событие, 
демонстрирующее намерение совета целенаправленно устранять барьеры 
для внедрения инноваций и обеспечивать сохранение высокого качества 
аудита. 

Обновление стандартов внутреннего аудита: Изменения происходят и 
в смежной области. С 9 января 2025 года вступили в силу новые Глобаль-
ные стандарты внутреннего аудита, выпущенные Институтом внутренних 
аудиторов (IIA). Они подчеркивают необходимость формального закреп-
ления мандата внутреннего аудита, использования ключевых показателей 
эффективности (KPI) и повышения вовлеченности совета директоров. Эти 
изменения согласуются с общей тенденцией, требующей от аудиторских 
функций большей зрелости и способности оценивать сложные технологи-
ческие риски, такие как кибербезопасность и использование ИИ. 

Ближайшие горизонты: ISO 9001:2026: Предстоящий пересмотр меж-
дународного стандарта по менеджменту качества ISO 9001, ожидаемый в 
2026 году, также отражает общий тренд. Акцент в новой версии сместится 
с проверки по контрольным спискам на цифровой интеллект – способ-
ность использовать данные, интегрировать системы и предвосхищать 
риски. Это потребует от организаций зрелой аналитики, надежного управ-
ления данными и автоматизации процессов, что, в свою очередь, повлияет 
и на подходы аудита этих систем. 

2. Ключевые технологические тренды и их влияние на аудит. 
Цифровизация аудита – это не просто замена бумажных носителей 

электронными, а фундаментальный пересмотр методологий. 
Искусственный интеллект и машинное обучение: ИИ трансформирует 

аудит на нескольких уровнях. Машинное обучение используется для ана-
лиза полных массивов данных на предмет аномалий и прогнозирования 
облалей повышенного риска, что делает выборочные проверки менее ак-
туальными. Генеративный ИИ способен помогать в планировании аудита, 
создании опросных листов и даже формировании черновиков отчетов. В 
будущем возможно появление «цифровых двойников» аудитора, которые 
будут проводить непрерывный мониторинг. 

Аналитика данных и автоматизация: Современное программное обес-
печение позволяет автоматизировать рутинные операции, такие как про-
верка соответствия счетов-фактур и заказов на покупку с помощью ком-
пьютерного зрения. Скрипты могут быть запрограммированы на регуляр-
ный запуск для тестирования элементов контроля, а результаты автомати-
чески направляться заинтересованным сторонам. Это не только повышает 
эффективность, но и позволяет проводить проверки, близкие к реальному 
времени. 

Блокчейн и новые риски: Технология распределенного реестра спо-
собна кардинально повысить достоверность данных, сокращая объем про-
цедур, необходимых для подтверждения операций. Одновременно с этим 
аудиторам необходимо развивать компетенции в области оценки кибер-
рисков, включая уязвимости систем, атаки ransomware и инсайдерские 
угрозы. Внедрение цифровых технологий в повседневную жизнь, как по-
казывают примеры из практики цифровизации городов, требует от аудита 
уделять повышенное внимание безопасности и целостности данных. 
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Таблица 1 
Сравнение традиционного и будущего аудитора. 

Аспект Традиционный аудитор Аудитор будующего 
Навыки Аналитическое 

мышление, знание 
регуляторики 

Владением 
инструментами ИИ, 
пониманием, что 
подлежит автоматизации 

Эффективность Высокая доля ручного 
труда 

Работа в данных, 
управление большими 
массивами информации  

Анализ рисков  Выборочный подход 
на основе суждений 

Использование паттернов, 
прогнозирование, учет 
сложных факторов 

Мониторинг Пассивный, реактивный  Активный, встроенные 
контроли, непрерывный 
аудит 

 

3. Перспективы развития МСА. 
Дальнейшая эволюция стандартов будет направлена на создание ра-

мок для эффективного и безопасного использования новых технологий. 
1. Стандартизация аудита технологий: можно ожидать появления бо-

лее детальных руководств и, в перспективе, стандартов, посвященных 
аудиту систем на основе ИИ, проверке алгоритмов и управлению дан-
ными. IAASB уже проводит анализ пробелов в этой области. 

2. Непрерывный аудит и мониторинг: стандарты начнут официально 
признавать и регламентировать подходы к непрерывному аудиту, когда 
проверка осуществляется не раз в год, а постоянно, в режиме, близком к 
реальному времени. 

3. Усиление роли управления и этики: как показывают новые стан-
дарты IIA, будет расти требование к активному участию руководства и 
советов директоров в надзоре за цифровой трансформацией и связанными 
с ней рисками. Вопросы этики при использовании ИИ, включая предвзя-
тость алгоритмов и конфиденциальность данных, станут центральными. 

4. Интеграция с другими системами стандартов: происходит конвер-
генция требований различных стандартов (МСА, ISO, COSO) в области 
цифровизации, управления рисками и кибербезопасности. Аудиторам по-
требуется holistic-понимание этих взаимосвязей. 

Заключение. 
Эволюция Международных стандартов аудита в эпоху цифровиза-

ции – это насущная необходимость и закономерный процесс. От адапта-
ции существующих норм к использованию аналитических программ со-
веты по стандартам переходят к формированию проактивной стратегии, 
направленной на стимулирование инноваций, как это демонстрирует не-
давняя Технологическая позиция IAASB. 

Перспективы развития МСА связаны с созданием надежных рамок для 
применения искусственного интеллекта, анализа больших данных и тех-
нологии блокчейн. Это потребует от профессии не только технических 
навыков, но и развитого профессионального суждения, этического под-
хода и способности оценивать риски в высокодинамичной цифровой 
среде. Успех этой трансформации определит, сможет ли аудит и в 
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будущем оставаться краеугольным камнем доверия к финансовой и нефи-
нансовой информации в глобальной экономике. 
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ESG-ОТЧЕТНОСТЬ: ОТ ХАОСА ДАННЫХ  
К ИНТЕГРИРОВАННОЙ СИСТЕМЕ. ТЕХНОЛОГИИ 

АВТОМАТИЗАЦИИ НЕФИНАНСОВЫХ МЕТРИК 
Аннотация: ESG-отчетность сегодня – это обязательный элемент 

управления, а не добровольная инициатива. Главной проблемой для ком-
паний является интеграция принципов ESG в операционную деятель-
ность, что невозможно без автоматизации сбора и анализа данных. В 
статье предлагается решение в виде трехуровневой технологической ар-
хитектуры, которая превращает разрозненные данные в проверенную 
информацию для принятия решений, превращая ESG из статьи расходов 
в источник конкурентного преимущества. 

Ключевые слова: ESG-отчетность, интегральная системность, ав-
томатизация, нефинансовые метрики. 

ESG-отчетность: от хаоса данных к интегрированной системе. Техно-
логии автоматизации нефинансовых метрик 

В современной бизнес-среде нефинансовая отчетность перестала быть 
факультативной историей «для энтузиастов». Инвесторы, регуляторы, по-
требители и партнеры все чаще оценивают компанию не только по квар-
тальной прибыли, но и по ее вкладу в устойчивое развитие. ESG 
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(Environmental, Social, Governance) – это уже не тренд, а новая парадигма 
управления рисками и создания долгосрочной стоимости. 

Однако главный вызов для большинства компаний сегодня – не в де-
кларировании принципов ESG, а в их интеграции в операционную дея-
тельность. Как превратить разрозненные данные об углеродном следе, 
diversity & inclusion, цепочках поставок в стройную, верифицированную 
и decision-useful информацию? Ответ лежит в области технологической 
трансформации процессов сбора, верификации и консолидации нефинан-
совых показателей. 

Вызов: Почему традиционные методы больше не работают? 
Сбор ESG-данных вручную через Excel-таблицы, рассылаемые по де-

сяткам подразделений и филиалов, – это: 
– трудоемко и медленно: процесс занимает месяцы, отвлекая ключе-

вых сотрудников; 
– чревато ошибками: высокий риск человеческого фактора, опечаток, 

неконсистентности данных; 
– непрозрачно: сложно провести аудит траектории данных от первоис-

точника до отчета; 
– не масштабируемо: с ростом компании и ужесточением регуляторных 

требований (как EU CSRD) объем данных будет экспоненциально расти. 
Результат – отчетность как «черный ящик», низкое доверие стейкхол-

деров и высокие транзакционные издержки на верификацию. 
Решение: Трехуровневая технологическая архитектура для ESG-данных. 
Автоматизация ESG-отчетности требует построения целостной си-

стемы, которую можно представить в виде трех ключевых уровней. 
Уровень 1: Интеллектуальный сбор и агрегация данных. 
Задача – автоматически получать сырые данные из максимального 

числа внутренних и внешних источников. 
Интеграция с ERP и CRM: выгрузка данных о закупках (для расчета 

Scope 3), персонале (текучесть, обучение, diversity), логистике. 
Платформы цепочек поставок: автоматизированный запрос ESG-дан-

ных у поставщиков через стандартизированные цифровые анкеты, что 
критически важно для охвата Scope 3. 

Парсинг и API: использование открытых API для получения данных о 
качестве продукции, отзывах, социальной активности из внешних источ-
ников (соцсети, новостные агрегаторы). 

Технологии: платформы интернета вещей (IoT), ETL-инструменты 
(Extract, Transform, Load), API-интеграторы. 

Уровень 2: Верификация, расчет и контекстуализация. 
Собранные данные – это еще не показатели. На этом уровне информа-

ция превращается в ценную метрику. 
Расчет углеродного следа: специализированное ПО автоматически 

применяет соответствующие методики (например, стандарты GHG 
Protocol) для конвертации данных о потреблении топлива, электроэнер-
гии, закупленных материалах в эквиваленты CO₂. 

Блокчейн для обеспечения доверия: технология распределенного ре-
естра может использоваться для создания неизменяемого аудиторского 
трека данных от их источника до финального отчета. Это резко повышает 
доверие к информации и снижает затраты на внешний аудит. 

Прогнозирование: AI-модели могут прогнозировать будущие выбросы 
или эффективность социальных программ на основе исторических данных. 
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Анализ текста: NLP (Natural Language Processing) анализирует документы 
поставщиков, новостные ленты и отзывы сотрудников для качественной 
оценки рисков в области управления (G) и социальной ответственности (S). 

Выявление аномалий: алгоритмы автоматически находят «выбросы» в 
данных, которые требуют дополнительной проверки. 

Технологии: специализированные ESG-платформы (например, Watershed, 
Persefoni), блокчейн-платформы (Hyperledger Fabric), AI/ML-решения. 

Уровень 3: Интеграция в общую систему корпоративной отчетности  
и аналитики. 

Финальная цель – стереть грань между финансовой и нефинансовой  
отчетностью. 

Единые дашборды: создание интерактивных панелей управления, где 
руководитель в режиме реального времени видит взаимосвязь между, 
например, снижением углеродного следа (E), инвестициями в обучение 
сотрудников (S) и долгосрочной стоимостью компании. 

Связь с финансовыми моделями: интеграция ESG-данных в системы 
финансового планирования и анализа (FP&A) для моделирования сцена-
риев, например, влияния углеродного налога на будущую прибыль. 

Автоматическая генерация отчетов: платформа автоматически формирует 
отчеты в соответствии с различными стандартами (GRI, SASB, TCFD, IFRS 
S1/S2) для разных стейкхолдеров, экономя сотни человеко-часов. 

Технологии: BI-системы (Power BI, Tableau), корпоративные системы 
управления эффективностью (CPM), платформы цифровой отчетности. 

Ключевые метрики для автоматизации: Практический фокус. 
Углеродный след (E): Автоматический расчет Scope 1, 2 и 3 на основе 

данных IoT, ERP и цепочек поставок. 
Социальный капитал (S): Автоматический сбор данных о diversity 

(пол, возраст, этническая принадлежность) из HR-систем, анализ индекса 
лояльности eNPS, мониторинг инцидентов по охране труда. 

Управление (G): Автоматизированное отслеживание соблюдения по-
литик, анализ состава и активности совета директоров, мониторинг нор-
мативных изменений. 

Заключение: ESG-отчетность как конкурентное преимущество. 
Компании, которые подходят к ESG-отчетности как к задаче по авто-

матизации рутинных процессов и интеграции данных, получают страте-
гическое преимущество. Они не просто экономят время и ресурсы. Они: 

– повышают устойчивость: обладают точными данными для управле-
ния рисками; 

– укрепляют доверие: предоставляют прозрачную и верифицирован-
ную информацию; 

– привлекают инвестиции: соответствуют запросам ESG-ориентиро-
ванного инвесткомьюнити; 

– принимают лучшие решения: видят полную картину воздействия 
бизнеса на окружающую среду и общество. 

Внедрение технологий для автоматизации учета нефинансовых пока-
зателей – это не затраты на compliance, а инвестиции в создание более ум-
ного, устойчивого и, как следствие, более ценного бизнеса будущего. 
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СТРАТЕГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ: К ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОМУ СИНТЕЗУ УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ И ОПЕРАТИВНОЙ АДАПТИВНОСТИ 
Аннотация: в статье рассматривается стратегия организации в усло-

виях цифровой трансформации. Актуальность темы обусловлена тем, что 
цифровая трансформация коренным образом изменяет природу стратеги-
ческого управления, ставя под вопрос традиционные представления о стра-
тегии как долгосрочном плане, выработанном в условиях относительной 
предсказуемости. В современных условиях ускоренной динамики технологи-
ческих сдвигов, и нелинейности рыночных реакций возникает теоретико-ме-
тодологическая проблема о совмещении устойчивого, долгосрочного разви-
тия организации с её способностью к оперативной адаптации. Целью 
настоящего исследования является разработка концептуального подхода, 
способного интегрировать эти, на первый взгляд, противоречивые требова-
ния. В работе использованы методы теоретического анализа, синтеза, ре-
троспективный обзор литературы по динамическим возможностям, ин-
ституциональной теории, теории сложных систем и эволюционной эконо-
мике. Результаты исследования показали, что в цифровую эпоху стратегия 
перестает быть продуктом планирования и становится режимом органи-
зационного познания и действия в виде способности к управлению собствен-
ной изменчивостью при сохранении идентичности. 

Ключевые слова: стратегия, цифровая трансформация, устойчи-
вость, адаптивность, динамические возможности, стратегическое по-
ведение организации. 

Современный этап экономического развития характеризуется беспре-
цедентным ускорением технологических изменений, в центре которых 
находится цифровая трансформация – не просто внедрение цифровых ин-
струментов, но фундаментальная переорганизация логики создания цен-
ности, взаимодействия с окружением и внутренней координации эконо-
мических агентов [4]. В этих условиях стратегическое управление сталки-
вается с принципиально новым вызовом: классические теоретические 
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конструкции, выработанные в эпоху относительной предсказуемости и 
постепенной эволюции конкурентной среды, оказываются недостаточ-
ными для объяснения и регуляции поведения организаций в условиях 
структурной нелинейности, сетевой интерзависимости и высокой скоро-
сти технологического морфогенеза. Подходы, сформировавшиеся в рабо-
тах М. Портера [11], И. Ансоффа [1] или Г. Минцберга [5], предполагали, 
что стратегия формируется на основе анализа стабильных отраслевых 
структур, ресурсных ограничений и прогнозируемых действий конкурен-
тов. Однако современная цифровая реальность стирает границы отраслей, 
делает ресурсы временно избыточными или мгновенно устаревшими, а 
конкурентами могут выступать не только традиционные игроки, но и 
платформы, алгоритмы или даже пользователи, обладающие коллектив-
ной способностью к координации и ко-креации. 

Особую остроту приобретает несоответствие между продолжительно-
стью стратегического цикла и динамикой цифровых сдвигов. Если в тра-
диционной практике стратегическое планирование ориентировалось на 
временной горизонт 3–5 лет, то сегодня ключевые технологические ин-
фраструктуры – от облачных сервисов до генеративных моделей искус-
ственного интеллекта – могут радикально изменить правила игры за пе-
риод, измеряемый месяцами, а в отдельных случаях – даже неделями. По-
добная ситуация порождает фундаментальное противоречие: с одной сто-
роны, организация нуждается в долгосрочной ориентации и в устойчивом 
ядре ценностей, в надёжных ресурсных и институциональных привязках, 
в способности выдерживать внешние шоки и сохранять легитимность; с 
другой стороны, она обязана проявлять гибкость, экспериментальность и 
способность к непрерывной самомодификации. Именно в этом напряже-
нии между долговременным развитием и оперативной адаптивностью за-
ключается сегодняшняя теоретико-методологическая проблема стратеги-
ческого управления, требующая не просто корректировки отдельных ин-
струментов, а переосмысления самой онтологии стратегии как феномена. 

Представляется, что данная проблема не может быть сведена к во-
просу о выборе между устойчивостью и изменчивостью – речь идёт о 
необходимости их синтеза, о построении такой концептуальной рамки, в 
которой долгосрочное развитие не противостоит, а использует возможно-
сти оперативной адаптивности. При этом краткосрочные цифровые изме-
нения получают смысл и направление через призму устойчивых стратеги-
ческих императивов. Такой синтез требует отказа от механистической ме-
тафоры «стратегия как план» и перехода к более сложным, системно-ди-
намическим представлениям, в которых стратегия выступает как органи-
зационный режим познания и действия, как способность сохранять це-
лостность идентичности в условиях постоянной трансформации [2]. Не-
обходим подход, позволяющий интерпретировать стратегию как упорядо-
ченную, многоуровневую систему, способную одновременно обеспечи-
вать устойчивость и поддерживать высокую скорость адаптации. В основе 
такого подхода лежит убеждение, что цифровая трансформация не отме-
няет стратегию, но требует её эволюции. 

Понимание стратегии в условиях цифровой трансформации требует 
выхода за рамки представлений о ней как о формализованном документе 
или последовательности решений, направленных на достижение заранее 
определенных целей. Современные теоретические дискуссии все 
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настойчивее указывают на то, что стратегическое поведение организации 
следует рассматривать не столько как результат рационального проекти-
рования, сколько как проявление её внутренней способности к восприя-
тию изменений, извлечению из них возможностей и последующей ре-
структуризации собственных ресурсов и компетенций. В этом смысле 
наиболее продуктивной оказывается перспектива динамических возмож-
ностей [12], которая смещает акцент с накопления статических ресур-
сов [8], к вопросу о том, как организация способна перенастраивать, ин-
тегрировать и реконфигурировать внутренние и внешние компетенции в 
ответ на быстро меняющуюся среду. Эта способность становится осо-
бенно критичной в цифровую эпоху, где ценность ресурса определяется 
не его стоимостью или редкостью самой по себе, а скоростью и точно-
стью, с которой организация может встроить его в новые логики создания 
ценности. 

Однако ограничиваться исключительно динамическими возможно-
стями было бы теоретически неполно. Даже в условиях высокой нестабиль-
ности организация не существует в вакууме, ведь она встроена в институ-
циональную среду, состоящую из норм, правил, ожиданий и культурных 
схем, которые определяют её легитимность и устойчивость [3]. Институци-
ональная теория [9] напоминает, что стратегические решения не могут быть 
редуцированы до чисто экономических расчётов – они всегда опосредо-
ваны требованиями социальной, нормативной и регулятивной легитимно-
сти. Особенно это актуально в контексте российской экономики, где роль 
государства как регулятора и одновременно как крупного заказчика или ак-
ционера остаётся значимой, а институциональные логики нередко всту-
пают в сложное взаимодействие – например, рыночная логика эффективно-
сти соседствует с логикой государственной целесообразности или социаль-
ной ответственности регионального предприятия. Сама природа измене-
ний, вызванных цифровизацией, заставляет обратиться к теориям, в кото-
рых организация рассматривается как адаптивная сложная система. Эволю-
ционная экономика [10] предлагает понимать стратегию не как единовре-
менный выбор, а как устойчивый паттерн поведения, формируемый рути-
нами, привычками и процедурами, подверженными постепенной модифи-
кации под давлением отбора. Сложность заключается в том, что цифровая 
среда ускоряет эволюционные циклы до такой степени, что классические 
временные шкалы эволюционной адаптации (десятилетия) сжимаются до 
нескольких лет или даже месяцев, что ставит под вопрос саму возможность 
постепенной, «органической» трансформации. 

Стратегию следует понимать не как баланс между устойчивостью и 
изменчивостью, а как способность к управлению собственной изменчиво-
стью, к поддержанию целостности системы в условиях её постоянной ре-
конфигурации. Такой подход предполагает, что организация способна од-
новременно «держать курс», сохраняя приверженность долгосрочным це-
лям, ценностям и институциональным обязательствам, а также маневри-
ровать, внося оперативные коррективы. Исходя из этого, можно сформу-
лировать рабочую гипотезу: в условиях цифровой трансформации страте-
гия становится режимом организационного познания и действия, в кото-
ром долгосрочное развитие обеспечивается не вопреки, а благодаря спо-
собности к непрерывной, осмысленной трансформации. 
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Цифровая трансформация не является однозначно позитивным или 
прогрессивным процессом; скорее, она представляет собой амбивалент-
ный феномен, одновременно расширяя и подрывая традиционные основа-
ния организационного развития. С одной стороны, цифровые технологии 
открывают беспрецедентные возможности для повышения операционной 
эффективности, персонализации взаимодействия с клиентами, прогноз-
ной аналитики и оптимизации ресурсных потоков. Искусственный интел-
лект, интернет вещей, облачные вычисления и блокчейн позволяют орга-
низациям не только автоматизировать рутинные процессы, но и генери-
ровать новые бизнес-модели, в которых ценность создаётся не за счёт мас-
штаба, а за счёт скорости, точности и глубины координации. В этом 
смысле цифровизация может выступать мощным инструментом укрепле-
ния стратегической устойчивости – если, например, за счёт анализа боль-
ших данных удаётся предупредить рыночные сдвиги раньше конкурен-
тов, или если платформенные решения позволяют интегрировать в экоси-
стему ранее изолированные участники цепочки создания ценности. 

Однако именно эта же потенциальная сила порождает и фундаменталь-
ные риски. Цифровая трансформация не просто ускоряет изменения – она ме-
няет их природу, переводя среду из состояния динамического равновесия в 
режим структурной нелинейности [6; 7]. Эффекты сетевой экономики, когда 
ценность платформы растёт экспоненциально с числом участников, размы-
вают привычные представления об отраслевой конкуренции, ведь сегодняш-
ний поставщик может завтра стать доминирующим агрегатором, а клиент – 
непредсказуемым источником дестабилизирующего влияния, как это демон-
стрируют вирусные кампании в социальных сетях или коллективные отказы 
от услуг на основе цифровой солидарности. 

В этих условиях стратегическое управление сталкивается не просто с 
трудностями, а с глубокими парадоксами, коренящимися в несовместимо-
сти логик, которые ранее считались взаимодополняющими. Первый из 
них – парадокс планирования, согласно которому организация по-преж-
нему нуждается в долгосрочном видении для мобилизации ресурсов, при-
влечения инвестиций и сохранения внутренней сплочённости, однако в 
условиях квази-хаотической динамики среды любое детальное планиро-
вание на горизонте более двух лет рискует оказаться не просто неточным, 
но и контрпродуктивным, поскольку фиксирует внимание на устаревших 
предпосылках. Второй парадокс связан с ресурсами, при котором инве-
стиции в устойчивость (например, в экологическую модернизацию, соци-
альные программы, цифровую безопасность) требуют значительных, ча-
сто нерентабельных в краткосрочной перспективе вложений, тогда как 
цифровая логика диктует постоянное «сжигание» устаревших активов – 
не только технологических, но и когнитивных, организационных и куль-
турных. Третий – это парадокс контроля, заключающийся в том, что тра-
диционная модель стратегического руководства предполагает централи-
зованную координацию, основанную на иерархии и стандартизации, в то 
время как цифровая адаптивность требует децентрализованных экспери-
ментов, автономных команд и культуры, поощряющей отклонения от 
нормы. Эти парадоксы не могут быть решены в классическом смысле – 
ими можно лишь управлять, сохраняя напряжение между противополож-
ными полюсами как источник организационной жизнеспособности. 
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Отсюда следует важный теоретический вывод: устаревает даже сама 
дихотомия «стратегия – тактика», поскольку в цифровой реальности гра-
ница между ними становится проницаемой и временной. Тактические экс-
перименты – например, A/B-тестирование новых форматов клиентского 
опыта – могут генерировать стратегические инсайты, которые затем фик-
сируются в ядре устойчивости. Стратегические решения – скажем, пере-
ход на платформенную модель – немедленно транслируются во множе-
ственные тактические инициативы по всей организации. Это означает, что 
стратегия перестаёт быть исключительно продуктом управленческого 
мышления и становится процессом коллективного познания, распреде-
лённого во времени и пространстве. Соответственно, теоретический ана-
лиз должен сместиться от вопроса «Как составить стратегию?» к вопросу 
«Как организовать условия, при которых стратегическое поведение воз-
никает спонтанно, но целенаправленно, даже при отсутствии единого 
плана?». Именно такой поворот и открывает путь к синтезу, в котором 
устойчивость и гибкость перестают быть альтернативами и становятся 
взаимоусиливающими измерениями единой эволюционной динамики. 
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Аннотация: в статье обобщаются теоретические и практические 
аспекты роли бухгалтерской отчётности в развитии рыночной эконо-
мики. Показано значение отчётности как основного источника финансо-
вой информации, обеспечивающего прозрачность деятельности предпри-
ятия и формирование доверия участников рынка. Проанализированы 
функции отчётности, её влияние на принятие управленческих решений, 
развитие конкуренции и инвестиционной среды. 

Ключевые слова: бухгалтерская отчётность, рыночная экономика, 
финансовая информация, учетная политика, инвестиционная привлека-
тельность, финансовый анализ, цифровизация. 

Введение. 
Современная рыночная экономика требует высокой степени прозрачности 

и достоверности финансовой информации. Бухгалтерская отчётность выпол-
няет ключевую роль, служа основой для оценки финансовой устойчивости 
предприятия, анализа эффективности управления и принятия экономически 
обоснованных решений участниками рынка. Рост конкуренции, глобализация, 
внедрение цифровых технологий и переход к международным стандартам уси-
ливают значимость качественной отчётности. 

1. Теоретические основы бухгалтерской отчётности. 
Бухгалтерская отчётность – это структурированная система данных, отра-

жающая имущественное положение организации, результаты её деятельно-
сти и движение денежных средств. Согласно Федеральному закону №402-
ФЗ, предоставление отчётности является обязательным для всех хозяйствую-
щих субъектов. 

Основные принципы формирования отчётности: 
– достоверность – отражение реального финансового положения; 
– непротиворечивость – согласованность показателей форм отчётности; 
– полнота – охват всех операций и событий; 
– последовательность – применение единых методов учёта в разные 

периоды; 
– сопоставимость – возможность анализа динамики показателей. 
2. Функции бухгалтерской отчётности в рыночной экономике. 
Бухгалтерская отчётность выполняет несколько ключевых функций. 
1. Информационная функция. Обеспечивает пользователей достовер-

ными данными для анализа и контроля. 
2. Контрольная функция. Позволяет выявлять отклонения, контроли-

ровать сохранность активов. 
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3. Аналитическая функция. Служит основой для оценки финансовой 
устойчивости и рентабельности. 

4. Прогностическая функция. Даёт возможность прогнозировать раз-
витие предприятия. 

5. Коммуникационная функция. Обеспечивает взаимодействие орга-
низации с государством, инвесторами, кредиторами. 

6. Правовая функция. Подтверждает выполнение законодательных  
требований. 

3. Пользователи бухгалтерской отчётности и их интересы. 
К пользователям информации относятся: 
Внутренние: менеджмент, бухгалтерская служба, собственники. 
Им необходима отчётность для оценки результатов деятельности, кон-

троля затрат, выработки стратегии. 
Внешние: банки, инвесторы, государственные органы, поставщики,  

покупатели. 
Они используют отчетность для оценки рисков, надёжности партнёра, 

налогового контроля, планирования сотрудничества. 
Каждая группа предъявляет свои требования к качеству отчётной ин-

формации. 
4. Качество отчётности как фактор развития рыночной экономики. 
Качество отчётности оказывает прямое влияние на функционирование 

рыночных механизмов. Чем выше качество информации, тем ниже уро-
вень информационной асимметрии, тем выше доверие инвесторов и парт-
неров. Основные критерии качества: 

– прозрачность; 
– объективность; 
– своевременность; 
– полнота раскрытия данных; 
– проверяемость. 
Недостоверная отчётность приводит к искажению рыночных процес-

сов, снижению инвестиционной активности и росту рисков. 
5. Роль отчётности в повышении инвестиционной привлекательности. 
Для инвесторов бухгалтерская отчётность является основным источ-

ником анализа: оценивается рентабельность, финансовая устойчивость, 
ликвидность, структура капитала. Компании, демонстрирующие прозрач-
ность и стабильность финансовых данных, получают доступ к более де-
шевым финансовым ресурсам и имеют преимущества в привлечении ка-
питала. 

6. Значение МСФО в условиях глобализации. 
Международные стандарты финансовой отчётности направлены на 

гармонизацию учётных систем разных стран. Переход компаний на 
МСФО способствует повышению доверия со стороны иностранных инве-
сторов, расширению рынков сбыта и интеграции в мировую экономику. 
МСФО обеспечивают сопоставимость данных и их высокую аналитиче-
скую ценность. 

7. Проблемы и перспективы развития отчётности в РФ. 
Основные проблемы: 
– недостаточная автоматизация; 
– нехватка квалифицированных кадров; 
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– сложность перехода на МСФО; 
– риски искажений данных. 
Перспективы: 
– дальнейшая цифровизация; 
– развитие искусственного интеллекта; 
– расширение раскрытия нефинансовой информации (ESG-отчёт-

ность); 
– создание единой государственно-корпоративной цифровой среды 

учёта. 
Таблица 2 

Основные факторы качества отчётности 
 

Фактор Описание влияния 

Автоматизация учёта Ускорение процессов, снижение 
ошибок 

Квалификация персонала Корректность отражения операций 

Учетная политика Сравнимость и прозрачность 
финансовых данных 

 

Заключение. 
Бухгалтерская отчётность играет фундаментальную роль в рыночной 

экономике. Она обеспечивает основу для принятия решений, оценку фи-
нансового состояния предприятия, способствует снижению рисков и 
укреплению доверия участников рынка. Развитие цифровых технологий и 
переход к международным стандартам повышают значимость отчётности 
как инструмента экономического регулирования и управления. Каче-
ственная отчётность является залогом роста инвестиционной привлека-
тельности, конкурентоспособности и устойчивого развития бизнеса. 
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БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ 
В УСЛОВИЯХ МЕТАВСЕЛЕННОЙ: ПРОБЛЕМЫ 

ИНДЕНТИФИКАЦИИ АКТИВОВ И ОБЯЗАТЕЛЬСТВ 
Аннотация: статья посвящена проблеме бухгалтерского учета в 

условиях метавселенной. Анализируются специфические активы ме-
тавселенных (NFT, виртуальная недвижимость), обладающие уникаль-
ными свойствами, которые не соответствуют традиционным бухгал-
терским концепциям. Выявляются принципиальные сложности примене-
ния действующих стандартов МСФО и РСБУ к виртуальным активам, 
включая проблемы контроля, оценки и признания обязательств. Предла-
гаются адаптированные подходы к идентификации активов и обяза-
тельств с учетом экономической сущности объектов метавселенных. 
Разработанные решения направлены на снижение искажений в отчет-
ности и повышение ее прозрачности для пользователей. 

Ключевые слова: бухгалтерский учет, метавселенная, цифровые ак-
тивы, NFT, виртуальная экономика, блокчейн, смарт-контракты, фи-
нансовая отчетность. 

Цифровые технологии играют ключевую роль в современном обществе, 
трансформируя различные сферы жизни, включая образование, здраво-
охранение, бизнес и коммуникации. Они обеспечивают доступ к информа-
ции, упрощают процессы и открывают новые возможности для взаимодей-
ствия и сотрудничества. Важно понимать, как эффективно использовать эти 
технологии для достижения максимальной пользы и минимизации рисков. 
объекты метавселенных, такие как NFT, виртуальная недвижимость и ава-
тары, представляют собой принципиально новые экономические активы. 
Их уникальные свойства, включая невзаимозаменяемость, программируе-
мость и зависимость стоимости от экосистемы платформы, отличают их от 
традиционных активов. Например, NFT как невзаимозаменяемые токены, 
записанные на блокчейне, обеспечивают эксклюзивное владение цифро-
вым объектом, что является важным шагом в развитии цифровой собствен-
ности. Это подчеркивается в исследованиях: 'Благодаря NFT законное вла-
дение цифровыми активами, поддающееся при этом проверке, больше не 
требует обязательного участия третей стороны'. Экономическая ценность 
таких объектов формируется не только их редкостью, но и функционально-
стью в рамках конкретной виртуальной среды. Виртуальная недвижимость 
может приносить доход от аренды, а уникальные аватары – повышать 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

356     Общество и наука: векторы развития 

социальный статус пользователя, создавая реальные экономические вы-
годы. Однако их зависимость от платформы-эмитента и волатильность сто-
имости осложняют традиционные подходы к оценке. Таким образом, при-
рода этих активов требует пересмотра классических бухгалтерских концеп-
ций, поскольку они сочетают черты нематериальных активов, товаров и фи-
нансовых инструментов. 

Существующие стандарты бухгалтерского учета, такие как МСФО и 
РСБУ, сталкиваются с принципиальными сложностями при применении 
к объектам метавселенных. Ключевая проблема заключается в критерии 
контроля: организации сложно доказать полный контроль над виртуаль-
ным активом, учитывая его зависимость от платформы и децентрализо-
ванный характер хранения. Как отмечают исследователи: 'Каждой компа-
нии придется решать, как торговать ими, соблюдая действующие законы'. 
Это указывает на системные противоречия между характеристиками вир-
туальных активов и правовыми нормами, регулирующими владение. Вто-
рое противоречие касается оценки будущих экономических выгод. Вир-
туальные активы часто имеют высокую волатильность стоимости, а их 
полезность жестко привязана к жизненному циклу платформы. Например, 
NFT может резко обесцениться при закрытии метавселенной, что проти-
воречит принципу непрерывности деятельности и усложняет прогнозиро-
вание выгод. Кроме того, отсутствие ликвидных рынков для многих циф-
ровых объектов затрудняет объективную оценку, требуемую стандар-
тами. Третья проблема – определение юридических обязательств, возни-
кающих при операциях с цифровыми активами. Смарт-контракты автома-
тизируют исполнение обязательств, но их правовой статус в юрисдикциях 
РФ остается неоднозначным. Как подчеркивается в источниках: 'вирту-
альные активы и NFT относятся к абсолютно новой области права'. Это 
создает риски непризнания таких контрактов в бухгалтерском учете, по-
скольку обязательство должно иметь юридическую силу. Таким образом, 
действующие стандарты неадекватно отражают специфику виртуальной 
экономики, приводя к искажениям в отчетности. 

Для решения выявленных проблем предлагается адаптировать крите-
рии идентификации активов и обязательств с учетом экономической сущ-
ности объектов метавселенных. Во-первых, критерий контроля следует 
модифицировать, признавая контроль на основе смарт-контрактов и блок-
чейн-технологий. Как отмечается: 'Токен, который хранится в простран-
стве блокчейна, предоставляет пользователям безопасное хранение без 
возможности удаления или подделки'. Это обеспечивает прозрачность и 
неизменность прав собственности, что может служить цифровым анало-
гом юридического контроля. Во-вторых, оценка будущих экономических 
выгод должна учитывать специфику виртуальных платформ. Целесооб-
разно ввести многоуровневую модель оценки, сочетающую рыночную 
стоимость (при наличии активного рынка), доходный подход (прогноз по-
токов от использования актива) и затратный метод (стоимость создания). 
Для обязательств, фиксируемых смарт-контрактами, предлагается при-
знавать их в момент криптографического подтверждения, если исполне-
ние гарантировано алгоритмически. В-третьих, необходимо разработать 
стандартизированные требования к раскрытию информации о рисках, 
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связанных с зависимостью от платформы и волатильностью. Это повысит 
прозрачность отчетности. Предложенные подходы позволят адекватно от-
ражать уникальные активы и обязательства метавселенных, снижая иска-
жения и соответствуя духу МСФО – представление полезной информа-
ции для пользователей. Однако их внедрение потребует координации с 
регуляторами для признания юридической силы цифровых прав. 
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АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ОСОБЕННОСТЕЙ 
ЦИФРОВИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УПРАВЛЕНИЯ В ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
Аннотация: в статье анализируются особенности цифровизации 

государственного управления в Чеченской Республики. Современная прак-
тика государственного управления в Российской Федерации испытывает 
существенное влияние цифровых технологий, радикально изменяющих ло-
гику принятия управленческих решений и систему взаимодействия с 
гражданами. По данным «Стратегии социально-экономического разви-
тия Чеченской Республики до 2035 года», одной из приоритетных задач 
обозначено внедрение цифровых платформ и сервисов в систему регио-
нального государственного управления. Согласно распоряжению Прави-
тельства Чеченской Республики от 20.08.2021 №297-р, утверждена 
стратегия цифровой трансформации, охватывающая 7 отраслей эконо-
мики и 3 блока государственной власти. Однако в рамках независимого 
мониторинга, проведённого экспертами Центра развития госуправле-
ния, отмечается, что цифровые решения в Чеченской Республике носят 
фрагментарный характер, а институциональные механизмы их реализа-
ции требуют модернизации. 

Ключевые слова: цифровизация, государственное управление, инсти-
туциональные механизмы, инновационные модели. 

В 2025 г. основными признаками цифрового управления в субъектах 
РФ стали платформенность, сквозная интеграция процессов, применение 
облачных инфраструктур, развитие систем электронного документообо-
рота, и внедрение механизмов предиктивной аналитики. Например, в Че-
ченской Республике внедрена система управления обращениями граждан 
на платформе «Госуслуги», позволяющая в реальном времени отслежи-
вать маршруты обработки обращений и эффективность ведомств. 

Данные Росстата показывают, что в 2024 г. уровень цифровой зрело-
сти административных процессов в среднем по регионам составил 64%, 
при этом на Северо-Кавказский федеральный округ пришлось 58%, что 
указывает на сохраняющийся цифровой разрыв. В условиях роста потреб-
ности в прозрачности и результативности государственного управления 
важной задачей становится институционализация цифровых инструмен-
тов, обеспечивающая их стабильное воспроизводство и нормативную ле-
гитимность. 

Одной из ключевых характеристик цифрового государственного 
управления является трансформация управленческих функций. Речь идёт 
не только о техническом оснащении, но и о перераспределении полномо-
чий, автоматизации процедур и переходе от традиционного администра-
тивного контроля к мониторингу в режиме реального времени. Так, в 
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2024 г. в Чеченской Республике внедрён механизм цифрового анализа по-
казателей деятельности муниципальных образований на базе интеграции 
с региональной системой «Цифровое управление», которая аккумулирует 
данные о 16 отраслях и 22 муниципальных образованиях. 

Эти изменения проявляются в трансформации функций планирования, 
бюджетирования, управления человеческими ресурсами и организацией 
обратной связи с гражданами. Согласно Стратегии социально-экономиче-
ского развития Чеченской Республики до 2035 г., ожидается, что за счёт 
цифровизации системы госуправления будет достигнуто снижение адми-
нистративной нагрузки на бизнес и население, а также обеспечение про-
активного формата взаимодействия. В документе отмечено, что «цифро-
вая трансформация системы управления позволит перейти к модели сер-
виса «одного окна» и снизить издержки региональных органов власти». 

Таким образом, цифровое управление трансформирует не только про-
цессы, но и логику взаимодействия «государство-гражданин». В 2023 г. доля 
цифровых обращений граждан в Чеченской Республике, по данным Мин-
цифры, составила 81%, что значительно превышает показатели 2021 г. (56%). 
Это свидетельствует о росте цифровой культуры и готовности населения к 
участию в электронных формах коммуникации с властью. Тем не менее, важ-
ным ограничителем остаётся неоднородность цифровой инфраструктуры, 
особенно в отдалённых и сельских районах. 

По мнению Х.Э. Таймасханова, «одним из барьеров цифровизации на 
региональном уровне остаётся недостаточная методологическая готов-
ность органов власти к интеграции цифровых решений в повседневную 
управленческую практику». Отсюда вытекает необходимость проектного 
управления цифровыми изменениями, в том числе через создание межве-
домственных проектных офисов. В 2025 г. аналогичный офис функцио-
нирует в структуре Администрации Главы Чеченской Республики и коор-
динирует цифровые инициативы в рамках госпрограммы «Цифровая рес-
публика». 

К 2025 г. структура цифрового управления в субъекте РФ характери-
зуется следующими признаками: 

– платформенная интеграция государственных сервисов; 
– приоритет данных как управленческого ресурса; 
– переход к модели проактивных услуг; 
– сквозной межведомственный документооборот; 
– применение аналитических панелей и ИИ-решений для предсказания 

рисков. 
В научной литературе подобный подход получил название «управление 

на основе данных» (data-driven governance), отражающий переход от бумаж-
ного документооборота к управлению, основанному на системной аналитике. 
По словам Б.Х. Рахимовой, «реализация модели цифрового управления тре-
бует не только технической модернизации, но и институционального доверия 
к цифровым платформам, прозрачности процессов и грамотности конечного 
пользователя». 

Итак, цифровое управление в субъектах РФ, в том числе в Чеченской 
Республике, приобретает характеристики целостной системы, интегриро-
ванной с внешней средой, адаптивной к изменяющимся условиям и ори-
ентированной на эффективность. Однако на пути к такой модели сохра-
няются вызовы, связанные с дисбалансом цифровых компетенций, 
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недостатками нормативного регулирования и необходимостью инфра-
структурной модернизации, что требует системного ответа в рамках реги-
ональной политики. 

Применительно к структуре органов государственной власти Чеченской 
Республики фиксируется активное внедрение элементов цифрового докумен-
тооборота, систем межведомственного взаимодействия и платформенных ре-
шений. Как подчёркивается в исследовании А.Р. Хамзатова, «цифровизация 
регионального управления в Чеченской Республике базируется на интегра-
ции решений, разработанных на федеральном уровне, с учётом специфики 
административной системы субъекта». Это подтверждается наличием офи-
циального документа «Стратегия цифровой трансформации Чеченской Рес-
публики на 2023–2030 гг.», утверждённого распоряжением Правительства 
ЧР от 21.06.2023 №167-рп. 

Согласно положениям стратегии, главными целями цифровой транс-
формации республики являются, обеспечение гибкости и адаптивности 
системы управления, внедрение автоматизированных решений на основе 
искусственного интеллекта и big data, достижение цифровой зрелости ор-
ганов власти и сферы государственного управления к 2025 г. Среди при-
оритетных задач обозначены модернизация инфраструктуры связи, повы-
шение цифровой грамотности, развитие механизмов открытых данных и 
внедрение облачных решений. 

Комплексная оценка текущего уровня цифровой зрелости региональ-
ного управления в Чеченской Республике приведена в таблице 1. 

Таблица 1 
Уровень цифровой зрелости ведомств Чеченской Республики  

по данным на 2023 г. 
 

Сфера / 
Ведомство 

Позиция 
в рейтинге 
Минцифры  

(из 85) 
Краткая характеристика 

Здравоохранение 
68 

Ограниченное внедрение ИТ в диагностике 
и диспансеризации; частичная интеграция 
с ЕГИСЗ 

Образование 
71 

Использование цифровых платформ 
нерегулярно, слабая ИКТ-компетентность 
в школах 

Городское 
хозяйство 63 

Низкий уровень сенсоризации и управления 
городскими системами в режиме реального 
времени 

Социальная 
защита 59 Отдельные цифровые сервисы; низкий 

уровень персонализации услуг 
Транспорт 66 Цифровизация транспортных потоков 

в стадии пилотных проектов 
Госуправление 61 Частичная автоматизация документооборота, 

внедрение СМЭВ 
Электронные 
госуслуги 87 87,4% пользователей, высокий уровень 

удовлетворенности 
 

Из представленных данных видно, рисунок 1, что по большинству 
направлений Чеченская Республика демонстрирует отставание от 
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общероссийского среднего уровня цифровой зрелости. Однако в рамках 
отдельных направлений, в частности предоставления цифровых госуслуг, 
реализованы успешные управленческие практики, поддерживаемые высо-
ким спросом со стороны населения. Важно отметить, что доступность и 
эффективность цифровых инструментов в значительной мере зависят от 
устойчивости инфраструктуры связи и уровня цифровой грамотности со-
трудников ведомств. 

Важной характеристикой цифровой зрелости является уровень авто-
матизации внутренних процессов в органах исполнительной власти. По 
данным регионального Минцифры, к концу 2023 г. в 26 из 30 органов ис-
полнительной власти внедрены электронные системы документооборота, 
включая СЭД «Дело» и платформу «МойОфис». Эти системы позволяют 
осуществлять сквозной обмен информацией между ведомствами, автома-
тизировать подготовку управленческих решений и снизить транзакцион-
ные издержки. Так, среднее время обработки обращений граждан в циф-
ровом виде сократилось с 8 до 3 рабочих дней, а доля цифровых докумен-
тов в делопроизводстве достигла 73%. 

 
Рис. 1. Показатели цифровизации ЧР 

 

Как подчёркивается в работе З.А. Ибрагимовой, «интеграция цифро-
вых платформ в управленческие циклы требует синхронизации организа-
ционной структуры и нормативной базы, иначе возникают искажения в 
восприятии цифровых практик как внешне навязанных». Это особенно ак-
туально в условиях Чеченской Республики, где фрагментарность цифро-
вой инфраструктуры в муниципалитетах сохраняет разрыв между норма-
тивными установками и реальными практиками. 

Кадровый компонент цифровой зрелости также вызывает обоснован-
ную обеспокоенность. По оценке Аналитического центра при Правитель-
стве РФ, в 2023 г. в регионе на 100 000 населения приходилось 84 специ-
алиста в сфере информационных технологий, что значительно ниже об-
щероссийского уровня – 122 специалиста. При этом в 14 из 21 муниципа-
литета отсутствуют ИТ-отделы с выделенными штатными единицами. В 
ответ на это с 2021 г. реализуется программа «Цифровой кадровый ре-
зерв», охватывающая сотрудников 19 ведомств и 5 муниципалитетов, с 
целью формирования устойчивого слоя управленцев, владеющих ИТ-
компетенциями. 
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Для системной оценки цифровой зрелости используется интегральный 
индекс, включающий сводные показатели по инфраструктуре, компетен-
циям, охвату населения услугами и уровню автоматизации. В таблице 2 
представлена динамика ключевых показателей цифровизации в регионе 
за 2020–2023 гг. 

Таблица 2 
Динамика цифровой зрелости Чеченской Республики (2020–2023 гг.) 

 

Показатель 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 
Индекс цифровой зрелости (по Минцифры), % 64,2 68,5 73,8 77,6 
Доля цифровых обращений через ЕПГУ, % 56,7 67,3 78,5 87,4 
Школы, оснащённые цифровыми платформами, ед. 117 158 192 218 
Доля цифровых медкарт в поликлиниках, % 36,0 64,0 89,0 100,0 
Кол-во ведомств с СЭД «Дело» / «МойОфис» 15 21 24 26 
Число пользователей платформы «Цифровая среда 
МСП» 1 200 4 500 7 800 9 750 

 

Относительно сектора здравоохранения можно отметить положитель-
ные изменения, в 2023 г. все поликлиники г. Грозного, Аргуна и Шали пе-
реведены на электронный документооборот в ЕГИСЗ. Число телемеди-
цинских консультаций возросло с 3 700 в 2021 г. до 12 050 в 2023 г., из 
них 42% пришлись на кардиологические и эндокринологические случаи. 
Это свидетельствует о росте доверия к цифровым каналам получения мед-
помощи. 

 
Рис. 2. Динамика роста индекса цифровой зрелости 2020–2023 г. 

 

В образовании Чеченской Республики доля учащихся, охваченных 
платформами Moodle и «Сетевой город», достигла 65% в 2023–2024 учеб-
ном году. Однако в 7 муниципалитетах сохраняется дефицит ИКТ-обору-
дования, только 58% школ имеют устойчивое интернет-подключение. 
Для устранения цифрового неравенства в 2022–2023 гг. было модернизи-
ровано 218 школ в рамках проекта «Цифровая образовательная среда». 
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Муниципальное управление демонстрирует более высокую динамику 
цифровизации. Платформа «Цифровая среда МСП» используется в 22 из 
23 муниципалитетов, что позволило сократить сроки регистрации субъек-
тов МСП с 12 до 4 дней, а также повысить качество обратной связи через 
электронные витрины. Как подчёркивает Х.Э. Таймасханов, «муници-
пальный уровень является отправной точкой устойчивой цифровизации, 
поскольку ближе всего к запросам населения». Эта позиция объясняет, 
почему в стратегических документах акцент сделан именно на сквозной 
цифровизации МФЦ и муниципальных ИС. 

Несмотря на значительный прогресс, развитие цифровых сервисов в 
Чеченской Республике сталкивается с проблемами дисбаланса цифровой 
инфраструктуры. В 2023 году в Наурском, Шаройском и Ножай-Юртов-
ском районах охват высокоскоростным интернетом оставался ниже 62%, 
а число ИКТ-специалистов на 100 000 населения – менее 55, что затруд-
няет внедрение сквозных цифровых решений [6]. Как справедливо указы-
вает Л.М. Логачева, «устойчивость цифрового управления формируется 
на стыке трёх компонентов – технологической базы, кадрового обеспече-
ния и нормативной поддержки». 

Анализ межведомственного взаимодействия выявляет разрыв между 
цифровыми потоками регионального и муниципального уровней. Так, не-
смотря на внедрение платформы «Цифровое управление» в 2022 г., в 7 муни-
ципалитетах отсутствует подключение к региональной шине данных, что де-
лает невозможной синхронизацию сведений о ходе исполнения госпрограмм. 
В результате органы власти прибегают к параллельному ведению отчётности 
в бумажной и электронной форме, что противоречит целям цифровизации и 
увеличивает нагрузку на персонал. 

На институциональном уровне вызовом остаётся слабая верификация 
данных, поступающих из различных ведомств. Согласно мониторингу 
Минцифры РФ, в 2023 г. доля дублирующей информации в информаци-
онных системах республики превышала 9%, что обусловлено отсутствием 
единых справочников и классификаторов. Эта проблема частично реша-
ется за счёт внедрения системы «Цифровой профиль должностного лица», 
позволившей стандартизировать маршруты обработки запросов, однако 
её функционал пока ограничен. 

Кроме того, эффективность цифровой трансформации зависит от ме-
ханизмов общественного контроля и оценки. В 2023 г. по данным Мин-
цифры, уровень удовлетворённости цифровыми госуслугами в регионе 
составил 78%, однако лишь 42% пользователей участвовали в опросах и 
оставляли отзывы на платформе Госуслуг. Это говорит о необходимости 
развития инструментов обратной связи, а также совершенствования сер-
вис-дизайна цифровых решений. 

В научной литературе подчёркивается, что цифровая зрелость – это не 
только степень проникновения технологий, но и способность региональной 
управленческой системы адаптироваться к цифровым изменениям. Как под-
чёркивает С.С. Тайсумова, «цифровое управление не может быть устойчи-
вым без институционализации новых стандартов принятия решений, вклю-
чая предиктивную аналитику, data governance и API-интеграции». 
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В качестве элемента проектной инфраструктуры в 2024 г. создан 
Центр компетенций цифровой трансформации Чеченской Республики. Он 
обеспечивает консолидацию задач, связанных с формированием цифро-
вых сервисов, тестированием ИИ-моделей, разработкой пользовательских 
интерфейсов и аналитикой KPI. На базе Центра реализованы 3 пилотных 
проекта, цифровая витрина услуг в аграрной сфере, система отслеживания 
обращений граждан и панель мониторинга цифровой трансформации. 
Успех этих решений связан с межведомственным подходом, при котором 
каждое ведомство назначает ответственного цифрового координатора, 
прошедшего обучение по модулю «Управление цифровыми изменени-
ями» в РАНХиГС. 

Позитивным примером выступает внедрение системы мониторинга 
цифровизации в сфере ЖКХ. С 2023 г. данные о техническом состоянии 
инфраструктуры передаются в режиме реального времени от 12 управля-
ющих компаний в центральную ИС, что позволяет на ранней стадии вы-
являть риски аварий, автоматически формировать отчётность и уведомле-
ния для надзорных ведомств. Это пример перехода от классического до-
кументооборота к data-driven управлению. 

Сводные итоги оценки цифровой зрелости органов государственной 
власти Чеченской Республики представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
Оценка цифровой зрелости Чеченской Республики, сводные  

показатели по 7 направлениям (на 2023 г.) 
 

Направление Уровень зрелости  
(по 5-балльной шкале) Комментарий 

Электронные 
госуслуги 4,7 Высокий охват, стабильные 

каналы взаимодействия 
Здравоохранение 3,8 ЕГИСЗ внедрена, проблемы 

синхронизации архивов 
Образование 3,2 Неравномерное подключение, 

слабое оборудование 
Муниципальное 
управление 4,0 Расширение платформ МСП, 

рост ИТ-витрин 
Социальная защита 3,1 Слабая персонализация и 

модульность решений 
ЖКХ 3,9 Внедрены системы мониторинга, 

частичная автоматизация 
Администрирование 
и планирование 3,6 Недостаточная унификация 

отчётности 
 

Таким образом, цифровая зрелость Чеченской Республики демонстри-
рует разнонаправленную динамику, высокая вовлечённость населения в 
цифровые госуслуги сочетается с ограничениями в ИКТ-инфраструктуре, 
кадровом обеспечении и межведомственной интеграции. Наиболее пер-
спективными направлениями признаны цифровизация муниципального 
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управления, здравоохранения и систем контроля ЖКХ, где сформированы 
зачатки платформенных решений и устойчивые каналы передачи данных. 

Вывод. 
Дальнейшее развитие цифрового управления в регионе должно бази-

роваться на институциональном закреплении новых регламентов, усиле-
нии кадровой базы и поэтапной унификации архитектуры ИС. Только при 
условии устранения инфраструктурных и организационных асимметрий 
возможно достижение целевых показателей цифровой зрелости, зафикси-
рованных в национальных стратегических документах. 
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Аннотация: в статье проводится комплексный анализ основополага-

ющей роли Конституции Российской Федерации в становлении, функци-
онировании и развитии отечественного гражданского права. Исследу-
ется значение конституционных принципов и норм в формировании ис-
ходных начал (принципов) гражданского права, в определении правового 
статуса субъектов гражданских правоотношений и в закреплении клю-
чевых институтов вещного и обязательственного права. Особое внима-
ние уделяется взаимодействию конституционного и гражданского права 
как смежных, но самостоятельных отраслей, а также прямому дей-
ствию Конституции в сфере частноправовых отношений. На основе про-
веденного исследования делается вывод о системообразующей и целепо-
лагающей функции Конституции для всей отрасли гражданского права. 

Ключевые слова: Конституция РФ, гражданское право, основы пра-
вового статуса личности, право собственности, свобода договора, пред-
принимательская деятельность, принципы гражданского права. 

Актуальность темы исследования обусловлена фундаментальной ролью 
Конституции как акта высшей юридической силы, определяющего основы 
конституционного строя, правового положения человека и гражданина, а 
также принципы построения и функционирования всей национальной пра-
вовой системы. Гражданское право, будучи ключевой отраслью, регулиру-
ющей имущественные и связанные с ними личные неимущественные отно-
шения, не может существовать и развиваться в отрыве от конституционных 
предписаний. Конституция выступает не только правовым фундаментом 
для отраслевого законодательства, но и целеполагающим ориентиром, за-
дающим вектор его развития в соответствии с принципами правового, де-
мократического и социального государства. 

Целью данной статьи является системное исследование multifaceted 
влияния Конституции Российской Федерации на гражданское право, вы-
явление и анализ конкретных механизмов такого влияния. 

Несмотря на традиционное деление на публичное (к которому отно-
сится конституционное право) и частное (гражданское право), эти отрасли 
находятся в тесной диалектической связи. Конституционное право, регу-
лируя основополагающие общественные отношения, устанавливает «пра-
вила игры» для всех других отраслей, включая гражданское. 

Конституция РФ выполняет по отношению к гражданскому праву сле-
дующие функции: 
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– учредительная, закрепляющая основы экономического строя (ч. 1 
ст. 8, ст. 9), которые являются базой для гражданского оборота. 

– ценностно-ориентирующая, провозглашающая высшей ценностью 
человека, его права и свободы (ст. 2), что предопределяет гуманистиче-
скую направленность гражданского права. 

– системообразующая, устанавливающая иерархию нормативных пра-
вовых актов, где Конституция имеет высшую юридическую силу, а Граж-
данский кодекс РФ занимает место основного акта в своей отрасли (ч. 1 
ст. 15, ст. 71). 

– правозащитная, гарантирующая судебную защиту прав и свобод, что яв-
ляется универсальным механизмом, в том числе и для защиты гражданских 
прав (ст. 46). 

Правовой статус физических и юридических лиц, являющихся основ-
ными субъектами гражданского права, базируется на нормах Конститу-
ции РФ. 

1. Для физических лиц: ст. 17–64 Конституции РФ закрепляют основы 
правового статуса личности, которые напрямую влияют на гражданскую 
правоспособность и дееспособность. Это право на жизнь, свободу и лич-
ную неприкосновенность, право на частную собственность, право на сво-
бодное использование своих способностей и имущества для предприни-
мательской деятельности, право на свободное перемещение, а также лич-
ные неимущественные права (достоинство личности, честь, доброе имя 
и т. д.). 

2. Для юридических лиц: ч. 2 ст. 34 Конституции гарантирует право на 
свободное использование способностей и имущества для предприниматель-
ской деятельности. Это право реализуется, в том числе, через создание юри-
дических лиц. Конституционные принципы равенства всех перед законом и 
судом (ст. 19), а также равенства форм собственности (ч. 2 ст. 8) являются 
основополагающими для определения правового положения коммерческих и 
некоммерческих организаций. 

Конституция РФ непосредственно закрепляет ряд фундаментальных 
для гражданского права институтов и принципов. 

1. Право частной собственности (ст. 35, 36): конституция не только 
провозглашает и признает это право, но и гарантирует его защиту. Никто 
не может быть лишен своего имущества иначе как по решению суда (ч. 3 
ст. 35). 

2. Свобода договора и предпринимательской деятельности (ст. 34, 74, 75): 
конституция гарантирует каждому право на свободное использование своих 
способностей и имущества для предпринимательской и иной не запрещенной 
законом экономической деятельности. Запрещаются деятельность, направ-
ленная на монополизацию и недобросовестную конкуренцию. 

3. Принцип свободы труда (ст. 37): хотя труд регулируется в основном 
правом социального обеспечения и трудовым правом, этот принцип тесно 
связан с гражданско-правовыми договорами (подряда, возмездного оказа-
ния услуг), опосредующими трудовую деятельность. 

4. Обеспечение единства экономического пространства (ч. 1 ст. 8): 
данный принцип исключает установление таможенных границ, пошлин, 
сборов и каких-либо иных препятствий для свободного перемещения то-
варов, услуг и финансовых средств, что является необходимым условием 
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для существования единого гражданского оборота на всей территории 
России. 

В соответствии с ч. 1 ст. 15 Конституции РФ, она имеет прямое дей-
ствие. Это означает, что конституционные нормы могут непосредственно 
применяться для регулирования отношений, в том числе и между субъек-
тами гражданского права, особенно в случаях, когда имеются пробелы в 
гражданском законодательстве или когда оно противоречит Конституции. 

Правоприменительная практика, и в первую очередь практика Консти-
туционного Суда РФ, играет ключевую роль в реализации прямого дей-
ствия Конституции. Суд, разрешая дела о проверке конституционности 
тех или иных норм ГК РФ, непосредственно влияет на содержание граж-
данско-правового регулирования, обеспечивая его соответствие консти-
туционным ценностям и принципам. Например, толкование Конституци-
онным Судом принципов справедливости, соразмерности и защиты доб-
росовестного приобретателя стало неотъемлемой частью современного 
гражданского права. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что Кон-
ституция Российской Федерации выполняет роль краеугольного камня 
для всей системы гражданского права. Она устанавливает базовые ценно-
сти, принципы и институциональные (рамки), в которых функционирует 
и развивается гражданско-правовое регулирование. Конституционные 
нормы о правах и свободах человека, о праве собственности, о свободе 
экономической деятельности и единстве экономического пространства 
являются не просто декларациями, а действенным правовым фундамен-
том. Они определяют содержание и направление развития Гражданского 
кодекса РФ и иного гражданского законодательства, а в случае пробелов 
или противоречий применяются непосредственно. Таким образом, эффек-
тивное и справедливое гражданско-правовое регулирование невозможно 
без неуклонного следования конституционным предписаниям. 

Список литературы 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993). 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 №51-ФЗ. 
3. Постановление Конституционного Суда РФ от 21.04.2003 №6-П «По делу о проверке 

конституционности положений пунктов 1 и 2 статьи 167 Гражданского кодекса Российской 
Федерации...». 

4. Алексеев С.С. Гражданское право в системе права / С.С. Алексеев // Вестник граж-
данского права. – 2018. – №1. – С. 12–45. 

5. Богданова Н.А. Система науки конституционного права / Н.А. Богданова. – М.: 
Норма, 2019. 

6. Суханов Е.А. О проблемах развития гражданского права в России / Е.А. Суханов // 
Журнал российского права. – 2020. – №5. – С. 25–40. 

7. Эбзеев Б.С. Человек, народ, государство в конституционном строе Российской Феде-
рации / Б.С. Эбзеев. – М.: Проспект, 2018. 
  



Юриспруденция 
 

369 

Бюллер Ирина Александровна 
канд. экон. наук, студентка 

ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет» 
г. Майкоп, Республика Адыгея 

РОЛЬ НОТАРИУСА КАК СУБЪЕКТА 
ПРОЦЕССУАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: ГРАНИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЧАСТНОГО  
И ПУБЛИЧНОГО ПРАВА 

Аннотация: в статье рассматривается многогранная роль нотари-
уса в системе процессуальных правоотношений. Автор анализирует эво-
люцию статуса нотариуса от пассивного участника судопроизводства 
до активного субъекта, выполняющего квазисудебные и превентивные 
функции. Особое внимание уделяется процессуальной природе нотари-
альных актов, роли нотариуса в обеспечении доказательств, исполни-
тельном производстве и как лица, содействующего осуществлению пра-
восудия. Делается вывод о дуалистическом характере процессуального 
статуса нотариуса, сочетающего в себе элементы частноправовых и 
публично-правовых начал, что способствует разгрузке судебной си-
стемы и повышению уровня правовой защищенности граждан. 

Ключевые слова: нотариус, процессуальные отношения, нотариаль-
ный акт, обеспечение доказательств, исполнительная надпись, правосу-
дие, юрисдикционная функция, превентивное правосудие. 

Институт нотариата занимает ключевое место в правовой системе со-
временной России, выступая гарантом законности и стабильности граж-
данского оборота. Традиционно рассматриваемый в рамках цивилистики, 
нотариат все активнее проявляет себя в сфере процессуального права. Ак-
туальность темы обусловлена расширением полномочий нотариуса, кото-
рый перестал быть лишь «безмолвным свидетелем» сделок, превратив-
шись в полноценного субъекта процессуальных отношений, чья деятель-
ность оказывает непосредственное влияние на возникновение, изменение 
и прекращение правоотношений в рамках гражданского, арбитражного и 
административного судопроизводства. 

Целью настоящей статьи является комплексный анализ роли нотари-
уса как субъекта процессуальных отношений через призму его взаимодей-
ствия с судом и другими участниками процесса. 

Нотариус в Российской Федерации является субъектом, обладающим 
уникальным правовым статусом. С одной стороны, он осуществляет дея-
тельность в рамках свободной профессии (частнопрактикующий нота-
риус), а с другой – наделен властными полномочиями и действует от 
имени Российской Федерации (ст. 1 Основ законодательства РФ о нота-
риате). Этот дуализм находит прямое отражение в его процессуальной 
роли. 

Нотариус не является органом государственной власти в чистом виде, 
однако его деятельность носит юрисдикционный характер. Он разрешает 
юридические вопросы (например, о праве на наследство), совершает ис-
полнительные надписи, обеспечивает доказательства, то есть выполняет 
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функции, которые по своей природе близки к судебным. Эту деятельность 
справедливо называют «превентивным правосудием», поскольку она 
направлена на предупреждение будущих правовых споров. 

Таким образом, нотариус выступает в процессуальных отношениях как: 
– субъект, наделенный публично-правовыми полномочиями; 
– лицо, содействующее правосудию; 
– участник процесса, чьи акты имеют особую доказательственную и 

исполнительную силу. 
Центральным элементом, связывающим нотариальную деятельность с 

процессуальной сферой, является нотариальный акт. Закон придает нота-
риально удостоверенным сделкам и совершенным нотариальных дей-
ствиям особый правовой режим. 

1. Доказательственная сила. Нотариальный акт (удостоверенный дого-
вор, свидетельство о праве на наследство, протокол обеспечения доказа-
тельств и др.) обладает повышенной доказательственной силой. В соот-
ветствии со ст. 61 Гражданского процессуального кодекса РФ (ГПК РФ) 
и ст. 70 Арбитражного процессуального кодекса РФ (АПК РФ), обстоя-
тельства, подтвержденные нотариусом, не требуют доказывания, если не 
опровергнуты в установленном порядке. Это освобождает суд и стороны 
от необходимости собирать дополнительные доказательства, ускоряя и 
упрощая судебное разбирательство. 

2. Исполнительная сила. Отдельные нотариальные акты обладают си-
лой исполнительного документа. Речь идет, прежде всего, об исполни-
тельной надписи нотариуса (гл. XIII.1 Основ о нотариате). Исполнитель-
ная надпись является основанием для возбуждения исполнительного про-
изводства без необходимости обращения в суд за судебным приказом или 
решением. Это делает нотариуса активным участником стадии принуди-
тельного исполнения, что напрямую включает его в систему правоотно-
шений, регулируемых Федеральным законом «Об исполнительном произ-
водстве». 

Участие нотариуса в процессуальных отношениях многогранно и мо-
жет быть классифицировано по нескольким направлениям. 

1. Обеспечение доказательств до возбуждения дела в суде (ст. 102 Ос-
нов о нотариате, ст. 64–66 ГПК РФ). Нотариус вправе обеспечивать дока-
зательства, если имеются основания полагать, что их представление впо-
следствии станет невозможным или затруднительным. Он допрашивает 
свидетелей, назначает экспертизу, производит осмотр письменных и ве-
щественных доказательств. Составленный нотариусом протокол в даль-
нейшем используется в суде в качестве письменного доказательства. Дан-
ная функция нотариуса является процессуальной по своей сути и направ-
лена на сохранение и фиксацию доказательственного материала для буду-
щего судебного процесса. 

2. Участие в качестве свидетеля или лица, содействующего правосу-
дию. Суд вправе вызвать нотариуса для дачи пояснений по совершенному 
им нотариальному действию (ст. 62 ГПК РФ). В этом случае нотариус вы-
ступает в процессе как лицо, обладающее специальными знаниями о фак-
тических обстоятельствах дела, и его пояснения помогают суду пра-
вильно оценить нотариальный акт. 

3. Представительство и хранение наследственного имущества. Хотя 
эта деятельность лежит в области материального права, она имеет прямые 
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процессуальные последствия. Например, нотариус, ведущий наследствен-
ное дело, может выступать в суде в интересах наследственной массы 
(например, по иску о взыскании долгов с наследодателя), тем самым ста-
новясь субъектом процессуальных отношений в качестве стороны или ее 
представителя. 

4. Совершение исполнительных надписей. Как уже отмечалось, совер-
шая исполнительную надпись, нотариус инициирует возникновение ис-
полнительного правоотношения между взыскателем и судебным приста-
вом-исполнителем, что является неотъемлемой частью гражданского про-
цессуального права. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что роль 
нотариуса как субъекта процессуальных отношений является сложной и 
системной. Она выходит далеко за рамки традиционного представления о 
нотариате как о сугубо регистрирующем органе. 

Нотариус выполняет важнейшую функцию «фильтра», отсеивая зна-
чительную часть потенциальных правовых конфликтов на досудебной 
стадии. Его деятельность по приданию сделкам и документам особой 
юридической силы, обеспечению доказательств и совершению исполни-
тельных надписей напрямую интегрирована в механизм гражданского и 
арбитражного процесса. 

Дуалистическая природа статуса нотариуса – частный профессионал, 
наделенный публичными полномочиями, – определяет его особое место в 
системе правоприменения. Дальнейшее расширение процессуальных пол-
номочий нотариата (например, в сфере бесспорной юрисдикции) видится 
закономерным направлением развития, способствующим повышению эф-
фективности правовой защиты и разгрузке судебной системы. 
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БАНКРОТСТВА ПРЕДПРИЯТИЙ В РОССИИ 

Аннотация: в работе произведен анализ текущих особенностей и 
тенденций банкротства предприятий в Российской Федерации. Сформу-
лированы понятие, способы банкротства, основная российская норма-
тивно-правовая база, а также сроки проведения самой процедуры. Рас-
смотрены и проанализированы сводные результаты процедур, применяв-
шихся в делах о банкротстве за период с 2019 по 2023 гг. 

Ключевые слова: несостоятельность (банкротство), юридическое 
лицо, должник, кредитор, обязательства. 

Институт несостоятельности (банкротства) – это обобщенная норма-
тивно-правовая база, которая регулирует предупреждение и непосредственно 
несостоятельность (банкротство) юридических и физических лиц. 

Слово «банкротство» происходит от латинских слов «скамья» (лат. bancus) 
и «сломанный» (лат. ruptus). «Банком» первоначально именовалась устанавли-
ваемая в людных местах (таких как рынки и ярмарки) скамья, на которой ме-
нялы и ростовщики проводили свои сделки и оформляли документы. После 
того, как владелец «банка» разорялся, он ломал свою скамью [3]. 

Рассмотрим текущие особенности и тенденции банкротства предпри-
ятий в Российской Федерации. 

При возникновении признаков несостоятельности (банкротства) юри-
дического лица руководителю юридического лица необходимо принять 
очень важное решение – начать процедуру банкротства или продолжать 
попытки спасать свой бизнес. 

Процедура банкротства может быть инициирована как самим должни-
ком, его сотрудниками или партнерами, так и налоговой. Однако, только 
арбитражный суд признает компанию несостоятельным (банкротом). 
Банкротство юридического лица – это процедура, в результате которой 
суд признает, что организация не в состоянии выплачивать долги по кре-
дитам, налогам и заработной плате. В результате такое лицо ликвидиру-
ется, а долги, непогашенные в ходе банкротства, списываются. 

Существует два способа несостоятельности (банкротства) в зависимо-
сти от субъекта возбуждения процедуры. Различают добровольное и при-
нудительное банкротство. При добровольном банкротстве компания-
должник осознанно-самостоятельно подает заявление в суд. При прину-
дительном заявление подают кредиторы. 

Основополагающую нормативно-правовую базу в Российской Феде-
рации в области несостоятельности (банкротстве) представляют: 

– Федеральный закон от 26.10.2002 N 127-ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)»; 

– Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 
30.11.1994 №51-ФЗ; 
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– Арбитражный процессуальный кодекс Российской Федерации от 
24.07.2002 №95-ФЗ; 

– Постановление Пленума ВАС РФ от 15.12.2004 №29 «О некоторых 
вопросах практики применения Федерального закона «О несостоятельно-
сти (банкротстве)»; 

– Постановление Пленума ВАС РФ от 22.06.2012 N 35 «О некоторых 
процессуальных вопросах, связанных с рассмотрением, дел о банкрот-
стве». 

Максимальный срок проведения процедуры несостоятельности (банк-
ротства) юридического лица составляет около 2-х лет. Чем больше креди-
торов, имущества, тем больше времени требуется для этого. Переход к 
внешнему управлению или сразу к конкурсному производству, то есть к 
распродаже активов осуществляется в случае неэффективности предпри-
нятых мер, ведущих к улучшению финансового состояния юрлица. 

Временной интервал процедуры банкротства 
 

Этап Название этапа Срок 
1 этап  Этап наблюдения не более 7 месяцев 
2 этап Этап финансового 

оздоровления 
не более 2-х лет 

3 этап Этап внешнего 
управления 

1 год (возможно продление на 
6 месяцев) 

4 этап Этап конкурсного 
производства 

не более 18 месяцев (возможно 
продление на 6 месяцев) 

На любом 
этапе  

Мировое соглашение может быть заключено на любой 
стадии дела о банкротстве 

 

В нашей стране, начиная с 1 января 2013 года, был создан Единый фе-
деральный реестр юридически значимых сведений о фактах деятельности 
юридических лиц, индивидуальных предпринимателей и иных субъектов 
экономической деятельности (Федресурс). Составной частью Федресурса 
стал являться, созданный с 1 апреля 2011 года, Единый федеральный ре-
естр сведений о банкротстве (ЕФРСБ – https://bankrot.fedresurs.ru). Ис-
пользование Федресурса как сервиса для публикации и поиска ключевой 
для бизнеса информации помогает повысить прозрачность бизнеса, а 
также снизить риски и затраты экономических агентов. 

Федресурс ведется в электронном виде и формируется путем внесения 
в него ключевых для ведения бизнеса сведений, предусмотренных зако-
нодательством, субъектами экономической деятельности и саморегулиру-
емыми организациями. Данные в реестр также поступают из иных феде-
ральных источников: Единого государственного реестра юридических 
лиц и индивидуальных предпринимателей, Системы раскрытия информа-
ции о судебных актах, Реестра саморегулируемых организаций арбитраж-
ных управляющих. 

Принципы формирования ЕФРСБ в Федресурсе предоставляют пуб-
личность и общедоступность информации, включенной в реестр, носят 
информационный характер сведений в реестре, не допускают вмешатель-
ства оператора реестра в действия субъектов, осуществляющих 
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Окончание таблицы 
\ 

Признаки преднамеренного банкротства 
Количество заключений о наличии признаков 2 023 
Количество заключений об отсутствии 
признаков 28 982 
Количество заключений с признаком «не 
достаточно информации» 5 349 

Признаки фиктивного банкротства 
Количество заключений о наличии признаков 57 
Количество заключений об отсутствии 
признаков 34 549 
Количество заключений с признаком «не 
достаточно информации» 1 748 

Размер требований кредиторов по делам в 
производстве в 2020г. 

Сумма 
требований, 
включенных 

в реестр 
требований 

кредиторов, руб. 

Сумма 
удовлетворенных 
требований, руб. 

1-я очередь Основной долг 6 145 734 440,81 599 518,34 
Финансовые санкции 122 734,84 0,00 
Всего 6 145 857 175,65 599 518,34 

2-я очередь Основной 
долг 

Общая сумма 8 663 631 458,24 85 084 130,44 
В том числе 
заработная плата, 
выходные 
пособия 

819 185 311,03 59 140 468,58 

Финансовые 
санкции 

Общая сумма 263 643 297,57 8 804 766,13 
В том числе 
заработная плата, 
выходные 
пособия 

5 276 528,33 0,00 

Всего 8 927 274 755,81 93 888 896,57 
Признаки преднамеренного банкротства 

Количество заключений о наличии 
признаков 1853 
Количество заключений об отсутствии 
признаков 45822 
Количество заключений с признаком 
«недостаточно информации» 5202 

Признаки фиктивного банкротства 
Количество заключений о наличии 
признаков 57 
Количество заключений об отсутствии 
признаков 51076 
Количество заключений с признаком 
«недостаточно информации» 1744 
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Данный анализ показывает, что суммы требований, включенных в ре-
естр требований кредиторов за 2019г. в размере 16,7 млрд. руб. в два раза 
превышает показатели за 2020г. в размере 8,9 млрд. руб., то есть в период 
пандемии из-за введенного моратория произошел спад на подачу креди-
торами заявлений о банкротстве. В свою очередь, показатели сумм удо-
влетворенных требований показывают абсолютно противоположную си-
туацию: в 2019г. в размере 59,8 млн. руб., а в 2020г. – 93,9 млн. руб., что 
может свидетельствовать об улучшении экономической ситуации в 
стране. 

Итоги процедур несостоятельности (банкротства) в России за 2021, 
2022 и 2023 года (статистический релиз Федресурса) показывают, что 
число корпоративных банкротств выросло, но остается меньше доковид-
ного уровня (рис. 2). 
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Рис. 2 

 

В 2021 году количество корпоративных банкротств выросло на 3,9% к 
2020 году до 10319 шт., после снижения на 19,9% годом ранее, следует из 
сообщений арбитражных управляющих в Федресурсе (fedresurs.ru). 

Число введенных судами процедур наблюдения за 2021 год выросло 
до 8577 шт., на 10,3% к 2020 году. Количество реструктуризаций (внеш-
них управлений и финансовых оздоровлений) увеличилось на 3,5% до 
179 шт., а их доля ко всем процедурам, кроме наблюдения, осталась на 
уровне 1,7%. 

В 2022 году количество корпоративных банкротств снизилось на 
12,2% к 2021 году до 9055 шт., число наблюдений упало на 39% до 
5227 шт. в те же периоды, следует из сообщений арбитражных управляю-
щих в Федресурсе (fedresurs.ru). С 1 апреля по 1 октября 2022 действовал 
мораторий на подачу кредиторами заявлений о банкротстве всех лиц, за 
исключением застройщиков. После завершения моратория всплеска 
числа банкротств не произошло. В 4 кв. 2022 несостоятельными стали 
1828 компаний, что на 37,2% меньше, чем в таком же периоде 2021 года. 
Количество наблюдений упало на 61,8% в те же кварталы до 887 шт. 

В январе-сентябре 2023 года количество новых корпоративных банк-
ротств снизилось на 29,8% к такому же периоду 2022 года до 5071 шт., 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ В СФЕРЕ 
ИНФОРМАЦИИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ЗАЩИТЫ ИНФОРМАЦИИ  
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Аннотация: в статье рассматривается система государственного 
регулирования информационной сферы Российской Федерации в условиях 
цифровизации общества и возрастающих угроз информационной без-
опасности. Проведен комплексный анализ действующего законодатель-
ства, включая Федеральный закон №149-ФЗ «Об информации, информа-
ционных технологиях и о защите информации», Федеральный закон 
№152-ФЗ «О персональных данных» и последних изменений, вступивших 
в силу в 2024–2025 годах. Особое внимание уделяется новым механизмам 
государственного контроля, ужесточению ответственности за нару-
шения в информационной сфере и защите критической информационной 
инфраструктуры. Исследуется эволюция правовой базы в ответ на 
трансформацию информационного пространства и геополитические вы-
зовы. Проведенный анализ демонстрирует переход от преимущественно 
координационного подхода к более жесткому регулированию и контролю 
в целях обеспечения национальной безопасности. 

Ключевые слова: государственное регулирование, информационная 
безопасность, персональные данные, критическая информационная ин-
фраструктура, информационные технологии, защита информации, циф-
ровизация. 

1. Введение. 
В условиях стремительной цифровизации общества и интенсивного 

развития информационных технологий государственное регулирование 
информационной сферы становится одним из приоритетных направлений 
государственной политики Российской Федерации. Информация превра-
тилась в стратегический ресурс, требующий адекватной правовой защиты 
как на национальном, так и на международном уровне. Параллельно рас-
тут угрозы в информационной сфере: киберпреступность, несанкциони-
рованный доступ к критической инфраструктуре, утечки персональных 
данных, распространение деструктивного контента. 

За последние годы Российская Федерация существенно переформати-
ровала правовую базу в области информационного регулирования. Куль-
минационным моментом этого процесса стали масштабные изменения, 
внесенные в законодательство в 2024–2025 годах. Эти нормативно-право-
вые акты отражают стремление государства к усилению контроля над ин-
формационным пространством и обеспечению защиты как национальной 
безопасности, так и прав граждан. 
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Целью данной статьи является систематизированный анализ системы гос-
ударственного регулирования в информационной сфере Российской Федера-
ции с особым акцентом на современные тенденции и механизмы правовой 
защиты информации, персональных данных и критической информационной 
инфраструктуры. 

2. Нормативно-правовая база государственного регулирования инфор-
мационной сферы. 

2.1. Основные законодательные акты. 
Правовую основу государственного регулирования информационной 

сферы Российской Федерации составляют несколько ключевых федераль-
ных законов. Главным образом это Федеральный закон от 27 июля 
2006 г. №149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о за-
щите информации» (далее – ФЗ №149-ФЗ), который устанавливает право-
вые основы поиска, получения, передачи, производства и распростране-
ния информации. 

Вторым по значимости нормативно-правовым актом является Феде-
ральный закон от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» 
(далее – ФЗ №152-ФЗ), регламентирующий отношения, связанные с обра-
боткой персональных данных граждан. Данный закон претерпел наиболее 
существенные изменения в 2024–2025 годах в целях ужесточения требо-
ваний к защите приватных данных граждан. 

Дополняют нормативно-правовую базу Федеральный закон от 26 июля 
2017 г. №187-ФЗ «О безопасности критической информационной инфра-
структуры Российской Федерации» (далее – ФЗ №187-ФЗ) и Федераль-
ный закон от 11 июля 2001 г. №95-ФЗ «Об электронно-цифровой под-
писи». Кроме того, важную роль в регулировании играют положения Уго-
ловного кодекса Российской Федерации (статьи 272–274 УК РФ о пре-
ступлениях в сфере компьютерной информации) и Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях (КоАП РФ). 

2.2. Изменения в ФЗ №149-ФЗ (2024–2025 годы). 
Федеральным законом от 22 июня 2024 г. №158-ФЗ были внесены 

важные изменения в ФЗ №149-ФЗ, установившие требования к содержа-
нию схемы пропуска трафика через технические средства противодей-
ствия угрозам устойчивости, безопасности и целостности функциониро-
вания сети Интернет и сети связи общего пользования. Эти изменения 
направлены на обеспечение безопасности критической информационной 
инфраструктуры. 

Федеральным законом от 8 августа 2024 г. №216-ФЗ и №249-ФЗ были 
установлены дополнительные требования к ограничению доступа к ин-
формации. Важным нововведением стало то, что ограничение доступа к 
информации теперь может устанавливаться не только федеральными за-
конами, но и актами Президента Российской Федерации. 

Владельцам сайтов, информационных систем и программ, предназначен-
ных для распространения информации в социальных сетях, было предписано 
осуществлять мониторинг социальных сетей в целях выявления информации, 
оскорбляющей человеческое достоинство и общественную нравственность. 
Запрещена передача информации из государственных информационных си-
стем в иные информационные системы, не соответствующие требованиям о 
защите информации. 
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3. Система защиты персональных данных и ее развитие. 
3.1. Базовые принципы ФЗ №152-ФЗ. 
Федеральный закон №152-ФЗ устанавливает правовой режим обра-

ботки персональных данных. Под персональными данными понимается 
любая информация, относящаяся к определенному или определяемому на 
основании такой информации физическому лицу. Закон базируется на 
принципах законности, справедливости, прозрачности и конфиденциаль-
ности. 

Согласно исследованиям В.А. Копылова и других ученых, занимаю-
щихся информационным правом, система защиты персональных данных 
должна обеспечивать баланс между защитой прав граждан и государ-
ственными интересами. Закон предусматривает, что обработка персо-
нальных данных без согласия субъекта допускается только в случаях, 
предусмотренных законодательством. 

3.2. Ужесточение требований к защите персональных данных в  
2024–2025 годах. 

Федеральный закон от 30 ноября 2024 г. №421-ФЗ внес масштабные 
изменения в ФЗ №152-ФЗ, направленные на ужесточение ответственно-
сти операторов за нарушение требований защиты персональных данных. 
С 30 мая 2025 года введены новые требования, в том числе обязательное 
уведомление о намерении осуществлять обработку персональных данных 
и включение оператора в реестр операторов персональных данных. 

Существенно повышены штрафные санкции за нарушения. Согласно 
новой редакции закона, штрафы за нарушения в области обработки пер-
сональных данных для юридических лиц могут достигать 300 тысяч руб-
лей при первом нарушении и 500 тысяч рублей при повторном наруше-
нии. За утечку персональных данных, затрагивающую от 1 000 до 10 000 
человек, штрафы составляют от 3 до 5 миллионов рублей, а за утечку дан-
ных более чем 10 000 человек – штрафы достигают 10 миллионов рублей. 

Уголовная ответственность также ужесточена. За распространение персо-
нальных данных и получение доступа к ним незаконным путем предусмот-
рено лишение свободы до 4 лет, а при наличии квалифицирующих признаков 
(в том числе совершение деяния в отношении персональных данных несовер-
шеннолетних) – до 5 лет. При совершении преступления организованной 
группой лицами по предварительному сговору или если преступные дей-
ствия повлекли тяжкие последствия, наказание может составить до 10 лет ли-
шения свободы с штрафом до 3 миллионов рублей. 

3.3. Новые процедуры и формы согласия. 
Федеральным законом №233-ФЗ от 8 августа 2024 г. установлены уни-

фицированные формы согласия на обработку персональных данных и 
биометрических данных. С 1 января 2025 года вступила в силу обновлен-
ная форма согласия на размещение и обработку персональных данных в 
Единой биометрической системе (ЕБС), утвержденная распоряжением 
Правительства №856-р от 9 апреля 2024 года. 

Важным нововведением стало требование о передаче обезличенных 
массивов персональных данных в государственную информационную си-
стему (ГИС). С 1 сентября 2025 года операторы персональных данных, 
включенные в реестр операторов персональных данных, обязаны по тре-
бованию Минцифры России передавать обезличенные сведения для за-
грузки в федеральные информационные системы. 
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4. Критическая информационная инфраструктура и ее защита. 
4.1. Концепция и правовое регулирование КИИ.. 
Под критической информационной инфраструктурой (КИИ) понима-

ется совокупность объектов информационной инфраструктуры, несоот-
ветствие которых требованиям безопасности может повлечь нарушение 
функционирования систем жизнедеятельности общества, функций госу-
дарственной власти и защиты государственной границы Российской Фе-
дерации. 

Правовую основу защиты КИИ составляет Федеральный закон от 26 
июля 2017 г. №187-ФЗ «О безопасности критической информационной 
инфраструктуры Российской Федерации». В соответствии с этим законом, 
операторы КИИ обязаны выявлять угрозы, проводить периодические про-
верки, принимать меры по противодействию киберугрозам. 

4.2. Механизмы защиты и контроля КИИ 
Согласно ФЗ №187-ФЗ, федеральные органы исполнительной власти в 

сфере защиты государственной границы и обороны имеют право требо-
вать от операторов информационных систем, используемых для передачи 
информации, расположение этих систем на территории Российской Феде-
рации. 

Операторы обязаны устанавливать в своей сети связи технические 
средства контроля и обеспечивать пропуск трафика на присоединенную 
сеть связи через технические средства противодействия угрозам. Феде-
ральным законом от 22 июня 2024 г. №158-ФЗ были установлены требо-
вания к содержанию схемы пропуска трафика через такие технические 
средства. 

По требованию Генерального прокурора или его заместителей Феде-
ральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций (Роскомнадзор) получила полномочия управ-
лять сетью связи общего пользования в случае обнаружения в сети Интер-
нет массового или неоднократного распространения информации с нару-
шением законодательства. 

4.3. Ужесточение санкций за компьютерные преступления. 
Исследованием, проведенным анализом практики следственных орга-

нов, выявлены проблемы квалификации компьютерных преступлений в 
современных условиях. Статьи 272–274 Уголовного кодекса Российской 
Федерации предусматривают уголовную ответственность за неправомер-
ный доступ к компьютерной информации, создание, использование и рас-
пространение вредоносных программ, а также нарушение работы компь-
ютерных систем и сетей. 

Однако, как справедливо указывается в научной литературе, современ-
ные формы киберпреступности, такие как шифрование компьютерной ин-
формации с последующим требованием выкупа (криптолокер-атаки), не 
полностью охватываются действующей редакцией статьи 163 УК РФ (вы-
могательство). Это указывает на необходимость совершенствования уго-
ловно-правовых норм в соответствии с эволюцией киберугроз. 

5. Деструктивный контент и информационная безопасность. 
5.1. Определение и правовое регулирование деструктивного контента. 
Понятие «деструктивный контент» получило нормативное определе-

ние в ФЗ №216-ФЗ от 8 августа 2024 года. Под деструктивным контентом 
понимается информация, оскорбляющая человеческое достоинство и 
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общественную нравственность, выражающая явное неуважение к обще-
ству, содержащая изображение действий с признаками противоправных, 
в том числе насильственных, и распространяемая из хулиганских, корыст-
ных или иных низменных побуждений. 

В соответствии с новым законодательством, Роскомнадзор получил 
полномочия по блокировке сайтов, распространяющих такой контент. 
Владельцы сайтов и социальных сетей обязаны проводить мониторинг в 
целях выявления и предупреждения распространения деструктивного 
контента. 

5.2. Роль государства в защите информационного пространства. 
Исследователи В.А. Копылов, Е.В. Марухина и другие ученые подчер-

кивают, что защита информационного пространства от деструктивного 
контента становится одним из приоритетных направлений государствен-
ной политики в условиях цифровизации. Государство должно обеспечи-
вать баланс между свободой слова и защитой граждан от вредоносного 
контента. 

Однако необходимо отметить, что расширение полномочий государ-
ства в регулировании информационного пространства вызывает обсужде-
ние вопроса о пределах государственного контроля и защите права на сво-
боду выражения мнения, гарантированного статьей 29 Конституции Рос-
сийской Федерации. 

6. Локализация данных и информационный суверенитет. 
6.1. Принцип локализации персональных данных. 
В 2024–2025 годах Россия продолжила ужесточение требований к ло-

кализации персональных данных. Согласно ФЗ №152-ФЗ, персональные 
данные граждан Российской Федерации должны обрабатываться и хра-
ниться на серверах, расположенных на территории Российской Федера-
ции. Это требование направлено на защиту информационного суверени-
тета и предотвращение несанкционированного доступа иностранных гос-
ударств и организаций к данным граждан. 

С 30 мая 2025 года введены новые штрафные санкции за несоблюдение 
требований к локализации персональных данных. За такие нарушения ком-
пании могут быть оштрафованы в размере до 500 тысяч рублей при повтор-
ном нарушении. 

6.2. Государственные информационные системы и защита информации. 
Федеральным законом установлено, что передача информации из гос-

ударственных информационных систем в иные информационные си-
стемы допускается только при условии, что такие иные информационные 
системы соответствуют требованиям о защите информации, установлен-
ным законодательством. Это направлено на предотвращение утечки госу-
дарственной информации и повышение стандартов информационной без-
опасности. 

7. Контроль в области информационных технологий и полномочия 
Минцифры России. 

7.1. Расширение полномочий уполномоченного органа. 
Федеральный закон №233-ФЗ от 8 августа 2024 г. наделил Министер-

ство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской 
Федерации (Минцифра России) расширенными полномочиями по 
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контролю за обработкой персональных данных и информационной без-
опасностью. 

Уполномоченный орган в сфере регулирования информационных тех-
нологий обязан обеспечивать конфиденциальность поступивших от опе-
раторов персональных данных сведений. Однако в целях повышения эф-
фективности государственного и муниципального управления Минцифра 
может требовать передачи обезличенных данных в государственную ин-
формационную систему. 

7.2. Мониторинг и аналитика в информационной сфере. 
Новое законодательство предусматривает систематический монито-

ринг состояния информационной безопасности в стране. Операторы пер-
сональных данных и операторы информационных систем обязаны сооб-
щать об обнаруженных угрозах и инцидентах, предоставляя Минцифре 
информацию, позволяющую идентифицировать источники киберугроз и 
средства связи, используемые для распространения вредоносного кон-
тента. 

8. Организационные меры и требования к защите информации. 
8.1. Организационные меры в области информационной безопасности. 
Согласно действующему законодательству, каждый оператор персо-

нальных данных и информационной системы должен разработать и внед-
рить комплекс организационных мер защиты информации. В частности, 
оператор обязан: 

– определить состав персонала, имеющего доступ к персональным 
данным; 

– провести обучение сотрудников в области защиты информации; 
– разработать и утвердить во внутренних документах состав организа-

ционных мер защиты информации и порядок их применения; 
– обеспечить контроль за соблюдением установленных мер. 
8.2. Технические средства защиты информации. 
Наряду с организационными мерами, оператор должен использовать 

технические средства защиты информации. Технические средства 
должны быть включены в реестры защищенных средств и выбраны в со-
ответствии с требованиями, установленными нормативными правовыми 
актами. 

Важное нововведение касается своевременности устранения выявлен-
ных уязвимостей в информационных системах. Согласно новым требова-
ниям, критические уязвимости должны устраняться в течение 24 часов, а 
уязвимости высокого уровня – в течение 7 дней. Такой подход обеспечи-
вает оперативность реагирования на возникающие угрозы. 

9. Международный контекст и гармонизация законодательства. 
9.1. Российское законодательство в контексте международных стан-

дартов. 
Система российского государственного регулирования информацион-

ной сферы отличается от подходов, принятых в других странах. Если Ев-
ропейский Союз в Общем регламенте по защите данных (GDPR) акценти-
рует внимание на правах граждан и ограничении государственного кон-
троля, то Россия движется в направлении более активного государствен-
ного регулирования и контроля. 
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Это различие в подходах отражает разные позиции относительно ба-
ланса между государственной безопасностью и правами граждан. Россий-
ская Федерация рассматривает расширение государственного контроля 
как необходимое условие обеспечения национальной безопасности в 
условиях информационного противостояния. 

9.2. Трансграничные потоки данных и соглашения. 
Федеральное законодательство предусматривает, что передача персо-

нальных данных граждан Российской Федерации иностранным лицам допус-
кается только при наличии согласия граждан и при условии соблюдения тре-
бований, установленных ФЗ №152-ФЗ. Россия, как и ряд других стран, рас-
ценивает трансграничные потоки данных как потенциальную угрозу инфор-
мационному суверенитету. 

10. Выводы и перспективы развития. 
В результате проведенного анализа можно сделать следующие вы-

воды. 
Переход к жесткому регулированию. Система государственного регу-

лирования информационной сферы Российской Федерации претерпевает 
значительные трансформации, характеризуемые переходом от преимуще-
ственно координационного подхода к более жесткому регулированию и 
контролю. Это особенно заметно в изменениях законодательства в 2024–
2025 годах. 

Ужесточение ответственности. Штрафные санкции за нарушения в об-
ласти защиты персональных данных и информационной безопасности су-
щественно повышены. Введены новые составы правонарушений, что от-
ражает стремление государства к обеспечению более надежной защиты. 

Расширение государственного контроля. Полномочия государствен-
ных органов, прежде всего Минцифры России и Роскомнадзора, суще-
ственно расширены. Государство получило инструменты для монито-
ринга, контроля и управления информационным пространством. 

Необходимость гармонизации. Остается актуальной задача гармониза-
ции требований защиты информации с конституционными гарантиями 
прав граждан, включая право на свободу выражения мнения и защиту 
приватной жизни. 

Дальнейшее совершенствование уголовного законодательства. Необ-
ходимо продолжить адаптацию уголовно-правовых норм к современным 
формам киберпреступности, включая новые способы нарушения целост-
ности и конфиденциальности информации. 

Перспективы развития системы государственного регулирования ин-
формационной сферы связаны с необходимостью достижения баланса 
между защитой национальной безопасности и соблюдением прав граждан 
в цифровую эпоху. 
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